
INSTITUCIÓN EDUCATIVA DEPARTAMENTAL MONSEÑOR AGUSTÍN GUTIÉRREZ 

GUÍA DE TRABAJO DE FILOSOFÍA 
MODELO PEDAGÓGICO HOLÍSTICO 

DOCENTE: Jorge Amézquita 
 

ASIGNATURA: FILOSOFÍA GRADO: DÉCIMO PERÍODO:  I FECHA:  

 

TEMA: ¿QUÉ ES  FILOSOFÍA? Filosofía y felicidad 

ORIENTACIONES DEL 

M.E.N. 

Comprender que el significado de filosofía se relaciona estrechamente con 

plantear problemas, es decir, proponer preguntas, que adquieren mayor 

importancia que las propias respuestas. Toda investigación tiene un 

problema como base y este remite a una pregunta 

El tema es responder a la pregunta: ¿Qué es filosofía? Y luego comprender 
el por qué toda respuesta a este interrogante resulta cuestionable. Y como 

consecuencia de esto preguntarse por cuestiones fundamentales 

relacionada con nuestra propia existencia como la felicidad. 

DESEMPEÑOS 

 

Para aprender 

 

Entender que la filosofía traducida en pensar, en 

reflexión, se convierte en una herramienta de no 
menor importancia que nos permite abrirnos hacia 

aspectos fundamentales para nuestra vida como la 
felicidad. 

 

Para hacer 

Procurar hacerse a un estilo de vida atravesado por 
una actitud reflexiva, analítica y crítica al preguntarse 

por sus propias creencias, juicios, sentimientos y 
valoraciones, sometiéndolos a examen permanente, 

para de esta manera enfocarse en asuntos 
trascendentales para la propia existencia. 

Para ser Reflexionar y hacer un listado de acciones que no son 

positivas y por consiguiente se convierten en 
obstáculos que impiden ser felices. 

Para convivir Cuando se piensa y se ejecutan acciones positivas que 

contribuyan al logro de la felicidad comienza a mejorar 

el convivir con los otros. 

 

ACTIVIDAD  1 

Lea con atención los textos 1, 2, 3 4 y trabaje los puntos que encuentra al final de cada texto 

 

  

TEXTO 1. 

¿QUÉ ES LA FILOSOFÍA? 

¿Qué hacen los filósofos cuando están trabajando? He aquí ciertamente, una pregunta singular, que podríamos tratar de 
responder diciendo, en primer lugar, lo que no están haciendo. 
En el mundo que nos rodea hay muchas cosas que se comprenden bastante bien. Tenemos como ejemplo, el 
funcionamiento de una máquina de vapor. Esto cae en el dominio de la mecánica y de la termodinámica. 
También conocemos muchas cosas acerca de la constitución y funcionamiento del cuerpo humano. La anatomía y la 
fisiología se ocupan de esas materias. O finalmente, podemos considerar el movimiento de las estrellas, acerca del cual 



tenemos muchos conocimientos. De ello se ocupa la astronomía. Todos estos aspectos del conocimiento, perfectamente 
definidos pertenecen a una u otra de las ciencias. 
Pero todos estos campos del conocimiento, limitan con un área circundante de lo desconocido. Cuando se penetra en las 
regiones fronterizas y más allá, entonces se pasa de la ciencia al campo de la especulación. Esta actividad especulativa, 
es una especie de exploración y esto entre otras cosas, es lo que es la filosofía. Como veremos más adelante, los distintos 
campos de la ciencia empezaron como una exploración filosófica en este sentido. 
Tan pronto como una ciencia se asienta sólidamente, procede con más o menos independencia, salvo en problemas 
fronterizos y en cuestiones de método. 
Pero, en cierto modo, el proceso explorativo no avanza como tal; simplemente prosigue y encuentra nuevo empleo. 
Al mismo tiempo debemos distinguir la filosofía de otras clases de especulación. Por si misma, la filosofía no pretende 
resolver nuestras tribulaciones ni salvar nuestras almas. Como dicen los griegos, es una especie de aventura excursionista 
emprendida por gusto a la misma. Así, pues, no hay por principio ninguna cuestión de dogma o de ritos o de entidades 
sagradas de ninguna clase aun cuando los filósofos, individualmente, pueden resultar obstinadamente dogmáticos. Con 
respecto a lo desconocido, pueden adoptarse dos actitudes. 
Una consiste en aceptar las afirmaciones de gentes que dicen que saben sobre la base de libros, misterios u otras fuentes 
de inspiración. La otra consiste en examinar las cosas por si mismo y este es el camino de la ciencia y de la filosofía. 
Por último, haremos notar un rasgo peculiar de la filosofía. Si alguien plantease la pregunta de qué son las matemáticas, 
podríamos responderle con una definición de diccionario, diciendo en obsequio de la cuestión, que es la ciencia que trata 
de los números. Es una afirmación incontrovertible y de fácil comprensión para el que pregunta, aunque no conozca las 
matemáticas. De este modo, pueden adelantarse definiciones con respecto a cualquier campo en donde exista un cuerpo 
de conocimiento definido. Toda definición es polémica e implica una actitud filosófica. La única manera de averiguar lo 
que es la filosofía, consiste en hacer filosofía. Mostrar como han hecho esto los hombres en el pasado, constituye el 
principal objeto de esta obra. 
Muchas preguntas, la gente que piensa, se formula en una u otra ocasión y para ellas la ciencia no ofrece ninguna 
respuesta. Y los que tratan de pensar por sí mismos, no están dispuestos a aceptar al fiado las respuestas prefabricadas 
de los adivinos. 
Es misión de la filosofía explorar estas cuestiones y a veces darles contestación. Así, pues, podemos sentir la tentación 
de plantearnos preguntas tales como ¿cuál es el sentido de la vida, suponiendo que en verdad lo tenga, tiene el mundo un 
propósito, conduce a alguna parte el desarrollo de la historia, o son estas preguntas sin sentido? 
Luego, hay problemas tales como si la naturaleza está regida por leyes o si meramente creemos que esto es así porque 
nos gusta cierto orden en las cosas. Por otro lado, tenemos la cuestión general de si el mundo se halla dividido en dos 
partes dispares, mente y materia, y si, esto es así, como se mantienen unidas. 
Junto con esto existen problemas éticos acerca del bien y del mal ¿Hay un modo de vivir que sea bueno y otro que sea 
malo, o es indiferente como vivamos? ¿Si existe un modo de vivir bueno, cuál es y como aprendemos a vivir de acuerdo 
con él? ¿Hay algo a lo que podemos llamar sabiduría, o lo que parece es simple y llana locura? 
Todas estas son cuestiones desconcertantes. No se pueden resolver mediante experimentos de laboratorio y los que 
poseen una actitud mental independiente se muestran reacios a recurrir a los pronunciamientos de los dispensadores de 
panaceas universales. A aquellos la historia de la filosofía les proporciona las únicas respuestas que pueden darse. Al 
estudiar materia tan espinosa, nos enteramos de que otros hombres, en otras épocas, han reflexionado acerca de estas 
cuestiones. Y así llegamos a comprender mejor, por qué su manera de abordar la filosofía, es una faceta importante en 
su modo de vivir. En última instancia, esta puede enseñarnos a vivir, aunque no sepamos mucho. 

BERTRAND RUSSELL: La sabiduría de Occidente   

1. Haga un listado de los términos desconocidos por usted y busque su significado. 
2. Identifique las ciencias a las cuales hace referencia el autor y determine el objeto de estudio de cada una de 

ellas. 
3. ¿Cuáles son las asignaturas que pretenden conocer y que no son ciencias? 

4.  A propósito de qué, el autor se refiere a las matemáticas. 
5. ¿Por qué el autor no define filosofía? 
6.  Escribe los aspectos fundamentales relacionados con la filosofía 

7. ¿En qué se acercan filosofía y ciencia? 
8.  Cuáles son las preguntas a las cuáles la ciencia no da respuestas y por qué 

9. Consultar la biografía de Bertrand Russell.  
 

 



TEXTO 2.  

 

PENSAR 
“¿Qué es pensar? El pensamiento es lo que caracteriza al ser humano, es la capacidad que ha generado todas las 

consecuciones de la cultura y la civilización creadas por nuestra especie. Pero, aparte de los avances colectivos, también 
nos sirve para gobernar nuestra vida personal, para reflexionar sobre lo que queremos, lo que necesitamos, lo que 
podemos y los pasos a dar para conseguirlo. Las relaciones con nuestros semejantes transcurrirán de uno u otro modo 
según la manera en que pensemos en ellas, las enfoquemos y tengamos claro qué significan para nosotros. La manera en 
que nos conducimos en las situaciones por las que atravesamos, la posibilidad de posicionarse en cada momento vital, 
con realismo, es algo que también atañe a la actividad de pensar. Cualquier movimiento, actividad, decisión, relación, 
han de ir precedidas por esta actividad mental. ¿Todo el mundo piensa? Al parecer no todos hacen el mismo uso del 
pensamiento, la capacidad de pensar requiere de sentir la necesidad de hacerlo y del hábito de realizarlo. En cambio, hay 
muchas personas que no están acostumbradas o que prefieren no hacerlo, lo considerando un quebradero de cabeza. Son 
las que tienden a actuar impulsivamente, sin calibrar las consecuencias de sus actos, lo cual puede llevarlas a dañarse a 
sí mismas o a los que están cerca. Otras se declaran “incapaces” y deciden que sean los demás quienes piensen por ellas. 
Estas suelen ser bastante pasivas y solamente realizan algo cuando otros deciden lo que han de hacer y les dan el 
“permiso” y el sostén necesario para ello. Consecuencias En uno u otro caso, el problema viene cuando las cosas no van 
como se esperaba o llegan consecuencias indeseadas. Los más lúcidos ven la relación entre su dejación de pensar y lo 
ocurrido. Otros culpan directamente a los demás de sus dificultades y no se hacen responsables de su obligación de llevar 
las riendas de su vida. Otra consecuencia actual es un sentimiento de infelicidad, bastante generalizado, que se debe al 
deseo imperante, en nuestra sociedad, de tenerlo todo y de ser felices permanentemente. La persecución de estos fines se 
convierte, en ocasiones, en el único objetivo. Pero la circunstancia humana no lo permite, son muchos los obstáculos que 
se oponen a esos deseos y es solo mediante la capacidad de pensar y reflexionar que nos podemos colocar en nuestra 
situación real, teniendo lo que sea posible y aceptando las limitaciones que cada uno tenga” 
http://tupsicoterapeuta.com/pdf/27_LA%20CAPACIDAD%20DE%20PENSAR_191206.pdfhttp://tupsicoterapeuta.co
m/pdf/27_LA%20CAPACIDAD%20DE%20PENSAR_191206.pdf 
 

9.  Haga un listado de los términos desconocidos por usted y busque su significado 
10. Defina que es pensar 

11 ¿Usted piensa? 
12. ¿Cuáles son las consecuencias de pensar? 
13 ¿Cuáles son las consecuencias de no pensar? 

14. Establezca la relación entre pensar y filosofía 
 

 

  

15. Explique y relacione estas IMÁGENES 

 

 

 

http://tupsicoterapeuta.com/pdf/27_LA%20CAPACIDAD%20DE%20PENSAR_191206.pdf
http://tupsicoterapeuta.com/pdf/27_LA%20CAPACIDAD%20DE%20PENSAR_191206.pdf
http://tupsicoterapeuta.com/pdf/27_LA%20CAPACIDAD%20DE%20PENSAR_191206.pdf


TEXTO 3.  

ARGUMENTAR 



 

  

 

16.  Haga un listado de los términos desconocidos por usted y busque su significado. 

17. De acuerdo con el texto qué es argumentar y qué no es argumentar 
18. ¿Cuándo no se debe argumentar? 
19. ¿Cuál es la finalidad de la argumentación 

20. Establezca la relación entre argumentar y rigor 
21. Consulte en un diccionario filosófico el significado de necesidad, certeza, validez, verdad y evidencia. 

22.  Explique con sus propias palabras las reglas que deben tenerse en cuenta en el diálogo que hace 
referencia el texto. 
23. Para qué le sirve a usted argumentar. 

24. ¿Qué relación hay entre filosofía y debate o desacuerdo? 
 
 



 

ACTIVIDAD 2. 

 

LA FELICIDAD 

En la filosofía la reflexión sobre la felicidad es un tema recurrente, desde los filósofos antiguos hasta los de 

nuestro tiempo han reflexionado sobre este tema; esto llama la atención con respecto a que la felicidad debe 

ser una de las preocupaciones fundamentales de la filosofía. Respecto a que es la felicidad hay distintas 

definiciones, aquí enfoquemos en una noción fundamental: Cuando hablemos de felicidad relacionémosla con 

un estado de bienestar, es decir, de estar bien, sentirse bien sin dañarnos a nosotros mismos y sin dañar a otros. 

Cuando una persona afirma con toda seguridad y serenidad que ha tenido una vida feliz porque ha tenido una 

vida feliz es porque ha cumplido con una de las metas, la más importante, que todo ser humano debe tener en 

cuenta en cualquier estilo de vida que adopte: ser feliz. Y cuando se logra ser feliz la vida adquiere pleno y 

total sentido. La invitación, entonces, es que nos preocupemos por ser felices. 

 

TEXTO 1  

LO QUE DICE ARISTÓTELES CON RESPECTO A LA FELICIDAD 

Puesto que todo conocimiento y toda elección tienden a algún bien, digamos cual es aquel a que la política aspira y cual 

es el supremo entre todos los bienes que pueden realizarse. Casi todo el mundo está de acuerdo en cuanto a su nombre, 

pues, tanto la multitud como los refinados dicen que es la felicidad, y admiten que vivir bien y obrar bien es lo mismo 

que ser feliz. Pero acerca de que es la felicidad, dudan y no lo explican del mismo modo el vulgo y los sabios. Pues unos 

creen que es alguna de las cosa visibles y manifiestas, como el placer o la riqueza o los honores; y otros, otra cosa; a 

menudo incluso una misma persona opina cosas distintas; si está enfermo la salud; si es pobre, la riqueza; los que tienen 

conciencia de su ignorancia admiran a los que dicen algo grande y que está por encima de su alcance. Pero algunos creen 

que, aparte de toda esta multitud de bienes, hay alguno otro que es bueno por si mismo y que es la causa de que todos 

aquellos sean bienes […] 

[…] a la felicidad, pensemos que más bien se le debe considerar como una actividad, como hemos dicho anteriormente, 

y si de las actividades unas son necesarias y se escogen por causa de otras, y otras son deseadas por si mismas y no por 

causa de otra cosa, porque la felicidad no necesita de nada, sino que se basta a si misma. Ahora bien, se eligen por sí 

mismas aquellas actividades en que no se busca nada fuera de la misma actividad. Tales son las acciones virtuosas, pues 

hacer lo que es honesto y bueno pertenece al número de las cosas deseables por si mismas […] 

Si la felicidad es una actividad conforme a la virtud, es razonable que sea conforme a la virtud más excelente, y esta será 

la virtud de lo mejor que hay en el hombre. Sea, pues, el entendimiento o sea alguna otra cosa lo que por naturaleza 

parece mandar y dirigir y poseer intelección de las cosas bellas y divinas, siendo divino ello mismo o lo mas divino que 

hay en nosotros, su actividad de acuerdo con la virtud que le es propia será la felicidad perfecta. Que es una actividad 

contemplativa, ya lo hemos dicho. 

Aristóteles: Ética a Nicómaco, 1095ª ï 1177a  

25.  Haga un listado de los términos desconocidos por usted y busque su significado 
26. Consultar en un diccionario filosófico lo que política y virtud significan para Aristóteles (Es fundamental 
para entender el texto). 

27. ¿Cuál es la noción básica que todos tienen con relación a la felicidad? 
28. ¿Qué es lo que se afirma en el texto con respecto a la definición de felicidad? 

29. ¿Cuál es entonces, la conclusión respecto a la noción de felicidad y a la definición de esta? 
30. Explique por qué Aristóteles considera a la felicidad una actividad 



31. Explique porque para Aristóteles la felicidad es una virtud 
32. ¿Cuál es la relación entre Ética y felicidad? 

33. Consulte la biografía de Sócrates (Relacione su obra, es decir, todos sus libros) 
 

TEXTO 2 

LA FELICIDAD PARA SÓCRATES 

[…]En este sentido, Sócrates es el representante de la autarquía moral, según la cual el hombre virtuoso encuentra en sí 
mismo la única regla válida para su conducta, convirtiéndose así en centro de libertad e independencia frente a las normas 
exteriores y los obstáculos que sus instintos animales pudieran poner al desarrollo de su vida ética. El comportamiento 
recto para Sócrates es aquel que se orienta a la verdadera utilidad del ser humano, en el sentido de que contribuye a que 
este logre una felicidad verdadera (eudemonía). En el recto obrar moral encuentra el hombre su felicidad. El obrar 
justamente le es de mayor utilidad al hombre precisamente porque a través de ello consigue su felicidad. Esta da la pauta 
para una jerarquía de valores: no es la vida ni la muerte, ni el honor, la fama o el dinero lo que importa, sino el obrar 
moralmente, justamente (Cf. Apología, 20 d-e). Si la felicidad es el objetivo último perseguido en nuestras acciones, la 
felicidad mayor y la mayor satisfacción se consiguen en y por el ejercicio de la virtud y su conocimiento, pues conocer 
a esta es estar en posesión de la “ciencia del bien y del mal”, de donde se 
origina toda felicidad (Cármides, 174 a). 

HECTOR SAMOUR: El pensamiento de Sócrates 

 

34. Haga un listado de los términos desconocidos por usted y busque su significado 

35. Explique con sus propias palabras el significado de autarquía que da el autor. 
36. De acuerdo con Sócrates hacia qué se debe dirigir el comportamiento del hombre 
37. Explique la expresión: la felicidad da la pauta para una jerarquía de valores 

38. Explique la relación entre virtud y felicidad. 
39. ¿Qué es la felicidad para Aristóteles? 

40. Haga un párelo entre el texto 1: LO QUE DICE ARISTÓTELES CON RESPECTO A LA FELICIDAD y 
el texto 2: LA FELICIDAD PARA SÓCRATES. 
41. De acuerdo con lo expuesto en los textos 1 y 2 acerca de la felicidad reflexione y escribas en cinco acciones 

que usted pueda realizar diariamente con el propósito de ser feliz. 
 

ACTIVIDAD 3.  

 
43. Consulte la biografía de: Sócrates, Aristóteles y Bertrand Russell. Para esto tenga en cuenta aspectos 

característicos de la vida de estos pensadores, lo relevante de su pensamiento y un listado de sus obras.  

44. Haga un cuadro comparativo en el cuál se relacionen los pensadores referenciados en el punto 1.  

45. Con base en lo anterior responda en un escrito ¿por qué los pensadores citados tienen vigencia? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


