
  

INSTITUCIÓN EDUCATIVA DEPARTAMENTAL MONSEÑOR AGUSTIN GUTIERREZ 

ASIGNATURA: CÁTEDRA DE PÁZ Y ETICA      

CURSO 4°     PERIODO: 3p 

 

Mis emociones 
 

1. Leo el siguiente texto. Colorea la imagen. Subraya con un color rojo aquellas palabras que tu consideres, expresan sentimientos o 
emociones. 

 

 

 

 

2. Escribe en tu cuaderno el título de LAS EMOCIONES (La Inteligencia emocional) y responde las siguientes preguntas relacionadas 

con el texto leído. 



  

 

3. Copia en tu cuaderno el siguiente contenido 

 

 

4. Lee y analiza la siguiente situación 

 



  

 

 

ESCRIBE EN TU CUADERNO TUS OPINIONES ACERCA DE LA SITUACION 

 ¿Qué sentimientos y emociones se evidenciaron en la situación?  

 Que puedo aprender de esa situación. 

 Qué consejo le darías a Federico y a Telmo 

ACTIVIDAD INDIVIDUAL 

Cada niño plasma en el cuaderno de ética, un momento de su vida donde haya experimentado una emoción o 

sentimiento de manera negativa, donde crea que con su reacción haya hecho daño a las personas de su alrededor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

1. Observa la imagen y lee cada una de las normas de urbanidad que debemos practicar en cada lugar. (Pega en el 

cuaderno de Catedra para la paz o en el cuaderno de ética).  

 

 

 

2. De acuerdo a la imagen anterior, escribe en el cuaderno las normas que debemos cumplir cuando nos encontremos en: 

G 



  

EN LA CALLE EN LA MESA  EN EL COLOEGIO EN LOS JUEGOS EN LAS CELEBRACIONES FAMILIARES 

     

     

     

     

 

3. Copia la información en el cuaderno 

 

NORMAS DE URBANIDAD 
Las normas de urbanidad sirven para regular el comportamiento de las personas y así, garantizar una mejor convivencia 

en la sociedad. Por eso, es muy importante que las tengas muy en cuenta a la hora de actuar y relacionarte con otros ya 

que aplicándolas construyes vínculos duraderos y respetuosos. 

 

Aquí te compartimos diez normas básicas que debes considerar y aplicar en todo momento: 

 

1. Saluda y despídete al entrar y salir de un lugar, especialmente, si se trata de tu oficina o de un sitio en el que 

conozcas a varias personas. 

 

2. Evita gritar o hablar demasiado alto en lugares públicos como bibliotecas, restaurantes o iglesias. 

 

3. No estornudes ni tosas encima de otras personas. Para estos casos, la mejor opción es utilizar un pañuelo de tela o 

papel. 

 

4. Mientras estás en la mesa procura no hablar con la boca llena ni hacer ruidos al masticar los alimentos. Tampoco 

apoyes los codos en el comedor. 

 

5. Respeta el carácter, las opiniones y las costumbres de otras personas y no hagas referencia a ellas de modo 

despectivo. 

 

6. Escucha atentamente a otros cuando te hablan y no los interrumpas. 

 

7. Piensa antes de hablar evitando hacer comentarios que puedan molestar a otras personas. Esto implica ser prudente 

y no divulgar los secretos que te cuentan ni hacer demasiadas preguntas sobre temas personales. 

 

8. Procura que el vocabulario que uses al dirigirte a otros sea siempre respetuoso. Evita emplear malas palabras, sobre 

todo, cuando te sientas irritada. 

 

9. Sonríe en cada oportunidad que tengas. Una sonrisa tiene una influencia positiva en ti y en los demás. También, 

contribuye a que tengas una mejor relación con ellos. 

 

10. Evita hacer comparaciones de cualquier tipo ya que puedes herir los sentimientos de otros y afectar su autoestima. 

 

https://www.novaventa.com.co/web/venta-directa/tips-de-protocolo-y-etiqueta-para-organizar-la-mesa


  

Recuerda que la clave para tener una mejor convivencia en tu vida diaria es tratar a los demás 

como quieres que te traten. 
 

 

, 

 

 

 

 

 

 

 

Analizar La siguiente información. 

EN MI COMUNIDAD SOY PROTAGONISTA. 

La mayoría de las personas formamos parte de una familia; la unión de ellas en un mismo lugar y desarrollando actividades 

personales y grupales propias de la vida cotidiana, conforma una comunidad. 

El término comunidad sugiere que sus miembros tienen relaciones comunes entre sí: tienen experiencias, valores o 

intereses compartido, pueden interactuar unos con otros y se preocupan por el bienestar mutuo y colectivo. 

 



  

  

 

Debemos tener sentido de pertenencia por nuestra comunidad, ser miembros activos de ella, identificarnos con sus 

valores y luchar día a día por su crecimiento.  

Reflexiono acerca de mi papel en la comunidad y lo escribo. 

 

a. ¿Qué papel desempeño en mi comunidad? 

b. ¿Con quiénes me relaciono? 

c. ¿Qué aporto para el progreso de mi comunidad? 

 

Leer y analizar el siguiente texto. 

¿COMO HUMANIZAR LA VIDA DE UNA COMUNIDAD? 

 

La familia y la escuela o colegio buscan desarrollaren nosotros nuevas actitudes y capacidades que nos 

comprometan con el mejoramiento de nuestras comunidades, para humanizarlas y para que todos tengamos 

mejores condiciones de vida.    

 

    Análisis           Planes de acción.                   Compromiso           Creatividad.            

                    
Sueños.                                             Participación.                    Convocatoria. 

 

 

         

Proyectarnos hacia nuestra comunidad requiere que la conozcamos y que luego nos preparemos para actuar, es 

decir, que debemos tener planes de acción. 



  

En la mayoría de nuestras comunidades surgen diariamente necesidades relacionadas con la convivencia, la 

seguridad, la conservación del ambiente y de los lugares de uso común, así como de los estados nutricionales de sus 

habitantes, su salud, la asistencia de niños, niñas y jóvenes a las instituciones educativas entre otras situaciones. 

Una vez descubiertas las necesidades de nuestra comunidad, podemos solicitar la colaboración de otras personas o 

instituciones, para diseñar y desarrollar proyectos encaminados a satisfacer dichas necesidades. Todos debemos ser 

protagonistas de su mejoramiento, convirtiéndoos en líderes. 

Elegir una de las necesidades que se han mencionado en la lectura anterior, luego comentamos cuales son las capacidades 

que tenemos para solucionar dicha problemática. Ejemplo: tengo la capacidad de trabajar en equipo. 

Escribir las capacidades que tenemos y al frente de cada una, explicar cómo la aprovecharían. 

Ejemplo: Capacidad de trabajo en equipo: la aprovecharía para trabajar con otras personas para el bien común. 

 

Reflexionar. 

Escribir de qué manera afecta mi comportamiento personal a mi comunidad en los siguientes casos: 

a. Si arrojo basuras al piso: 

b. Si camino por el andén: 

c. Si lastimo a los animales: 

d. Si saludo a las personas: 

e. Si digo malas palabras: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


