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Diagramacion, disefio e ilustracion

Secundaria Activa es el resultado de la actualizacion y cualificacion del modelo
educativo Telesecundaria, en su version colombiana (1999-2002), que a su
vez fue adaptado de los mddulos de Telesecundaria Mexicana por parte del
Ministerio de Educacion Nacional.

Esta actualizacion se hizo dentro del marco del contrato No. 428 de 2010,
suscrito entre el Ministerio de Educacion Nacional y Aguirre Asesores S.A.S.,
cuyos derechos fueron cedidos al Ministerio de Educacion Nacional.

El Ministerio de Educacion Nacional agradece a la Secretaria de Educacion
Publica de México (SEP) y al Instituto Latinoamericano para la Comunicacion
Educativa (ILCE) el apoyo técnico y la generosidad en la transmision de los
avances educativos y tecnoldgicos al Ministerio de Educacion de Colombia,
durante los afios comprendidos entre 1999 y 2002.

Articulo 32 de la ley 23 de 1982

El siguiente material se reproduce con fines estrictamente académicos y es
para uso exclusivo de los estudiantes del modelo Secundaria Activa, de acuerdo
con el Articulo 32 de la ley 23 de 1982, cuyo texto es el siguiente: “Es permitido
utilizar obras literarias o artisticas o parte de ellas, a titulo de ilustracion,

en otras destinadas a la ensefianza, por medio de publicaciones, emisiones

o radiodifusiones, o grabaciones sonoras o visuales, dentro de los limites
justificados por el fin propuesto, 0 comunicar con propdsito de ensefianza

la obra radiodifundida para fines escolares, educativos, universitarios y de
formacion personal sin fines de lucro, con la obligacién de mencionar el nombre
del autor y el titulo de las obras utilizadas”.
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Presentacion

a educacién es un derecho establecido en la Constituciéon Politica de

Colombia. En cumplimiento de ese mandato, el Ministerio de Educaciéon

ha disenado y cualificado diferentes modelos educativos flexibles como
alternativas a la oferta educativa tradicional, para responder a las caracteristicas
y necesidades particulares de los grupos poblacionales.

Es asi como el Ministerio de Educacién Nacional presenta el modelo educativo
Secundaria Activa dirigido a los estudiantes de basica secundaria de las zonas
rurales y urbanas marginales. Una alternativa de alta calidad, encaminada a
disminuir las brechas en cuanto a permanencia y calidad en este nivel educativo.

La propuesta pedagdgica de Secundaria Activa privilegia el aprendizaje
mediante el saber hacer y el aprender a aprender. En procura de este objetivo,
los textos estan orientados al desarrollo de procesos relacionados con los
saberes conceptuales, procedimentales y actitudinales que, de manera
significativa y constructiva, van configurando las habilidades de los estudiantes
para alcanzar el nivel de competencia esperado en cada grado.

Por esa razon, estos modulos de aprendizaje estan disefiados sobre una ruta
didactica y editorial pensada para que los estudiantes, a partir del andlisis e
interpretacion de diversas situaciones problema, puedan aproximarse a su realidad
y a su cotidianidad, y le encuentren significado a los contenidos planteados.

Secundaria Activa cuenta entre sus componentes con médulos para los
grados 6, 7, 8 y 9 de la basica secundaria, en las areas de Matematicas,
Lenguaje, Ciencias Naturales y Educaciéon Ambiental, Ciencias Sociales,
Educacién Etica y Valores Humanos, Educacién Artistica, Educacién Fisica,
Recreacion y Deporte y orientaciones para la formulacién e implementacion
de proyectos pedagogicos productivos.

Dispone también de un manual de implementacién que ofrece indicaciones
generales y pedagogicas sobre el modelo 'y, de guias para los docentes por cada
area y grado, en las que encuentran orientaciones disciplinares y didacticas
que apoyan su trabajo en el aula.

Esta propuesta es una oportunidad educativa para que muchos jévenes puedan
continuar sus estudios de bdsica secundaria y ampliar sus posibilidades de vida
digna, productiva y responsable, como ciudadanos colombianos.

El modelo surgi6 del proceso de cualificacién y adaptacion de los médulos
de Telesecundaria de México (1999-2002) para lograr la version colombiana.
El Ministerio de Educacién Nacional de Colombia reitera su agradecimiento
a la Secretaria Piblica de México (SEP) y al Instituto Latinoamericano para
la Comunidad Educativa (ILCE) por el apoyo técnico y la generosidad en la
transmision de los avances educativos y tecnolégicos durante esos afos.
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Estructura Secundaria Activa

¢Como esta compuesto
el modelo Secundaria Activa?

El modelo Secundaria Activa contiene materiales educativos para siete dreas del
conocimiento: Matemadticas, Ciencias Sociales, Lenguaje, Ciencias Naturales,
Etica, Educacién Fisica y Educacion Artistica. Ademas, presenta orientaciones
para el desarrollo de Proyectos Pedagégicos Productivos en los establecimientos
educativos en los que se implementa el modelo. Estas orientaciones estan
dirigidas a docentes y a estudiantes por conjuntos de grados.

Estos materiales estan conformados por médulos para los estudiantes y
guias didacticas para los docentes de cada grado.




¢Como son los médulos
de los estudiantes?

Los médulos de aprendizaje son los documentos basicos de trabajo para el
estudiante. En ellos se consignan los estdndares basicos de competencias pro-
pias de cada area, asi como los diferentes momentos para desarrollar y aplicar

los conceptos y temas propuestos.
Cada médulo esta compuesto por:

seres vivos como
organismos dinﬁmiug
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@ Unidad

Es la seccién mayor que retine los capitulos y
los temas. Son cuatro unidades por cada médu-
lo para las areas bésicas (Lenguaje, Matemati-
cas, Ciencias Sociales, Ciencias Naturales, Etica
y Valores y Educacion Fisica).

@ Titulo

Es la presentacion de la unidad de manera mo-
tivadora. Este titulo alude a la situacién general
que se trabajara en la unidad y guarda relacion
con las competencias propuestas por el MEN.
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© Resolvamos

Presenta una situacion problematica de la vida
cotidiana, la cual requiere el ejercicio de diferen-
tes acciones de pensamiento como argumentar,
discutir, explicar, debatir, indagar o proponer. Esta
situacion contextualiza al estudiante con los
desarrollos basicos de la unidad y procura desequi-
librios conceptuales que motiven al estudiante a
encontrar soluciones. La situacion planteada se
acompana de preguntas hipotéticas.

O Referentes de calidad y capitulos

De manera enunciativa, exponen los estandares
bdsicos de competencia y actividades que se
desarrollaran en los capitulos.
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(6 Capitulo
Corresponde a cada una de las divisiones de la
unidad y se refieren a los lineamientos o ejes
articulares de cada drea.

(®) Organizador grafico
Muestra de manera sucinta y gréfica los princi-
pales elementos que se tratan en el capitulo y
se convierte en un indicativo del derrotero y la
interrelacion de los elementos tratados.

Indagacioén

@ Tema

Son las partes en que se dividen los capitulos.
Cada tema se compone de los siguientes
momentos:

* Indagacién
e Conceptualizacion
e Aplicacion

El propésito de este primer momento es acercar a los estudiantes a la temdti-
ca mediante actividades previas como la presentacion de situaciones, textos,
material grafico y actividades, que por su atractivo motivan a los jovenes y
con ello establece un primer acercamiento a los contenidos que se abordan.
Igualmente, pretende indagar por los saberes previos que traen los estudian-

tes, a través de situaciones variadas.



10

Conceptualizacion

En este segundo momento confluyen diversas experiencias de aprendizaje
que buscan la comprension de los contenidos a través de lecturas y diversas
actividades cognitivas. Los contenidos se elaboran de acuerdo con el desarro-
llo cognitivo de los estudiantes de cada grado, lo que implica una adecuada
seleccion de los mismos y su profundidad, presentacién y lenguaje adecuado.
A la par de los contenidos, existen herramientas cognitivas que acompanan
los contenidos conceptuales para favorecer su comprension; por esto se pre-
sentan con subtitulos como ubicar, identificar, analizar, comparar, explicar,
clasificar, inferir, transferir, aplicar, predecir, comunicar, entre otros.

Aplicacién

Este tercer momento tiene por objeto trabajar las habilidades propias que desa-
rrolla el area. Por ello, las actividades que se realizan enfrentan al estudiante a
una situacion real o de contexto para que logren un aprendizaje significativo.

Secciones flotantes

Dentro de los temas también se encuentran unas secciones flotantes que tie-
nen el propésito de dinamizar los contenidos, presentando informacién que
amplia o se relaciona con el concepto trabajado. Todas las dreas comparten
la seccién Entendemos por, en la que se presentan las definiciones de los
conceptos clave. Las otras secciones estan definidas en particular para cada
una de las dreas (ver informacién iconos).

( )

Aplico mis conocimientos

Esta seccion se presenta a lo largo del momento de la conceptualizacion. Es un espacio que
consta de actividades de aprendizaje que acompaiian los contenidos conceptuales para
favorecer su comprension.

Entendemos por...
En este ladillo se incluyen las definiciones de los conceptos clave. El propésito de esta
seccion es enriquecer el Iéxico del estudiante.




Dia a dia

Aqui se trata de un texto en el que se relacionado la
tematica que se va desarrollando con aspectos de la
vida diaria, con los que se relaciona el estudiante en

Para conocer mas...

Se presenta o0 se amplia informacion relacionada con el
tema que se esta trabajando, se trata de no repetir lo
que ya aparece en el desarrollo del tema.

su diario vivir, de tal manera que se evidencia como \ J
el conocimiento de la escuela tiene relacion con la
cotidianidad y por lo tanto es significativo.
\ J/
Cierre de capitulo
Al finalizar, cada capitulo ofrece:
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© Este capitulo fue clave porque

Presenta al estudiante una sintesis de los temas
desarrollados durante el capitulo, para lo cual
destaca su importancia y aplicabilidad.

© Conectémonos con
Propone informacién que evidencia la relacién
de los contenidos basicos tratados con los de
otras areas de estudio y con las habilidades que
estos puedan desarrollar.

1
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Cierre de unidad
Cada una de las unidades presenta al final:
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(10) Repasemos lo visto
Es la sintesis de la unidad y la conclusién

de la situacién problema.
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@ Mundo rural

Esta seccion aprovecha el tema trabajado en la
unidad, para relacionarlo con la vida del cam-
po, de tal forma que los conceptos que se de-
sarrollan contribuyan a la comprensién de fe-
némenos sociales y naturales rurales: ambiente,
procesos productivos, organizacion comunita-

ria, paisaje, entre otros.

@ Dato curioso
Presenta informacion relacionada con aspectos
como interpretacion del tema por sujetos del pa-
sado o aplicaciones tecnoldgicas en diferentes
épocas, con la intencion de motivar al estudian-
te, presentando la manera como los conceptos,
las habilidades y los valores desarrollados por el
género humano, en algunas oportunidades pue-

de sorprender.
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@® ;En qué vamos?
Corresponde a los procesos de valoracion del aprendizaje y evalia si los
aprendizajes de los estudiantes son significativos. También se busca que el
estudiante sea responsable y controle su proceso de aprendizaje, es decir,
su habilidad de autorregulacion.
Esta seccion esta conformada por tres ejes:

Coevaluacion. Se presenta en la seccién de Reflexiono y trabajo con
mis companeros, en la cual se mide la aprehensién de los conceptos,
competencias y procedimientos esenciales a manera de aprendizaje co-
laborativo. El objetivo de esta seccion es que el estudiante se vea frente
a sus pares y los reconozca como interlocutores validos. A este respecto,
el estudiante podra comparar sus respuestas con las de sus compaferos.

Heteroevaluacion. En el apartado titulado Le cuento a mi profesor,
se establece un didlogo entre el docente y el estudiante para medir
los alcances y logros especialmente de caracter procedimental (saber
hacer) de las competencias, por medio de matrices que estipulan los
criterios de calidad basicos de la unidad. Las matrices se ajustan desde

los enunciados o metas de desarrollo y los criterios propios del Decreto
1290 de 2009.

Autoevaluacion. Corresponde a la seccion Participo y aprendo, fran-
ja que cierra el proceso de valoracién con una matriz en donde el estu-
diante se evalla. Igualmente, esta seccion permitira establecer los pro-
cesos de mejoramiento para las unidades subsiguientes.
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Unidad o

Los seres vivos como
organismos dinamicos

Resolvamos
Lee el siguiente texto y realiza las actividades que
se proponen a continuacion:

Todos en algin momento hemos sido espec-
tadores de tragedias de grandes magnitudes y
efectos devastadores, como pérdidas de vidas hu-
manas, danos materiales y deterioro de las condi-
ciones de la vida. Entre los fendmenos naturales,
socionaturales y antrépicos mds conocidos estan
los terremotos, las erupciones volcanicas, los des-
lizamientos, las inundaciones, los huracanes y
vientos vendavales, los maremotos o tsunamis,
los incendios y la concentracion masiva de per-
sonas. Los anteriores fenémenos son ocasionados
tanto por la misma naturaleza como por el ser hu-
mano, el cual ha alcanzado una gran capacidad
para transformar el ambiente con el desarrollo de
la ciencia y la tecnologia. Por lo anterior, es ne-
cesario que el ser humano asuma el papel que
le corresponde en la responsabilidad frente a la

conservacion de los recursos. En primera instan-
cia conociéndolos y luego si realizando acciones
de proteccion y de recuperacion.

1. ;De qué forma los seres vivos se sienten afecta-
dos por los sucesos naturales?

2. ; Como puede el ser humano estudiar y cono-
cer el entorno con la ayuda de la ciencia y la
tecnologia?

3. El aumento en la poblacién mundial incide
directamente en los cambios que se producen
en nuestro planeta. Elabora una lista de cinco
ejemplos de dicha incidencia.

4. ;Todos los cambios que experimenta el planeta
tienen las mismas caracteristicas? Justifica tu
respuesta y acompanala de ejemplos.

5. ;Qué acciones podemos realizar para demos-
trar nuestro amor y compromiso con el cuida-
do del planeta?




Referentes de calidad

Estandar

Explico la variabilidad en las poblaciones y la diversidad biolégica como
consecuencia de estrategias de reproduccion, cambios genéticos y seleccién natural.

Acciones concretas de pensamiento y de produccion

¢ Observo fenémenos especificos.

e Formulo preguntas especificas sobre una observacién, sobre una experiencia
o sobre las aplicaciones de teorias cientificas.

e Formulo hipétesis con base en el conocimiento cotidiano, teorias y
modelos cientificos.

¢ Identifico y verifico las condiciones que influyen en los resultados de un
experimento y que pueden permanecer constantes o cambiar (variables).

* Comparo diferentes sistemas de reproduccion.

e Justifico la importancia de la reproduccién sexual en el mantenimiento de
la variabilidad.

e Comparo sélidos, liquidos y gases teniendo en cuenta el movimiento de sus
moléculas y las fuerzas electroestaticas.

e Verifico las diferencias entre cambios quimicos y mezclas.

¢ Comparo informacion quimica de las etiquetas de productos manufacturados
por diferentes casas comerciales.

* Identifico productos que pueden tener diferentes niveles de pH y explico algunos
de sus usos en actividades cotidianas.

e Escucho activamente a mis compafieros y compaieras, reconozco otros puntos
de vista, los comparo con los mios y puedo modificar lo que pienso ante
argumentos mas solidos.

Capitulos

. Yo puedo ser un

investigador.

. La reproduccion, el

proceso que garantiza
la vida.

. En el universo todo

cambia.

. s Qué caracteristicas

presentan las sustancias
quimicas?

. Aprendo a valorar lo

que hago




Capitulo 1

Me aproximo al conocimiento
como cientifico(a) natural

Yo puedo ser un investigador

Cuando se habla de investigacion, una de las pri-
meras ideas que se tienen es que se trata de un
proceso que solo se realiza en los laboratorios, de
modo que se piensa que el proceso de investigar
es obra exclusiva de las grandes empresas, que son
las que tienen presupuesto suficiente para patro-
cinarlo; también se cree que este proceso solo se
hace en los paises industrializados y que los paises
en vias de desarrollo como el nuestro no lo pueden

llevar a cabo. La realidad no es asi, en cualquier
acto de la vida humana estamos en condiciones
de realizar procesos sistematicos que pueden ser
considerados como procesos de investigacion.

La investigacion se origina de un problema que
debe ser resuelto y cuyos resultados y aplicaciones
pueden ser de uso universal, es decir, que se lo-
gran establecer generalizaciones para ser usadas
por muchas personas.

€s
I

permite
I

implica es
I I

Un proceso que permite
solucionar problemas

Establecer leyes,
principios y teorias

e implica

que

Un proceso que lo
podemos hacer desde
| nuestra cotidianidad

Pensar cientificamente

estableciendo

r 1

Hacer un balance entre
la situacion real, que
es la que se vive, y la

situacion ideal,
que es como nos
gustaria que fuera

Cambian a medida
que los estudios se
profundizan

Preguntas Un adecuado
proceso de
observacion

a cerca de |

de que

La realidad que
Se vive

Permite deducir el
camino que se debe
seguir en la solucion

del problema
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Tema 1. El origen
del universo

Indagacion

Analiza la siguiente situacion:

Carlos vivia en las afueras del pueblo,
aproximadamente a un kilometro de distan-
cia de la escuela. Su jornada escolar comen-
zaba a las 7 a.m., se levantaba a las 6 a.m. y
tenia el tiempo suficiente para banarse, arre-
glarse, desayunar y desplazarse hacia la es-
cuela. Haciendo un gran esfuerzo sus padres
pudieron comprar un terreno en una vereda
vecina y ahora a Carlos la escuela le queda a
1 hora de camino.

1. ;Qué cambios debe hacer Carlos en su vida,
sabiendo que le toca seguir estudiando en la
misma escuela?

2. ;Qué ruta podria tomar para desplazarse hasta
su sitio de estudio?

3. $Qué gastos tendra que hacer Carlos para se-
guir estudiando en el mismo sitio?

4. De seguro Carlos tendra que comenzar a ex-
perimentar diferentes rutas. ;Seria légico que
después de dos meses siguiera experimentan-
do? Justifica tu respuesta.

Conceptualizacion

A menudo se discute mucho sobre lo que significa
investigar y hay multiples respuestas, pero una que
se aproxime a un concepto sencillo es que investigar
es un acto que permite resolver problemas, crear, in-

Cuando se investiga se buscan diferentes opciones para
solucionar un problema.

ventar, descubrir o plantear diversas soluciones a un
evento que se relaciona con las ciencias naturales.
Cuando se realiza una investigacion uno de los obje-
tivos finales es establecer leyes o principios que pue-
dan ser aplicados universalmente, es decir que todos
tengan acceso a ellos. En el ejemplo anterior, Carlos
debe proceder de forma similar a como se investiga
en ciencias para resolver el problema de vivir lejos
de la escuela y por tal motivo debe iniciar un proceso
de exploracion, que al final le permitira establecer
horarios, rutas, actividades etc., que es tanto como
establecer principios o leyes en una investigacion.

Las teorias y leyes se pueden replantear; es de-
cir, pueden modificarse a medida que se obtienen
nuevos descubrimientos que permiten renovar una
teoria vigente, tal como ha ocurrido con hipétesis
y teorias cientificas que han dominado el pensa-
miento cientifico y que a lo largo de los anos han
cambiado; por ejemplo, las ideas que sostenian
que la Tierra era plana o que las enfermedades
eran causadas por malos espiritus.

Cuando se Investiga se resuelven problemas y se
adquieren habilidades a través de acciones sencillas
como realizar una practica de laboratorio, disefar
una estructura, construir un plan de trabajo o un mo-
delo, realizar pequefios bioensayos y miniproyectos
y manejar datos de forma sistematica , entre otros.

Para establecer la existencia de un problema
debemos hacer una confrontacién entre la situa-
cion real que se esta viviendo en un determinado
momento; por ejemplo, que en el mundo estan
muriendo millones de personas a causa del can-
cer; y la situacion ideal, es decir, como nos gus-
taria que fuera, para este caso concreto, que las

— Capitulo 1 Me aproximo al conocimiento como cientifico(a) natural —
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personas no se murieran por esta enfermedad sino
de causas naturales.

Frente a un interrogante o problema que se quie-
ra resolver a la manera de un cientifico, se deben
considerar una serie de procesos que implican:

e Observacion, exploracién y andlisis de las
situaciones.

* Propuesta de ideas y explicaciones posibles
para las mismas.

e Diseno de estrategias para probar esas ideas.

e Ejecucion de estrategias para ver qué tan efi-
cientes o verdaderas son las ideas o las explica-
ciones propuestas.

Examina con cuidado la situacion ambien-
tal de tu colegio y determina qué se debe hacer
para mantenerlo en éptimas condiciones de aseo.
Propdn opciones para llevar a cabo las ideas que
tienes para su conservacion. Realiza disefos en el
cuaderno en donde se plasmen de manera concre-
ta los caminos que se deben seguir.

Los fisicos, quimicos, bi6logos, ecélogos, me-
teor6logos, investigadores y médicos son algunos
de los cientificos que se dedican a observar, ex-
plorar y descubrir cémo funciona el mundo.

Cuando las explicaciones que se dan a un determi-
nado evento dejan satisfechas a las personas, enton-
ces se pueden aplicar en otras situaciones similares.
Si las explicaciones no parecen ser apropiadas para
la situacion, entonces se descartan y se prueban otras
explicaciones y/o estrategias. Estos son en esencia los
pasos del proceso cientifico, que no pueden ser en-
tendidos como un seguimiento mecanico de pasos.

La investigacion comienza con la observacion y la
formulacion de preguntas.

En la solucién de un problema, hay que te-
ner presente:

Los problemas emergen en la cotidianidad de

las acciones humanas.

* Un problema tiene diversas alternativas de so-
lucién, entre las cuales es preciso decidirse por
la mejor.

* Una solucién pocas veces es definitiva.

e Casi nunca se alcanza la solucion perfecta.

Siempre es posible hacer ajustes y mejorar toda

alternativa de solucién.

;Cuadl crees que es el problema social que mas
afecta a la sociedad colombiana? Escribelo en tu
cuaderno. Luego, plantea tres alternativas de solu-
cién; con uno de tus companeros evalda las solu-
ciones y determinen qué tan definitivas son y cudl
de las tres es la mas adecuada y pertinente. Vuélve-
las a revisar y hazle ajustes a cada una.

Pensar cientificamente
Por lo general, una investigacién comienza con la
observacién curiosa y cuidadosa de un fenémeno
o situacion, a lo cual sigue la formulacién de una
pregunta. Por ejemplo, ; por qué se estd dahando la
capa de ozono en la atmésfera? ; Como se forman las
nubes? Pensar cientificamente implica la basqueda
de respuestas a preguntas como estas. También in-
cluye muchas veces dudar de los conocimientos y de
la forma como otras personas piensan y explican un
fenémeno, asi como también la necesidad de apo-
yarse en los conocimientos ya existentes al respecto.
Para llevar a cabo una investigacién sobre la for-
macién de las nubes, se parte de algunas ideas al
respecto; los conocimientos acerca del agua y de
algunas de sus propiedades, y también de nuestra
propia experiencia. Se propone inicialmente una ex-
plicacion provisional y se desarrolla un experimento
sencillo para demostrar que la explicacion que se dio
tiene sentido, se hacen anotaciones en el cuaderno
de lo que se observa en forma sistematica y ordena-
da; luego, se habla de la actividad con otras personas,
se analizan los resultados y se sacan las conclusiones
pertinentes. En esencia, este es el proceso dindamico e
interesante que siguen los hombres de ciencia en su
camino para explorar el mundo y su funcionamiento.

— Unidad 1. Los seres vivos como organismos dindmicos —



Teniendo en cuenta lo que es pensar cientificamen-
te, observa una olla que tiene agua hirviendo, describe
en tu cuaderno lo que sucede y por qué sucede y cons-
truye una explicacion para compartir con los demas
miembros del curso. Para que el proceso de andlisis
sea productivo, es recomendable que te formules pre-
guntas acerca de lo que observas e intentes una posi-
ble explicacion a las mismas

( \

Entendemos por...

leyes cientificas los enunciados de alcance universal

que siempre expresan regularidades; por ejemplo, la

ley de gravitacion universal que establece la fuerza de
atraccion entre dos objetos; las teorias relacionan hechos
independientes de una manera logica y accesible a

todas las personas, sugiere nuevas relaciones, predice
nuevos fendmenos observables y soluciona problemas de
caracter practico. Tanto la ley como la teoria nacen de las
hipétesis, en la teoria no estan comprobadas plenamente,
mientras que en laley si .

Para conocer mas

Cuando vamos a realizar una practica de laboratorio,
normalmente los profesores elaboran una guia, la cual
plantea una situacion que se va a realizar, generalmente
relacionada con la solucion de un problema. Es
recomendable que antes de iniciar la practica hayamos
leido e interpretado los contenidos de la guia para que
dicha actividad sea mas fructifera. Una practica de
laboratorio nos da una idea aproximada de la forma en
que los cientificos resuelven los problemas.

Aplicacién

Todo ser humano es un solucionador de problemas.
Los artistas, escritores, médicos, abogados, cienti-
ficos, disenadores, ingenieros, tecnélogos, empre-
sarios, lideres y las personas en general, tienen en
comdn el conocimiento, la experiencia o los mate-
riales e instrumentos para resolver problemas. Los
problemas en cada uno de ellos pueden ser dife-
rentes, pero se trabajan de una manera muy similar.

Resuelve el siguiente ejercicio, a partir de la
pregunta sugerida:

:Se debe permitir que los nifios trabajen y ga-
nen dinero?

o

Escribe diez posibles respuestas y justifica cada
una de ellas. Es probable que tus respuestas sean
si en todos los casos, pero al menos deberias
contemplar una posibilidad de que no sea asi.

. Después de que tengas las 10 respuestas,
selecciona dos que a tu juicio sean las mas
importantes y a cada una de ellas hazle el
siguiente trabajo: escribe los aspectos positivos
y los aspectos negativos. No puedes dejar de
escribir ninguno de estos aspectos. Por muy di-
ficil que parezca una situacion, tiene aspectos
positivos, y por muy buena que sea, encierra
también aspectos negativos.

Aspectos positivos Aspectos negativos

lon

Las instituciones educativas son espacios fisicos en
donde se encuentran una gran cantidad de personas con
visiones diferentes de la vida. Todas las personas no son
iguales; por tal razn, unos no gustan de otros y esto hace
que surjan problemas, los cuales deben ser solucionados
y para ello se deben seguir procedimientos similares a los
empleados en la solucion de problemas cientificos.

\ J
4 \
Opcion No. —
Dia a dia Aspectos positivos Aspectos negativos

Enseguida de procesar la informacion de las res-
puestas que escogiste, |éelas detenidamente y deci-
dete por una. En este punto final no es necesario que
des razones, pues ya se hizo su respectivo proceso
de analisis, simplemente se emite un veredicto. Por
ejemplo, escojo la 8, o escojo la 6, o escojo la 3, etc.

— Capitulo 1 Me aproximo al conocimiento como cientifico(a) natural —

Tema 1 // El origen del universo

19



Secundaria Activa // Ministerio de Educacion Nacional

Tema 2.
La observacion

Escribe actividades Escribe olores que Escribe sonidos que | Escribe sabores que |Escribe caracteristicas
que necesitan de la | normalmente se pre- | puedes identificar en reconozcas en la de las frutas al
vista. sentan en una cocina el campo comida diaria. tocarlas

Conceptualizacion

Es un paso importante en toda investigacion, sin im-
portar el disefio o el método que se haya escogido
para realizarla; por ello, es necesario que se apren-
da a hacer de una manera reflexiva y no mecanica.
La observacion la realizamos a todo momento y
no solo se hace con la vista, como cominmente se
cree, sino que para ello utilizamos los cinco sentidos;
en el cuadro que resolviste en la indagacién pudiste
notar que hay muchas caracteristicas de los objetos
o de las situaciones que td puedes describir sin ne-
cesidad de utilizar la vista. Para llevar a cabo la ob-
servacion es necesario tener un punto de referencia,
es decir, el marco o punto de referencia son las ideas
que hemos construido relacionadas con el objeto
o la situacion que se estd observando. En este caso
podemos hablar de una observacién no cientifica,
pero cuando se van a observar fenémenos naturales
o algin evento en particular de la naturaleza se debe
hacer una observacion cientifica, es decir definiendo
en forma clara y precisa el objetivo de la observa- 5 )
. . K a observacion controlada es aquella en
20 cién, lo que permite prepararla cuidadosamente. la cual se utiizan instrumentos.
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Tema 2 // La observacion

Existen tres tipos de observacion:

* Lla observacion espontdnea. Es aquella que se hace sin premeditacion, es
decir, que surge de un momento a otro.

* la observacion simple. Es la que se hace con una intencién previa, es decir,
que se sabe qué es lo que se va a observar donde se conoce o determina el
objeto de estudio; por ejemplo, cuando se le dice a una persona que observe
el crecimiento irregular que presenta una determinada planta; vy,

e la observacion controlada. Es aquella en la cual ya se utilizan instrumentos,
se hacen mediciones y se obtienen datos. Por ejemplo, cuando se va a deter-
minar si una persona sufre de diabetes, ademas de los sintomas normales el
médico autoriza examenes de sangre para medir el nivel de glucosa en ella.

En el aula se pueden trabajar los tres tipos de observacién y para ello existen
diferentes clases de ejercicios; por ejemplo, para la investigacion simple se pue-
den establecer las caracteristicas del sal6n en donde te encuentras.

Para la observacion controlada, como hay que utilizar instrumentos, mide el
salén con un metro y con las medidas obtenidas elabora un plano a escala. Este
ejercicio permite verificar un paso importante en toda investigacion, cual es la
recoleccién de los datos.

Realiza una consulta sobre la importancia que tiene la observacion contro-
lada en un proceso de investigacion. Elabora un pérrafo por cada ejemplo que
consigas (minimo 3) y acompanalo con un dibujo o una gréfica.

( \

Entendemos por...

Instrumento de medida el aparato que sirve para obtener datos numéricos y que nos
permite comparar magnitudes fisicas teniendo como referencia un patrén; por ejemplo, el
metro es el patron de las medidas de longitud.

Para conocer mas

En el laboratorio se trabaja con diferentes tipos de materiales, al momento de recibirlos se
deben revisar muy bien para estar seguros de que se encuentran en perfecto estado; de
igual manera cuando los devolvemos la persona responsable se encarga de revisarlos.
Este es un procedimiento que garantiza la vida Gtil de los materiales para que otras
personas se puedan beneficiar de ellos.

Dia a dia

Cualquier articulo que compremos en una tienda o en un supermercado trae la indicacion

de la cantidad de su contenido; cuando elaboraron el producto necesariamente utilizaron un
instrumento y dicho aparato tenia una escala de medida. Por ejemplo, si compramos una libra
de arroz el instrumento utilizado para calcular la cantidad de este cereal esla balanza.

— Capitulo 1 Me aproximo al conocimiento como cientifico(a) natural —
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Aplicacién

1. Construye una plantilla para realizar una ob-

servacion sistematica que tenga doble entrada
de la siguiente manera: en la primera columna
vertical se colocan las sustancias u objetos que
se van a trabajar; en la parte horizontal las ca-
racteristicas que se observaran y a un lado del
cuadro los patrones de referencia. Coloca, por
ejemplo, objetos y sustancias como plastilina,
azucar, llave, piedra, naranja, cuchara, lija,
aceite, agua; como caracteristicas por verificar
se tienen: estado fisico, textura, tamafo, peso y
color; y como patrones de referencia se tienen:
para estado fisico: sélido, liquido y gaseoso;
para la textura: dspero, liso, suave; para el
tamano: grande, mediano, pequefio; para el
peso: pesado, regularmente pesado y liviano;
en el color se coloca el que corresponda.

Objeto 0 |

Caracteristicas por verificar
e oEMl Estado | Textura | Tamano |Peso |Color
fisico

2. Revisa nuevamente el concepto de observa-

cién. Concéntrate en la observacién controlada
para que apliques sus principios en la resolu-
cién del siguiente ejemplo.

Para llevar a cabo esta experiencia, utiliza como
recursos principales un metro y una balanza.

a. Elabora una tabla de tres columnas y diligén-
ciala con 10 estudiantes del curso.

Estudiante | Edad | Talla | Peso | Evaluacion

b. Determina cual es el mas alto y el mas bajo,
y también quién es el mas pesado, y quién
no lo es tanto.

c. Busca una tabla que muestre la relacion que
hay entre el peso y la talla de los adolescen-
tes y determina si la talla y el peso estan en
una relacién adecuada Anota tus conclusio-
nes en la columna de evaluacion.

. Pide asesoria de tus mayores y junto con

ellos elabora el procedimiento que se lleva

a cabo para cultivar hortalizas u otro tipo de
alimentos. Una vez que lo tengas establecido,
comparalo con lo que es una investigacion y
determina:

a. Si el procedimiento para realizarlo es 0 no un
proceso investigativo y por qué

b. En caso de que no lo sea, determina qué elemen-
tos le hacen falta para ser calificado como tal.

c. La investigacion es un proceso sistematico. ;Una
labor como el desarrollo de un determinado
cultivo también lo es? Justifica tu respuesta.

— Unidad 1. Los seres vivos como organismos dindmicos —



Nos proporcioné herramientas muy valiosas para
entender qué es la investigacion y como el ser hu-
mano se aproxima al conocimiento de los objetos
y fenémenos que lo rodean. De cémo este estudio
responde a un proceso sistemdtico que se conoce
como investigacion.

Muchas personas que desean hacer investigacion
no la realizan porque piensan que es un proceso
muy complicado; sin embargo, deben entender que
se puede empezar abordando problemas cotidianos
con los cuales estamos familiarizados y no nos plan-
tean mucha complejidad en la investigacion.

El uso de los sentidos y la formulacién de pregun-
tas son elementos esenciales para iniciar los proce-
sos de investigacion; a partir de ellos se puede esta-
blecer una evaluacién concreta de la realidad que se
vive y de la forma precisa de abordarla.

Conectémonos con
la tecnologia

Importancia de los instrumentos en la
investigacion cientifica

Los instrumentos han permitido avanzar en el cono-
cimiento y comprension de los misterios y fenéme-
nos de la naturaleza.

Se puede decir que hay una relacién directa entre
el estudio de un fenémeno y los instrumentos tec-
noldgicos, pues la primera idea que se tiene para su
estudio es el cémo hacerlo de una manera profunda,
y para ello casi siempre se responde con la creacién
de un instrumento.

Veamos, por ejemplo, como a medida que el ser
humano se interesé por conocer la estructura de la
materia fue creando aparatos mas sofisticados. Tal es
el caso del microscopio, el cual en una primera ver-
sion era practicamente una lupa, pero a medida que
se avanzo6 en su estudio y en los deseos de escudrinar
mas profundamente la materia, se fueron perfeccio-

De igual manera la informacién abordada en el ca-
pitulo me permite comprender que el conocimiento
construido por algunas personas, por lo general es para
ser utilizado por otras, es decir, la investigacion tiene
un caracter eminentemente social.

La investigacion permite
resolver problemas

y da solucién a las
necesidades del ser
humano.

El microscopio es un
instrumento que ha
permitido escudrifar
la estructura de la
materia y en especial
de los seres vivos.

nando hasta lograr la creaciéon de un microscopio
compuesto y mucho mds adelante se perfecciond mas
hasta lograr la fabricacién del microscopio electréni-
co. En la actualidad, este aparato ha permitido ver los
detalles mas insospechados acerca de la constitucion
de los cuerpos. Un caso similar al del microscopio se
gener6 con el telescopio; hoy, por ejemplo, tenemos
el telescopio Hubble, un aparato que esta por fuera
de la atmésfera terrestre, gracias a lo cual es posible
obtener imagenes mucho mas reales.

— Capitulo 1 Me aproximo al conocimiento como cientifico(a) natural —
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Entorno vivo

La reproduccion, el proceso que
garantiza la vida
Todos los seres vivos estan formados por unidades
estructurales llamadas células; algunos son unicelu-
lares, es decir, estan formados por una sola célula 'y
otros son pluricelulares porque tienen varias células.
Todas las células tienen diferentes tipos de es-
tructuras internas llamadas organelos y cada uno
de ellos cumple una funcién particular.

Capitulo 2

Es un hecho que la existencia de un organelo
celular esta supeditado a la presencia de otro; , los
organelos no ejecutan en solitario su labor; mas
bien se complementan de una manera extraordi-
naria, trabajando unos para los otros y viceversa.

Pero este tipo de relaciones de dependencia no
solo se dan a nivel de células sino que también se
presenta a nivel de tejidos, 6rganos y sistemas.

es puede
ser

I
( Células

) (

Tejidos

Organos

)( )( Sisttlemas )

que son

y se dividen en

|

(Teiidos vegetales ) (Tejidos animales)

W
J

que

Radical

Caulinar tales

como
Floral

Vascular

Digestivo
Circulatorio
Respiratorio

Excretor

Nervioso

Glandular

Muscular

Oseo
Reproductor

. 7

que

tales
como
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Tema 3. Los sistemas en las
plantas y los animales

Indagacion

Nuestro cuerpo necesita de energia para poder
cumplir con todas las funciones vitales. Esta ener-
gia la obtenemos a partir del procesamiento de los
alimentos, que pueden ser de origen vegetal o de
origen animal. El ser humano se clasifica como un
organismo omnivoro, es decir, aquel cuyo sistema
digestivo puede procesar diferentes tipos de carnes
y una variedad de vegetales.

Elabora una tabla de dos columnas. En la pri-
mera columna escribe todos los alimentos de ori-
gen vegetal que se consumen en tu casa durante
una semana, y en la segunda, los productos de
origen animal.

Revisa los productos vegetales y determina cua-
les son raices, cudles son tallos, cuales son hojas,
cudles son flores y cudles son frutos. Posteriormen-
te, determina qué parte de la planta se consume
mas en tu casa.

Repite el procedimiento con los productos de ori-
gen animal, pero en este caso debes hacer referencia
a la parte del animal con la cual esta relacionado.

Conceptualizacion

Las células, para cumplir a cabalidad con sus pro-
cesos como crecer, respirar, sintetizar sustancias,
eliminar desechos etc., deben asociarse y formar
tejidos, los cuales, a su vez, se asocian para for-
mar 6rganos y dos o mas 6rganos se asocian para
formar sistemas. La organizacién de sistemas les
da mayor eficiencia a los organismos para cumplir
con sus procesos vitales. Algunos de los tejidos y
de los 6rganos de las plantas cumplen una funcién
especial de almacenamiento; por tal razén, son

utilizados en las dietas de los animales y en espe-
cial de los seres humanos.

Como pudiste ver en el ejercicio anterior, mu-
chas son las partes de las plantas y de los animales
que empleamos en la alimentacién diaria y casi
podriamos decir que son muy pocas las partes de
ellas y de ellos que no utilizamos.

Los sistemas en las plantas
Una vez que se han constituido los tejidos, estos
se asocian para formar érganos; una hoja es un 6r-
gano, una flor es un érgano, el tallo es un érgano.

En las plantas no se presenta mucha compleji-
dad en los sistemas; sin embargo, son fundamen-
tales en el mantenimiento de la vida en el planeta,
como sucede con el sistema foliar, responsable de
la fotosintesis.

Los sistemas que se forman en las plantas son:
El sistema foliar, constituido por el conjunto de ho-
jas; el sistema caulinar, formado por el conjunto
de tallos y ramas; el sistema floral integrado por las
flores, inflorescencias y sus derivados que son los
frutos; y el sistema radical, formado por el conjun-
to de raices.

Los sistemas se complementan de manera armonica
para cumplir con todas las funciones vitales.

— Capitulo 2 Entorno vivo —
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Existe un tipo de sistema Ilamado sis-
tema vascular, que se refiere a la organi-
zacion de los tejidos conductores, encar-
gado de transportar sustancias tanto en
forma ascendente como descendente. Este
sistema es basico porque, debido a su pre-
sencia o a su ausencia, se han clasificado
los diferentes tipos de plantas existentes
en la naturaleza; por eso hoy se habla de
plantas no vasculares como algas, musgos
y hepéticas, y plantas vasculares como los
helechos, angiospermas y gimnospermas

Describe la importancia de cada uno
de los sistemas de la planta tanto para ella
como para el ecosistema.

Establece la secuencia de organizacion
de un ser vivo, a partir de la célula hasta
llegar a los sistemas que los conforman.

Los sistemas en los animales

No todos los animales tienen sistemas con-
formados por los mismos érganos. A me-
dida que han ido evolucionando algunos
6rganos han desaparecido o han sido rem-
plazados por otros mas especializados. Los
principales sistemas del ser humano son:

e El sistema digestivo. Se encarga del
procesamiento de los alimentos para
ser utilizados en procesos internos.

e El sistema circulatorio. Es el encarga-
do de llevar los nutrientes a todas las
partes del cuerpo; de igual manera, re-
coge los desechos producidos a partir
de las reacciones que se dan dentro de
las células.

e El sistema respiratorio. Se encarga de
tomar elementos como los azdcares
y grasas y a partir de ellos producir la
energia necesaria para el organismo.

* El sistema excretor. Cumple la funcién
de eliminar las sustancias de desecho
o las sustancias téxicas del organismo.

e El sistema nervioso. Recibe estimulos,
los procesa y elabora respuestas.

e El sistema glandular. Trabaja en intima
relacién con el sistema nervioso, tiene

que ver con la produccién de sustancias que cumplen di-
versas funciones en el cuerpo, una de sus principales fun-

ciones es la de regular otros procesos.

* Elsistema 6seo. Se encarga del sostén y la proteccion de

6rganos débiles o blandos.

* El sistema muscular. Es el encargado del movimiento

del cuerpo.

e El sistema reproductor. Tiene que ver con la procreacion
de un nuevo ser; para ello existen estructuras especializa-
das en esta funcién tanto en machos como en hembras.

Observa los siguientes dibujos y contesta en tu cuader-
no. ;Qué drganos identificas? ;A qué sistema corresponden
esos Organos (sistema digestivo, sistema respiratorio, siste-
ma circulatorio, sistema 0seo, sistema muscular, sistema ex-
cretor). Elige algunos de esos 6rganos y consulta: ;De qué
tipo de tejido estd formado cada uno de ellos? ;Qué funcién

o qué funciones desempena ese érgano?

Corazon Hueso

Pulmén

Rifion Cerebro

Estomago

Entendemos por...

Sistema a un conjunto de elementos que se encuentran relacionados
entre si, de tal manera que si alteramos uno de ellos, se altera todo el
conjunto. Inicialmente la palabra sistema guarda relacion con los seres
vivos, pero también se aplica, por ejemplo, al ambiente y a lo tecnoldgi-
co, de modo que se puede hablar de un sistema ambiental.

— Unidad 1. Los seres vivos como organismos dindmicos —



Aplicacién

1. Para la siguiente prueba necesitards libros de

consulta, una planta de cilantro y tallos de apio,
algodén, agua, tinta de estilégrafo y una cuchilla.

a. Consulta los sistemas respiratorio, circulato-
rio, digestivo y excretor de diferentes anima-
les. Incluye en tu bdsqueda animales verte-
brados e invertebrados . Realiza los dibujos
correspondientes de cada uno de los siste-
mas, de tal manera que puedas establecer
semejanzas y diferencias entre unos y otros.

b. Toma una planta de cilantro que tenga raiz,
tallo y hojas. Elabora el dibujo en el cuader-
no; luego, describe de forma detallada cada
parte y anota tus observaciones.

c. Corta un tallo de apio a mds o menos dos
centimetros de su extremo inferior. Ponlo a
remojar en agua durante una hora. Luego,
pasalo a un frasco que contenga una solu-
cién de agua con tinta azul o negra de es-
tilégrafo. Déjalo ahi por varias horas y en-
seguida, realiza cortes del tallo a diferentes
alturas. Podria ser cortes cada centimetro.
Realiza los dibujos necesarios y registra las
observaciones que creas convenientes.

Realiza en tu cuaderno los dibujos respectivos
para cada una de las pruebas y acompéhalos de
una explicacién de lo sucedido.

. Piensa por un momento en labores que se lle-
van a cabo en una granja y realiza la siguien-
te actividad.

a. Elabora un cuadro de cinco columnas; en la
primera escribe el nombre del animal y en la
segunda el tipo de alimentacion que consu-
me. En la tercera columna escribe qué utili-
dad le presta al ser humano ese animal. En la
cuarta qué se emplea de ese animal y con qué
proposito, y en la Gltima escribe sugerencias
de cémo debe ser el cuidado de los animales.

b. Busca informacién acerca del porqué en
otros paises consumen animales que noso-
tros no estamos acostumbrados a incorporar
en nuestra alimentacion, o el porqué noso-
tros consumimos partes de los animales que
en otros lugares no se consumen.

c. ;Qué partes de los animales no se utilizan para
la alimentacion, pero se destinan, por ejemplo,
para actividades industriales? Cita ejemplos.

Para conocer mas

En las précticas de biologia y en especial lo que tiene
que ver con el manejo de tejidos y 6rganos, es muy
comn utilizar una serie de instrumentos. Algunas veces
estos instrumentos se encuentran organizados en un
estuche conocido como equipo de diseccion, el cual
contiene una serie de elementos basicos tales como
tijeras quirtirgicas, bisturi, agujas y pinzas de diseccion.
Aunque no forma parte del estuche es recomendable
que los estudiantes tengan guantes de cirugia para
evitar el contacto directo con los materiales bioldgicos.
La revision de los diferentes tejidos se puede hacer con
dos instrumentos especializados, como el microscopio

y el esteroscopio. La percepcion de detalles se hace

a través de la realizacion de cortes, los cuales se
examinan con el microscopio; pero también es comuin
que revisemos las estructuras que tienen las plantas en
su parte externa como espinas o irregularidades, y en
ese caso se utiliza un esteroscopio que permite obtener
imagenes en tercera dimension.

e

Dia a dia

Cuando nos hablan de las normas de higiene y el
cuidado de nuestros drganos, generalmente se los suele
mencionar casi de manera individual, olvidando que entre
los diferentes drganos y sistemas del cuerpo existe una
interrelacion estrecha, de modo que algo que debemos
tener en cuenta es que si no cuidamos un drgano, este
no solo se altera sino que afecta de manera directa o
indirecta a otro; por ejemplo, fumar afecta inicialmente
a los pulmones, pero tiene una incidencia fuerte en el
funcionamiento del corazon.

— Capitulo 2 Entorno vivo —
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Tema 4. Coordinacion
entre sistemas

Indagacion

Los seres vivos son complejos. Por tal razén, para
estudiarlos es necesario examinar sistema por siste-
ma e ir estableciendo las relaciones que hay entre
unos y otros, para entender los seres vivos como or-
ganismos dindmicos y no como una maquina que
se puede descomponer en partes. La existencia de
un sistema supone también la existencia del otro.

Piensa por un momento en las siguientes
relaciones:

1. Relacioén entre el sistema digestivo y el siste-
ma circulatorio.

2. Relacion entre el sistema circulatorio y el
sistema respiratorio.

3. Relacion entre el sistema circulatorio y el
sistema excretor.

4. Relacion entre la raiz y el tallo.

5. Relacién entre el tallo y la hoja.

Explica estas relaciones en tu cuaderno. Si crees
necesario elaborar dibujos para acompanar las ex-
plicaciones, no dudes en hacerlos. Luego, compar-
te tus opiniones con tus companeros.

Conceptualizacién

El ejercicio de relacionar un sistema con otro nos
sirve para entender la cantidad de eventos que su-
ceden alrededor de los procesos biolégicos, fisicos
y quimicos en un ser vivo.

Los dos ejemplos que se trabajan a continua-
cion, el del desarrollo de una fruta como el agua-

Las raices establecen una relacion dinamica con el
suelo de donde toman todos los nutrientes.

cate y la preparacion de una atleta para la partici-
pacion en una competencia, muestra claramente
las relaciones entre 6rganos y sistemas.

La dinamica de una planta
El aguacate (Percea arabica) es tal vez una de las
frutas mas completas que existen, desde el punto
de vista nutricional, ya que ella contiene azucares,
proteinas, vitaminas y grasas.

;Qué 6rganos de la planta permitieron la forma-
cién de esta fruta?

;Qué mecanismos fisiolégicos se realizan en
una planta para obtener los nutrientes que permi-
ten la formacién completa de la fruta?

Analicemos el caso anterior desde un punto de
vista integral.

La raiz de la planta esta rodeada del suelo, lu-
gar donde se encuentran elementos y compuestos
quimicos que no pueden ser tomados tal como es-
tan, como por ejemplo, los nitritos, los nitratos, los
iones de diversos tipos, el biéxido de carbono, los
cuales deben estar disueltos en agua para poder
ser absorbidos. Esto se debe a que el agua es el
disolvente universal y su paso a través de las mem-
branas de las células, es mucho mds facil que el de
cualquier otro tipo de sustancias.

El agua, junto con los iones que son atomos
cargados eléctricamente y las moléculas, forma lo
que se llama la savia, que entra primero a los es-

— Unidad 1. Los seres vivos como organismos dindmicos —
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Los estomas son las estructuras responsables en la
planta de intercambio de gases con la atmdsfera

pacios intercelulares y luego se dirige a uno de los
tejidos conductores Ilamado el xilema y asciende
por ahi; el xilema atraviesa el tallo y se dirige pri-
mero a las ramas y luego a las hojas cuya via de
entrada es el peciolo, y finalmente Ilega a la hoja;
la savia se dirige luego a los espacios intercelulares
del tejido denominado parénquima de empalizada
o clorénquima. Posteriormente los elementos en-
tran a las células mediante los procesos de 6smosis
y difusion y se dirigen al cloroplasto, que es el 6r-
gano en donde se llevan a cabo las reacciones de
la fotosintesis.

Al tiempo que se lleva a cabo el transporte
de nutrientes se esta realizando la incorporacion
del diéxido de carbono CO, que viene en el aire,
entra a la planta a través de los estomas y de alli
se dirige a las células del clorénquima y luego a
los cloroplastos.

El 6rgano esencial para la realizacion del proceso de
fotosintesis es la hoja.

Tema 4 // Coordiancion entre sistemas

El agua con los nutrientes provenientes del sue-
lo, la clorofila activada por los rayos de sol y el
CO, realizan el proceso de la fotosintesis, el cual
da como resultado la produccion de las moléculas
de glucosa; a partir de esta molécula se originaran
los demas compuestos organicos, como las grasa y
las proteinas.

El conjunto de glucosas, proteinas, grasas, vita-
minas y minerales son los alimentos elaborados por
las plantas que salen de las células del clorénquima,
de ahi pasa a los espacios intercelulares y luego va a
dar al floema, que los conduce hasta la flor y a otras
partes del cuerpo para ser almacenados.

A partir de la flor se forma el fruto, que en el
caso del aguacate, empieza siendo un o6rgano di-
minuto, que posteriormente crece y madura gra-
cias a las hormonas vegetales, auxinas, giberelinas
y etileno.

Revisa las explicaciones de la formacion de un
aguacate y establece relaciones entre unos érga-
nos y otros, pero teniendo en cuenta que interven-
gan en el mismo proceso.

La dinamica de una persona

El ejercicio fisico le exige al cuerpo la utilizacion de
una gran cantidad de sustancias.

La joven Ana Elsa Benavides se preparé para com-
petir en la prueba de los 100 metros planos. Lo
hizo con la esperanza de obtener un cupo para
asistir a los juegos olimpicos. La competencia fue
en las horas de la tarde, mas exactamente a las
12:30 p.m. El dia de la competencia se levanté
muy temprano, consumié los alimentos necesa-
rios, entrend, descansé, corrid y triunfo.

— Capitulo 2 Entorno vivo —
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;Qué 6rganos permitieron que ella pudiera par-
ticipar en esta competencia? ;Qué procesos se lle-
varon a cabo en su cuerpo desde el momento en
que se levanté hasta los instantes posteriores de la
competencia, cuando ya se fue a descansar?

Analicemos el caso anterior.

Al momento de levantarse (7:30 de la manana),
lo primero que hizo Ana Elsa fue ir al bafio, pues
sus riflones estuvieron trabajando durante la noche
para limpiar la sangre de todo tipo de residuos, lo
que hace que la orina sea turbia. Luego, desayu-
no6 huevos fritos, jugo de naranja, pan y leche; tan
pronto como llevé a la boca el primer bocado de
alimento, su sistema nervioso, mds exactamente
en el bulbo raquideo, evalué la informacién de
lo que habia en la boca y envié un mensaje a las
glandulas salivares para que segregaran saliva; a
su vez, la corteza cerebral envié un mensaje a la
lengua para que registrara las sensaciones de sabor
que fueron evaluadas en la parte temporal del ce-
rebro y a los musculos de la boca que tienen que
ver con la masticacion.

Los 6rganos de la boca iniciaron la masticacion
y junto con la saliva se empezé a formar el bolo
alimenticio; la ptialina presente en la saliva rom-
pi6 las moléculas de carbohidratos convirtiéndola
en moléculas mas pequefas y formé unidades de
maltosa; una vez que el alimento estuvo ya en for-
ma de bolo la lengua se encargé de llevarlo a la
parte posterior de la boca y se realizé la deglucion.

La energia quimica obtenida de los alimentos se transforma
en energia de movimiento.

En el intestino delgado se lleva a cabo el paso de sustancias
a la sangre.

El alimento baj6 por el eséfago y pasé al esto-
mago; alli sucedié un proceso mecanico cuando
se realizaron los movimientos de mezcla utilizan-
do los musculos longitudinales, transversales y
oblicuos, y un trabajo quimico cuando los alimen-
tos se mezclaron con la pepsina, que junto con el
acido clorhidrico y la renina constituyen los jugos
gastricos y dando origen al quimo.

Una vez llevado a cabo el trabajo en el estémago,
el quimo pasé al intestino delgado para mezclarse
alli con los jugos intestinales, el jugo pancreético
proveniente del pancreas y la bilis proveniente del
higado; el jugo pancreético actia sobre las molécu-
las de maltosa que venian asi desde que se realizé
la digestion bucal y las convierte en glucosas; la bi-
lis sirve para emulsificar las grasas convirtiendo las
gotas grandes en gotas pequefias; el jugo pancrea-
tico contiene la tripsina, enzima que trabaja sobre
las proteinas, en este caso sobre las peptonas para
convertirlas en aminodcidos. Aca se forma el quilo
y se inicia el proceso de absorcién a través de las
paredes del intestino para pasar a la sangre.

Los elementos que provienen del intestino del-
gado y que estan en el torrente sanguineo se des-
plazan hacia el higado. Alli parte de las moléculas
de glucosa se unieron para formar el glucégeno,
mientras que los aminoacidos en la sangre origina-
ron las llamadas proteinas del plasma.

— Unidad 1. Los seres vivos como organismos dindmicos —



LLos sistemas circulatorio y respiratorio se relacionan estrechamente con
gases como el CO, y O,

Esta sangre, después de pasar por el higado se dirigi6 al
corazén y de alli se bombea a los pulmones para oxigenar
la sangre y al mismo tiempo a todas las partes del cuerpo
para llevar el oxigeno y los nutrientes. La sangre salié del
corazén por la arteria aorta, la cual se fue ramificando cada
vez mas hasta formar los capilares arteriales y fue repar-
tiendo la sangre a todas las partes del cuerpo, a las células
del cerebro y a las células musculares; hasta ese momento
habian pasado 3 horas y media y Ana Elsa estaba préxima a
iniciar su periodo de calentamiento.

La sangre llegé a los capilares, donde se puso en contac-
to con los espacios intercelulares y alli dejé una gran can-
tidad de moléculas de glucosa, de iones, de aminoacidos,
de 4cidos grasos y de gliceroles, los cuales entraron a las
células para cumplir alli funciones vitales.

Las glandulas suprarrenales actuan en situaciones de emergencia.

Tema 4 // Coordiancion entre sistemas

Ana Elsa inici6 su periodo de calen-
tamiento; para ello, su corteza cerebral,
especificamente desde el sitio donde se
controla el movimiento de los miembros
inferiores y superiores, envié una orden
a los musculos de las piernas para que
iniciaran el proceso de contraccion y
relajacién y moviera ese érgano. La an-
siedad la estaba invadiendo, sus glandu-
las suprarrenales empezaron a producir
grandes cantidades de adrenalina, que
en ella actuaba como un estimulante; en
otras personas la misma hormona puede
causar paralisis.

Entendemos por...

Fisiologia la rama de la biologia que busca
explicar la forma como se llevan a cabo
los procesos internos que se realizan en los
seres vivos. La fisiologia se divide en dos
grandes ramas: la fisiologia vegetal y la
fisiologia animal.

Para conocer mas

Hoy en dia en todas las instituciones
educativas estan prohibidas las
disecciones 0 vivisecciones de organismos
vivos; por tal razon, en muy comun
encontrar en los laboratorios diferentes
modelos de 6rganos y sistemas del cuerpo.
Los modelos han sido bastante aceptados,
debido a que en la actualidad su fabricacion
se acerca mucho a los drganos reales y
permiten entender los procesos

— Capitulo 2 Entorno vivo —
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Cuando llegé la hora de la competencia se aco-
modo en el lugar que le habian asignado y estuvo
bastante atenta al ruido producido por la pistola,
que es usual utilizar en este tipo de competencias.
Cuando lo escuchéd, la sensacién pasé al centro
de la audicion, alli se evalué la informacion y se
elaboré una respuesta, consistente en mover todo
el cuerpo a su maximo rendimiento. Los muscu-
los unidos a los huesos fueron los que movieron
el cuerpo e hicieron que Ana Elsa ganara la com-
petencia de los 100 metros planos y se llevara la
presea de oro.

Cuando llegd a la meta estaba muy contenta;
su corazén bombeaba a toda velocidad, el nivel
de calor habia aumentado tanto que fue necesario
eliminar su exceso a través de la piel, junto con
la respectiva pérdida de agua en forma de sudor.
Después de un rato su corazon se estabilizo, su fre-
cuencia respiratoria volvié a los valores normales,
la alegria le produjo una sensacién de bienestar
que jamas habia sentido.

Analiza el ejemplo de esta atleta y determina
con un ejemplo concreto, la relacién que se presen-
ta entre el aparato excretor y el circulatorio; entre el
sistema muscular y el sistema circulatorio; entre el
sistema circulatorio y el respiratorio; entre el siste-
ma digestivo y el sistema circulatorio.

Dia a dia

Dos aspectos son importantes en el mantenimiento de la
salud general del cuerpo; por un lado la practica de algun
tipo de ejercicio que garantiza que el cerebro produzca
unas sustancias denominadas endorfinas que producen
una sensacion de bienestar; y |a otra es el consumo de
agua, que esta relacionada con su intervencion en la
mayor parte de las reacciones quimicas que se dan
dentro del cuerpo, ademas de ser la sustancia que mas
reduce el estrés.

Aplicacién

Para cada uno de los ejemplos que aparecen a
continuacion, debes construir una tabla de tres co-
lumnas: la primera para el proceso fisiolégico que
se lleva a cabo, la segunda para el 6rgano involu-
crado; vy la tercera para el dibujo respectivo.

1. Ernesto descansaba placidamente en su cama
y de un momento a otro oy6 un ruido ensor-
decedor que lo hizo saltar y lo impulsé a salir
corriendo a buscar un sitio de refugio. Una vez
pasoé el susto se dirigié a indagar por lo sucedi-
do y se enter6 de que un cilindro de gas habia
explotado sin mayores consecuencias. Final-
mente, Ernesto se fue tranquilo a su casa.

2. Jenifer tiene 2 meses de embarazo. El dia
que fue a visitar al médico, la bebé estuvo
muy inquieta y la joven madre tuvo un deseo
inmenso de comer algo, debido tal vez a que
su nifo le estaba pidiendo nutrientes para sus
funciones vitales. Después de salir del examen
médico, la sefora se dirigi6é a un supermerca-
do, donde compré unas fresas con crema que
sabore6 dvidamente. Sin embargo, el consumo
de este alimento le caus6 nauseas y tuvo nece-
sidad de buscar un sitio para vomitar. Después
de que se recuperé de su malestar, se fue para
la casa y le contd a su esposo del mal rato que
habia pasado.

— Unidad 1. Los seres vivos como organismos dindmicos —



Tema 5 // Reproduccion celular

Todos los organismos mueren como consecuen-
Tema 5. cia de la edad avanzada o son devorados por otros;
.z también debido a la accién de parasitos, el hambre,
RBpdeUCCIOﬂ CBIUIar y también por fenémenos naturales o antrépicos.
Sin embargo, aunque lo anterior suceda, los orga-
nismos pueden reproducirse y dar origen a nuevos

Indagacién individuos, de modo que la especie se conserve.
Con base en el texto anterior, reflexiona y re-

suelve las siguientes preguntas.

1. Escribe cinco palabras que no conozcas o

Todos los organismos, desde el mas simple como la que hayas oido mencionar muy poco. Busca
ameba, hasta los mds complejos (caballos, plantas, el significado de cada una y compartelo con
seres humanos), tienen necesidades que deben sa- tus compaieros.

tisfacer como seres biofisicos y de este modo pue- 2. ;Qué pasaria si los organismos existentes en el
den asegurar su existencia y sobrevivir. Para respon- mundo no murieran?

der a las exigencias tanto del medio interno como 3. ;Qué ventajas tiene la reproduccién para los
del medio externo, los seres vivos cuentan con dife- seres vivos y para el planeta?

rentes tipos de estructuras que les ayudan a desem- 4. Preglntales a tus padres y a tus vecinos por las
pefar sus funciones y a adoptar comportamientos. caracteristicas que tiene el manejo de algunos

cultivos y diligencia el siguiente cuadro.

Producto Caracteristicas de las Tiempo de ‘ Cosechas ‘ Manejo del cultivo
semillas germinacion

Papa Es un tubérculo semilla, Cinco a seis meses |Una sola Se deben sembrar los brotes a
es decir, una papa después de la una distancia de 30 centimetros
seleccionada y de buena  |siembra. de otro.
calidad que producira
retonos.

Arveja

Mango

Mandarina

Ahuyama

La reproduccién

Una de las principales caracteristicas de los seres vivos es la reproduccion.
La reproduccién se define como la capacidad de los seres vivos para originar
otros, semejantes en estructura y funcion. La funcién de la reproduccion es
generar individuos semejantes a sus progenitores, lo que permite la perpetua-
cion de las especies, pero no es esencial para la vida del individuo, puesto
que los organismos pueden cumplir su ciclo de vida sin reproducirse.

Para una persona que trabaja en las labores agricolas es fundamental tener
la informacion completa de productos que va a cultivar, lo cual le permite
realizar su trabajo en condiciones 6ptimas y obtener mejores resultados.

Los animales y las plantas, en cuanto al nimero de sus cromosomas, que son
las estructuras que contienen los genes responsables de las caracteristicas de un
ser vivo, presentan dos tipos de células: unas que son las células somaticas, es de- 33
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cir, las que forman todo el cuerpo, tienen el nimero
de cromosomas completos y en este caso se dice que
son diploides y se representa como 2n. Las otras son
las células sexuales, que presentan solo la mitad del
ndmero de cromosomas y se dice que son haploides
y se representa como n.

En el caso de la especie humana, las células
diploides tienen 46 cromosomas (23 pares), y los
gametos o células sexuales, que son el évulo y el
espermatozoide, son haploides y tienen sélo la mi-
tad del nimero de cromosomas, es decir, 23.

Analiza: si el nimero de cromosomas pre-
sentes en las células sexuales, que también se
denominan gametos, es la mitad del ndmero de
cromosomas que posee una especie, entonces,
scudl es el nidmero de cromosomas de los ga-
metos de las siguientes especies, si en el gusano
pardsito ascaris, el nimero de cromosomas es
cuatro (4); en el maiz es veinte (20); en la mosca
doméstica es doce (12) y en el ser humano es
cuarenta y seis (46)?

Las células diploides 2n mantienen el nimero de
cromosomas constantes; por lo tanto, realizan un
tipo de reproduccion que se denomina mitosis.

1. La mitosis
La reproduccién celular implica dos aspectos im-
portantes:

e La divisién nuclear o cariocinesis, que consiste
en la division equitativa del nicleo y del mate-
rial genético en dos ntcleos.

 Ladivision citoplasmatica o citocinesis, en la que
se divide el citoplasma vy, finalmente, se forman
dos células hijas.

Las células que llevan a cabo la mitosis son las
que forman los tejidos de los organismos. A este
tipo de células se les denomina células somaticas,
como sucede con las células de la piel que se re-
producen en un momento determinado para repa-
rar una herida.

Durante la mitosis, una célula diploide da origen a dos células hijas diploides, es decir, con el
mismo ndmero de cromosomas.

— Unidad 1. Los seres vivos como organismos dinamicos —



En un organismo vegetal, las células somaticas
son las que forman las raices, los tallos, las hojas,
etc., todas, a excepcién de aquellas que daran lu-
gar a los évulos, los granos de polen y los esper-
matozoides. Estas Gltimas son distintas a las células
somaticas y se denominan gametos. Algo similar
ocurre con los organismos animales.

La mitosis consiste en una divisién exacta y
equitativa de los componentes del nicleo, de tal
manera que cada una de las células resultantes
contiene el mismo niimero de cromosomas que
la célula que le dio origen. La mitosis es un pro-
ceso continuo, precedido de un periodo Ilamado
interfase. La caracteristica de esta etapa es que
los cromosomas no son visibles. Esto no signi-
fica que la célula no esté en actividad; por el
contrario, se encuentra en plena construccién de
nuevas proteinas.

Durante la interfase se lleva acabo la replica-
cién del ADN. En este momento es muy probable
una modificacién al copiar el material genético. La
mitosis comprende una serie consecutiva de fases,
que se conocen como profase, metafase, anafase
y telofase. La duracion de cada una de las fases
es variable, pero en todos los casos, a partir de la
célula madre, se obtienen dos “células hijas” vir-
tualmente idénticas a la que les dio origen. La can-
tidad de cromosomas se conserva. Si la division se
inicia en una célula con 23 pares de cromosomas,
después de ella las células hijas habran de conser-
var los mismos 23 pares de cromosomas. Por esta
caracteristica se dice que se conserva el nimero
diploide de cromosomas o 2n.

El investigador Rudolf Virchow, (1855), lleg6 a
la siguiente conclusién: “Donde existe una célula,
deben preexistir otras células, asi como un animal
se origina solo de otro animal y una planta se ori-
gina solo de otra planta; es decir, que toda célula
proviene de otra célula’. Analiza el concepto ante-
rior e interpreta qué fue lo que quiso decir Rudolf
Virchow. Relaciona la conclusién de Virchow con
la siguiente tesis: “La perpetuacion de la vida se
basa en la reproduccién de las células.”

2. La meiosis
La gametogénesis es el proceso a través del cual se
producen en los 6rganos sexuales o génadas los
gametos masculinos y los gametos femeninos. To-
das las células del cuerpo humano, a excepcién de
los gametos, son células diploides (2n); los 6vulos
y los espermatozoides son haploides (1n) y se unen
para formar un individuo con células diploides.
Durante el proceso de gametogénesis, las cé-
lulas de las que provienen los gametos se hacen
haploides y presentan otras transformaciones hasta
llegar a convertirse en 6vulos (ovogénesis) o en es-
permatozoides (espermatogénesis). La ovogénesis
es el proceso a través del cual se forman los 6vulos
0 gametos femeninos.

Tanto en la ovogénesis como en la espermatogénesis se lleva a cabo el
proceso de la meiosis

— Capitulo 2 Entorno vivo —
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En los 6vulos se encuentran las células diploides,
llamados ovogonios. Los ovogonios Ilevan a cabo
la meiosis; cuando inician la meiosis I, reciben el
nombre de ovocitos primarios, y al iniciar la segunda
etapa de la meiosis (ll), se les denomina ovocitos se-
cundarios, que al final se convierten en cuatro ovoti-
des haploides, de las cuales una de ella madura y se
convierte en 6vulo, que contiene la mayor cantidad
de nutrientes para servir de alimento al cigoto. La es-
permatogénesis es el proceso que permite la forma-
cién de los espermatozoides o gametos masculinos.

En los testiculos se producen millones de es-
permatozoides provienentes de células diploides
llamadas espermatogonios, que intervienen en el
proceso de meiosis | y reciben el nombre de esper-
matocitos primarios, y cuando empiezan la meiosis
[, se denominan espermatocitos secundarios, los
cuales dan lugar a cuatro células finales [lamadas
espermatides, que sufren un periodo de madura-
cién hasta convertirse en espermatozoides.

Elabora en octavos de cartulina, mensajes rela-
cionados con la importancia de la meiosis para los
seres Vivos.

Entendemos por...

Cariocinesis los cambios que sufre el ndcleo cuando la
célula esta en proceso de division. El material genético se
divide en dos partes y cada una de ellas migra hacia un
polo de la célula; al finalizar el proceso de mitosis o de
meiosis ya no se divide el nicleo sino la célula completa y
en consecuencia este proceso se conoce como citocinesis.

Dia a dia

Generalmente, cuando las personas resultan heridas o
sufren una cortadura, deben hacer un proceso de limpieza
de la zona afectada con productos como el agua oxigenada.
Posteriormente al tratamiento viene la formacion de una
pustula o costra, la cual debemos dejar intacta hasta que
el organismo la desprenda: Esto se debe a que debajo de
esa costra las células se encuentran realizando la mitosis y
estan reparando el tejido. Muchas veces, algunas personas
no esperan que dicha pUstula se caiga sola y la arrancan,
tardando asi el proceso de cicatrizacion.

Aplicacién

1. El proceso de la mitosis se realiza de manera con-
tinua, pero es posible identificar en ella algunos
momentos especificos denominados fases. Orga-
nizate en equipos y prepara el siguiente material
para llevar a cabo la actividad experimental.

 Elimina las raices secas de una cebolla cabezo-
na fresca, que se hallan en la base del bulbo.
Deposita el bulbo dentro de un frasco con agua
que toque la base de la cebolla. Envuelve el re-
cipiente en papel negro y colécalo en un lugar
semioscuro a temperatura ambiente, durante va-
rios dias, hasta que las raices nuevas alcancen
una longitud de 1.5 cm y 2.5 cm de longitud.

e Cuando las raices alcancen la longitud anterior,
corta con una cuchilla o un bisturi de 1 cm a 2
cm en la extremidad de cada raiz y colécalas en
un frasco con vinagre, de 12 a 24 horas.

e Toma el frasco donde tienes las raices y coge
con una pinza una raiz y coldcala en un por-
taobjetos (lamina de vidrio donde se ponen
muestras para observar al microscopio), separa
con un alfiler lapunta de la raiz (los dltimos dos
milimetros) y descartalos.

e Luego, afade 1 6 2 gotas de la solucién aceto-
carmin, secciona la raiz con el alfiler en frag-
mentos muy pequenos. Evita que la prepara-
cién se seque demasiado.

* Coloca una laminilla sobre ella. Luego, con un
trozo de papel secante encima de la laminilla,
haz un poco de presion hasta comprimir las
células. Aplastalas sin distorsionar su posicién
bajo la laminilla.

e Enseguida, coloca el portaobjetos sobre un
beaker con agua hirviendo; déjalo alli duran-
te un minuto. Este suave calentamiento aclara
la coloracién del citoplasma, aumentando el
contraste de los cromosomas. Luego, aparta la
[dmina y limpia el vapor de agua condensado
en ella.

e Ahora, examina la preparacion al microscopio,
usando primero el objetivo 10X, busca células
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en las cuales el nicleo se vea como segmentado en hilos. Estas son las
células que estaban en el proceso mitético en el momento de la fijacion.
* Localiza el area donde se vea un mayor nimero de células en mitosis y usan-
do el objetivo 40X, examina cuidadosamente esta area. Ubica células que
muestren diferentes estadios de la mitosis (ten en cuenta lo leido y los dibujos
del libro). Dibuja lo que observes y relaciénalo con los conceptos tedricos.

2. La meiosis
Con la siguiente actividad podras apreciar algunas fases de la meiosis.

* Coloca las yemas florales o botones de flores de diferentes tamafos en un
frasco con vinagre entre 12 y 24 horas.

e Toma el frasco donde tienes las yemas florales con la solucién fijadora.
Luego, con una pinza, coge una de las yemas florales y depositala en una
caja de petri. Aisla las anteras con un alfiler.

e Pon las anteras en un mortero y macéralas en el colorante aceto-carmin.

* Coloca una pequena porcién sobre una lamina y presiona un poco para
comprimir las células. El objetivo consiste en aplastar las células sin distor-
sionar su posicién bajo la laminilla. Haz varias preparaciones

* Coloca luego el portaobjetos sobre un beaker con agua hirviendo, durante
un minuto. Este suave calentamiento aclara la coloracién del citoplasma
y aumenta el contraste de los cromosomas. Enseguida, aparta la [dmina y
limpia el vapor de agua condensado en ella.

* Ahora examina las preparaciones, usando primero el objetivo 10X y lue-
go con 40X, analiza cuidadosamente cada uno de los montajes. Ubica
diferentes estadios de la meiosis (ten en cuenta lo leido y los esquemas
correspondientes).

e Dibuja lo observado y organiza los estadios de acuerdo con la forma como
creas que sucede la meiosis.

* Luego de la actividad, contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:

* ;Qué fases de la meiosis lograste identificar? ;Qué caracteristicas presen-
ta cada una de esas fases?

Para conocer mas

El microscopio es un instrumento que sirve para ampliar las imagenes de los objetos:

Esta constituido por varias lentes cuya combinacion incrementa el tamafio de la imagen.

Si miramos por el ocular de este aparato, podemos apreciar la imagen aumentada diez
veces, es decir, que esta marcado 10X y el objetivo, que es el que esta cerca de la muestra
observada, esta marcado 40X. Cuando se utiliza esta combinacion de lentes la imagen del
objeto serd 400 veces més grande.

Los microscopios electronicos nos pueden dar ampliaciones de millones de veces la
imagen; sin embargo, el inconveniente principal de este poderoso aparato es que no
permite ver muestras vivas.

— Capitulo 2 Entorno vivo —
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Tema 6. Reproduccion
asexual y sexual

Indagacion

Todos los organismos vivos presentan como ca-
racteristica comun producir descendientes, lo que
hacen a través de un proceso Ilamado reproduc-
cién. El objetivo fundamental de la reproduccion
es la duplicacién autocontrolada de las estructuras
y funciones de dichos seres vivos.

Sin embargo, no solo para eso se lleva a cabo
la reproduccion. También se realiza cuando los or-
ganismos desean reparar tejidos dafados o formar
6rganos nuevos. La reproduccién puede ser sexual
cuando tiene por objeto formar células sexuales
(conocidas como gametos) tanto masculinas como
femeninas mediante el proceso de la meiosis. Este
proceso se lleva a cabo en los érganos sexuales,
tales como los testiculos, ovarios de las hembras,
los ovarios de las flores, estambres y otros tipos
de estructuras especializadas en otras plantas y
otros animales. Y la reproduccién también puede
ser asexual, que sucede de manera rapida y no re-
quiere la presencia de gametos.

1. ;Qué sabes acerca del évulo y el espermato-
zoide? ;En donde se producen?

2. ;Cémo crees que se realiza la regeneracion de
un hueso?

3. De qué manera se realiza la reparacion de
una herida en la piel?

4. Las hojas de los drboles se caen pero en su
lugar surgen otras, ;De qué manera crees que
se realiza este proceso?

5. Contesta estos interrogantes, comparte tu tra-
bajo y escucha las explicaciones de los demas.

O

La biparticion es un tipo de reproduccion simple donde una
célula se divide en dos, de manera directa sin fases como en
la mitosis.

— Unidad 1. Los seres vivos como organismos dindmicos —



Conceptualizacion

En la reproduccién asexual no se presenta la fe-
cundacién, es decir, no hay unién de un gameto
masculino con uno femenino para dar lugar al ci-
goto o célula huevo.

Este tipo de reproduccion tiene diferentes mo-
dalidades: fisién o biparticién, gemacioén, esporu-
lacién, fragmentacién y la partenogénesis.

Fision o biparticion. Se da, por lo general, en or-
ganismos unicelulares, como las bacterias y los pro-
tistas, donde la célula progenitora o célula madre se
divide por medio de un estrangulamiento progresi-
vo que involucra tanto al citoplasma como al con-
tenido del ndcleo, lo cual da lugar a células “hijas”
practicamente idénticas a la célula progenitora.

Gemacion. Es la formacién de nuevos indivi-
duos a partir de yemas o pequenas prolongaciones
que salen de la superficie del organismo. La yema
o prolongacién crece y madura hasta convertir-
se en un nuevo organismo, que puede separarse
del cuerpo del progenitor y ser independiente. Sin

embargo, algunas veces los nuevos individuos per-
manecen unidos al organismo que les dio origen,
lo cual da lugar a colonias formadas por una gran
cantidad de ellos. Esta reproducciéon sucede en
organismos unicelulares como las levaduras y en
organismos multicelulares como las esponjas.

Esporulaciéon. Esta reproduccién consiste en
que el nidcleo de la célula madre se divide varias
veces, conformando varios nucleos; estos nicleos
se rodean de citoplasma, formando asi una célula
o espora que queda en libertad cuando la membra-
na de la célula progenitora se rompa. Este tipo de
reproduccion se presenta en algunas algas, hongos
y protistas.

Fragmentacion. Consiste en que a partir de un
fragmento del organismo progenitor se origina un
nuevo organismo; un ejemplo de ello lo podemos
apreciar en los animales como la planaria.

Esta modalidad de reproduccién va desapare-
ciendo a medida que se asciende en la escala zoo-
l6gica, es decir, a medida que los organismos se
van volviendo mas complejos y es remplazada por
el mecanismo de regeneracién de tejidos dafados.
Asi sucede con la lagartija y las estrellas de mar, las
cuales regeneran las partes de su cuerpo que hayan

Las esporas son células que prosperan cuando las

condiciones son éptimas.

— Capitulo 2 Entorno vivo —
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perdido. El ser humano, por estar al final
de la escala zooldgica, puede regenerar al-
gunas estructuras dafadas, pero no esta en
condiciones, por ejemplo, de regenerar un
brazo cuando lo ha perdido.

Partenogénesis. Es el desarrollo del
6vulo cuando no ha sido fecundado por
el espermatozoide. Este tipo de reproduc-
cion se presenta en algunos invertebrados
como los equinodermos, los crustdceos e
insectos sociales. Cuando la partenogéne-
sis produce s6lo machos, se le denomina
arrenotoquia; mientras que cuando pro-
duce s6lo hembras recibe el nombre de
telitoquia; esta segunda es mas frecuente
y se presenta en las hormigas, las abejas,
las avispas, las ranas y el erizo de mar.

Como puedes ver, este tipo de repro-
duccién tiene variedad. Relnete con
otros tres compaferos y elaboren un pe-
queno cuento de uno o dos parrafos cada
uno. El cuento debe servir para explicar
alguno de los tipos de reproduccion ase-
xual Cuando lo escriban piensen en que
sus lectores seran nifos pequenos, por
ejemplo de la primaria. Compartan este
trabajo con otros grupos y escuchen los
aportes que les hagan.

Complementa la informacién de este
tipo de reproduccién buscando otros
ejemplos diferentes a los relacionados en
este libro sobre los procesos de biparti-
cion, esporulacion, fragmentacién, gema-
cién y reproduccién por esquejes. Acom-
pana tus explicaciones con dibujos.

Revisa el siguiente ejemplo de un tipo
de alga verde llamada Chlamydomonas,
organismo que presenta los dos tipos de
reproduccion: sexual y asexual.

El alga verde Chlamydomonas es un
organismo unicelular y flagelado, que
presenta en su ciclo vital una alternancia
de fases nucleares, una parte asexual y
otra parte sexual. Las células libremente
moviles se dividen y multiplican indefini-
damente, pero en algunas ocasiones (nor-
malmente como consecuencia de alguna

alteracion de los factores externos) las células entran en otro
estado de reproduccion, en donde la célula se convierte en
gameto que se une con otra, formando un cigoto. Este ci-
goto diploide se divide en cuatro (4) células haploides que
repiten de nuevo el ciclo evolutivo.

;Qué tipo de reproduccién asexual podran utilizar las
Chlamydomonas? Justifica tu respuesta

2. Reproduccién sexual
La reproduccién sexual supone la union del gameto mas-
culino con el gameto femenino. De acuerdo con las ca-
racteristicas de estos gametos, se distinguen dos formas de
reproduccion sexual: la isogamia y la heterogamia.
Isogamia. En esta clase de reproduccién, las células re-
productoras son semejantes en forma y tamafo. Entre los
organismos de organizacion simple, tales como el alga ver-
de Chlamydomonas, los dos gametos son indistinguibles
entre si. El nicleo, el citoplasma de una célula de Chla-
mydomona se divide de cinco a seis veces para formar de
16 a 32 isogametos. Estos no son sino copias del progenitor.
La pared celular del adulto se rompe vy libera los gametos

.‘/*
/}
<
<

Este tipo de reproduccion por fragmentacion solo se
presenta en organismos inferiores.
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Gametos

PR
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Multiplicaciéon
vegetativa Reproduccion Zigata
sexual (2n)

Melospor

@@6)

E n las clamydomonas hay combinacion entre la reproduccion sexual y asexual.

Sy,

Célula vegetativa
( gametofito. n)

flagelados en el agua circundante. Estos gametos ( )

se unen con gametos proximos de otras células de Para conocer mas

Chlamydomona. No existen diferencias visibles La mayoria de las reproducciones asexuales

entre los gametos que se fusionan. se presentan en organismos de los reinos
Heterogamia. En ella, los gametos son diferen- protista, monera y hongo. Observar esta clase de

tes en forma y tamano, tal como sucede con el reproducciones puede ser una tarea dificil; por eso,

6vulo y el espermatozoide. en biologia es muy comdn la fabricacion de cultivos
Elabora un cuadro en el que compares los pro- de estos microorganismos. Un cultivo generalmente

cesos de reproduccion sexual y asexual. se hace en agua con la adicion de ciertos nutrientes;

aunque también se puede hacer en una sustancia

e ;Qué estructuras representan en la repro- llamada Agar-agar, que es una gelatina vegetal
duccién de la flor, el gameto masculino y el de origen marino. Esta gelatina provee un habitat
gameto femenino? favorable para que los microorganismos puedan

e ;El nimero de cromosomas de estos gametos crecer; se consigue donde venden productos para
es diploide o haploide? Explica. los laboratorios.

e ;Para la formacion de estos gametos tanto en las ~ \ J

anteras como en el ovario, se ha llevado cabo el
proceso de meiosis o de mitosis? Explica.
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Entendemos por...

insectos sociales aquellos que forman colonias en donde se presenta tanto la
reproduccion sexual como la sexual. En el caso de las abejas, la reproduccion sexual da
origen a otros machos y a otras reinas; la reproduccion asexual da origen a organismos
como las obreras que no ponen huevos sino que solamente cuidan de la colmena.

Dia a dia

La mayoria de las infecciones que atacan nuestro cuerpo y que estan relacionadas con
microorganismos, se difunden rapidamente debido a que todos ellos utilizan reproducciones
asexuales, pues son rapidas y pueden colonizar rapidamente un organismo. Por esta razon, si
se presenta un episodio infeccioso, lo mejor es acudir de inmediato al médico, quien indicara
con precision el tipo de tratamiento que debe seguir el paciente.

Aplicacién

Resuelve con tus compafieros lo siguiente:

1. Durante la época de reproduccién, las hembras de los peces de la espe-
cie de trucha, depositan aproximadamente 5.000 huevos.

2. ;Por qué crees que los peces tienen que poner tantos huevos? ;Qué tipo
de reproduccién presentan?

3. En la época que antecede a las lluvias, los agricultores de tierras frias se
preparan para sembrar. Las papas son cortadas en varios trozos; cada tro-
Z0 posee un «0jo», o sea, una ligera depresion sobre la superficie. Cuan-
do se siembran, en el «ojo» se desarrolla un tallo con hojas que extraen
las sustancias nutritivas almacenadas en el trozo de papa al cual esta
adherido. Pronto aparecen raices en la extremidad del tallo, y en poco
tiempo se desarrolla una nueva planta. De una sola papa se han produci-
do varias plantas nuevas. ;Qué tipo de reproduccion se describe en este
caso? Argumenta tu respuesta.

* Representa graficamente dos tipos de reproduccion asexual.
e Con la direccién de tu profesor, verifica si las actividades se realizaron de
manera correcta. Si es necesario, corrigelas.

3. Toma varios tipos de flores e identifica en cada una de ellas las estructuras

reproductoras, tanto la parte masculina como la femenina. Elabora dibujos.
42
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A partir de los conceptos que
se manejan, podemos conocer
muchos aspectos reproducti-
vos relacionados con los seres
vivos. El conocimiento, por
ejemplo, de las dindmicas de
los seres vivos, es decir, de las
relaciones que se establecen a

nivel de érganos y de sistemas

En un evento como un
dolor de cabeza pueden
intervenir varios sistemas.

hace que valoremos aun mas
el cuerpo y lo dimensionemos
como algo que debemos querer y proteger. Muchas ve-
ces no le damos la importancia que se merece, y por tal
razon, lo tratamos mal y hacemos que se vaya deterio-
rando con el paso del tiempo.

Conectémonos con
la medicina y la salud

Coémo se produce un cancer
El cancer es tal vez una de las enfermedades que mas
ataca al ser humano, su mecanismo de accién hace que
las células realicen el proceso de mitosis de manera
descoordinado y a una velocidad mayor de la normal
Cuando termina de realizar proceso de mitosis, una
célula puede originar dos células hijas y antes de que
ellas se empiecen a dividir nuevamente deben crecer y
nutrirse, para luego si proceder a dividirse, lo que le da
un espacio al cuerpo en general para la maduracion de
esas nuevas células. Sin embargo, por diferentes causas,
algunas no determinadas, por ejemplo por accién de
virus, bacterias, radiaciones, drogas o problemas gené-
ticos, algunas células deciden romper el mecanismo de
la mitosis y cuando llegan a la telofase no esperan el mo-
mento del crecimiento sino que de una vez se dividen y
empiezan a robarles el alimento a las células vecinas.
A la larga esta situacion les ocasiona la muerte hasta tal
punto que pueden danar un érgano completo, porque
las células cancerosas han matado ya una gran cantidad

Los procesos de reproduccién que hemos visto en
el desarrollo de este capitulo, nos acercan aun mas al
conocimiento de las diferentes formas como podemos
preservar la vida en nuestro planeta. Conocer esos ci-
clos reproductivos es importante para darle un trata-
miento diferencial a cada organismo y al mismo tiempo
comprender situaciones extremas como, por ejemplo,
el que una persona esté aparentemente en buen estado
de salud y al los pocos dias morir o estar muy enferma.
Una enfermedad puede atacar un ser vivo y muchas
veces es dificil contrarrestarla.

LLos tumores cancerigenos se forman cuando algunas células
se reproducen de manera desorganizada y les roban el
alimento a las células normales.

de tejido sano; algunas veces estas células, en su afan de
crecer y colonizar, pueden desplazarse de un sitio del
cuerpo a otro para infectar otros érganos diferentes al
lugar donde se originé el cancer; y a este fenémeno se le
conoce como metdastasis.

Son muchos los canceres que atacan al ser humano,
algunos como el cancer de higado ya tiene un tratamien-
to que ha dado buenos resultados. Otros, en cambio,
adn siguen en estudio a la espera de poder encontrar su
cura. Entre los mas comunes tenemos el cancer de seno
y de cuello uterino en la mujer, y el cancer de préstata y
de pulmon (para los fumadores) en los hombres.

Existen formas de prevenir y manejar el cancer. En
el caso de las mujeres ellas deben practicarse una vez
por afo la citologfa vaginal y la mamografia; y en los
hombres, la revision de la préstata una vez por ano des-
pués de los 45 anos.
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Entorno fisico

En el universo todo cambia

Los materiales y todo tipo de sustancias, en ge-
neral pueden estar formados por dtomos, iones y
moléculas. Dentro de estos materiales se pueden
encontrar los fluidos (liquidos y gases), cada uno
con propiedades particulares que los hacen muy
diferentes entre si.

De los estados de la materia, los liquidos y ga-
ses tienen el mayor nimero de propiedades en co-
man. Por esta razén, conviene estudiar las carac-
teristicas de los liquidos y gases alternativamente.

Capitulo 3

Una de las propiedades que tienen en comin
los liquidos y gases es la fluidez, es decir, la capa-
cidad de desplazarse dentro de un recipiente, sin
importar cual sea su forma. Gracias a esta propie-
dad, generalmente los liquidos y gases reciben el
nombre de fluidos.

Los principios de Pascal y de Arquimedes estan
sustentados en las propiedades que presentan tanto
los liquidos como los gases. Muchos de los apara-
tos modernos tienen como base esencial el cum-
plimiento de los principios establecidos por estos
dos cientificos, tal es el caso del submarino o de la
prensa hidraulica.

I

experimenta presenta puede formar
1 | |
I I )
: " T Diferentes ( Mezclas )
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Tema 7. Cambios fisicos
y cambios quimicos

Indagacion

A Carlos le gustaba coleccionar muchas cosas y
su aficién variaba de tiempo en tiempo. A veces
coleccionaba piedras de colores, otras diferentes
tipos de hojas; y en alguna ocasién decidié colec-
cionar gusanos, para lo cual decidio irse al campo
a recolectar una buena cantidad de ellos; luego,
cuando ya tuvo suficientes, los metié en una caja
grande y al cabo de dos dias fue a revisarlos y tan
pronto abrié la tapa de la caja salieron muchas
mariposas. Asustado, revisé el contenido de la caja
y se dio cuenta de que los gusanos ya no estaban.

1. Elabora tres dibujos en secuencia para repre-
sentar lo que pasé.

2. ;Qué sucedi6 con los gusanos?

3. Qué relacién hay entre los gusanos y las
mariposas?

Conceptualizacion

Si observas el mundo que te rodea, podrds notar
que la materia estd experimentando cambios paula-
tinos, tanto en los seres vivos como en los no vivos.

Algunos cambios como la evaporacién o conden-
sacion son reversibles. Otros, en cambio, son irrever-
sibles como cuando se quema un pedazo de madera,
el cual es imposible que vuelva a su estado original.

La materia puede experimentar dos tipos de
cambios: Por un lado puede experimentar cambios
fisicos y por otro, cambios quimicos.

En los cambios fisicos las sustancias cambian
de forma o de volumen, pero no en su constitu-
cién quimica; puedes coger una barra de plastilina
y hacer con ella un carro; luego, lo puedes desba-

A diario y en diferentes circunstancias, estamos presenciando
cambios fisicos y cambios guimicos.

ratar y elaborar una bola; finalmente, podrias des-
baratar la bola y crear una casa. En cualquiera de
los tres casos la plastilina siempre estuvo presente,
y en ningun caso dejé de ser eso, plastilina.

En los cambios quimicos se presenta alteracion
en la constitucion de las sustancias; por ejemplo, si
se decidiera quemar un pedazo de papel veriamos
que de él se desprenden vapores y que luego que-
da hecho un carbon. Después de lo sucedido con
el papel, ya no serd posible restablecer la forma
que originalmente tenia.

Identifica el tipo de cambios que crees que experi-
mentaron los gusanos de Carlos. Explica con ejemplos
la diferencia entre cambio quimico y cambio fisico.

Hay cambios en la materia que son irreversi-
bles. Examina por lo menos dos ejemplos diferen-
tes mencionados y explicalos en tu cuaderno.

Reacciones quimicas
Una reaccién quimica es un proceso en el cual
dos o mds compuestos o elementos llamados
reactivos se ponen en contacto y por accién de
un factor energético reaccionan para formar unos
productos nuevos.

Los atomos se unen para formar compuestos;
cada 4tomo tiene unas caracteristicas particulares,
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pero al unirse con otro en una molécula las pierde;
por ejemplo, el sodio es un elemento que explota
al contacto con el agua y el cloro es venenoso.
Estos dos elementos se unen para formar la sal con
caracteristicas propias.

Dos reacciones importantes relacionadas con
la vida son la fotosintesis y la respiracion. Los dos
procesos son complementarios, ya que en la fo-
tosintesis se produce un azdcar llamado glucosa,

Durante el proceso de la fotosintesis el di6xi-
do de carbono, CO, reacciona con el agua y en
presencia de luz solar y de un pigmento llamado
clorofila, que es el que le da el color verde a las
plantas, produce la glucosa (aztcar) y oxigeno li-
bre que va a dar a la atmésfera. Por esta razén se
dice que las plantas son los pulmones de la Tierra.

La reaccién de la fotosintesis se puede resumir
en la siguiente ecuacion:

el cual es utilizado por las mitocondrias para la

produccion de energia; a su vez, cuando las cé-

lulas realizan la respiracion producen diéxido de 6CO, + 6H,0
carbono, CO, el cual se eleva a la atmdsfera y es  pigyido Agua
tomado por las plantas como uno de los elementos de
bésicos para efectuar el proceso de fotosintesis. carbono

Clorofila

Ce¢H.0s + 60,

Luz Glucosa Oxigeno

Esta ecuacion se encuentra dividida en dos partes. Los compuestos que estan
antes de la flecha se denominan reactantes y los que estan después se llaman pro-
ductos; sin embargo, también encuentras unos compuestos encima de la flecha y
debajo de ella. Lo cual significa que son compuestos que hacen posible la reac-
cion. Todas las reacciones quimicas presentan dos partes: reactantes y productos.

Otra de las reacciones basicas para la vida es la de la respiracion, que se
lleva a cabo en las células, ya que a partir de ella los seres vivos obtienen la
energia para realizar todas sus funciones vitales. En este proceso se utiliza un
azlcar, llamada glucosa, que proviene de los productos que consumimos de
las plantas y el oxigeno que se toma directamente de la atmoésfera; cuando
reaccionan dan origen al diéxido de carbono, el agua y la energia. El diéxido
de carbono sale del cuerpo y llega a la atmdsfera, de alli es utilizado nueva-
mente por las plantas en el proceso de fotosintesis; el agua también sale en
forma de vapor. Por este motivo, los espejos se empafnan cuando se respira
encima de ellos ; y la energia es la que nos permite caminar, hablar, pensar,
trabajar, hacer deporte y cumplir muchas funciones mas.

La ecuacién de la respiracién es:

Clorofila

CeH1206 + 60, 6CO. + 6H.0 + 6H.0
Glucosa Oxigeno Luz Dioxido Agua Adenosin trifosfato
de Energia de los seres vivos
carbono
( 3

Entendemos por...

Reaccion quimica, el evento que sucede cuando dos 0
mas sustancias se ponen en contacto y tienen un resultado
que puede ser percibido por nuestros 0jos o nuestros
sentidos. Las reacciones quimicas se reconocen porque
presentan cambios de olor, de sabor, de color, formacion de
precipitados, produccion de luz y de calor, entre otros.

Compara las ecuaciones de la fotosintesis y la
respiracion. Luego, pinta del mismo color los com-
puestos que sean iguales. Explica con tus propias
palabras la relacion entre estos dos procesos.

Piensa por un momento qué sucederia si no
existiera la fotosintesis. Escribe tus ideas.
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Aplicacién

Prepara los siguientes elementos: una vela, aspi-
rina efervescente, plastilina, dos hojas de papel,
fésforos, pedazos de parafina, mechero.

Realiza las siguientes pruebas. Elabora dibujos
en tu cuaderno para cada una de ellas y debajo
de los mismos escribe la explicacion de la pre-
gunta respectiva.

1. Prende una vela. Obsérvala un rato, verifica
qué le pasa y como va cambiando mientras
transcurre el tiempo. ;Qué le sucedi6 a la vela?
;Qué cambios pudiste percibir en ella?

Cuando una vela se enciende y se consume
ha ocurrido un cambio quimico.

2. Deposita agua en un vaso y pruébala. Luego,
disuelve una pastilla de Alka Seltzer y pruébala
nuevamente. ;Qué diferencia notaste entre el
agua pura y posteriormente el agua mezclada
con Alka Seltzer?

3. Toma una hoja de papel, examinala y luego
préndela con un fésforo y déjala que se consu-
ma. ;Como quedd? ;Qué diferencia hay entre
el estado inicial y el estado final del papel que
se quemo?

4. Toma otra hoja de papel y cértala en trozos
pequenos.

5. Coloca pedazos de parafina en un recipiente
y derritelos al fuego; luego, retiralos y déjalos

Tema 7 // Cambios fisicos y cambios quimicos

enfriar. Observa el cambio que sufrié. ;Cual es
la situacioén inicial y final del papel que se des-
menuzé? ;Qué diferencia hay entre la prueba
del papel y la prueba de la parafina?

sCuadl es la situacion inicial y final de la parafina?
sPor qué se solidifica la parafina cuando se enfria?

. Toma una papa, revisa sus caracteristicas,

dureza, color, sabor, olor. Echala en un reci-
piente con agua y déjala hervir a fuego lento
durante 45 minutos; al finalizar este tiempo de
coccion, revisa las mismas caracteristicas de la
papa y anota tus impresiones.

. Toma un poco de azdcar en una cuchara y

observa sus caracteristicas. Ponla a calentar
hasta que se derrita y consuma por completo.
Compara la situacion final con la inicial.

Para conocer mas

Cuando vamos a realizar practicas de quimica,
normalmente utilizamos materiales especializados
como el vidrio. Durante este tipo de practicas debemos
emplear mecheros de alcohol o de gas, por cuanto
tenemos que verificar los cambios de las sustancias

e Esto se suele hacer con la utilizacion de algunos
materiales como los tubos de ensayo, los vidrios de
reloj, los beaker o Erlenmeyer, para, por ejemplo, hacer
practicas de evaporacion y verificar la presencia de
sales en una solucion. Es recomendable que tengas
cuidado con el fuego con y con los materiales de vidrio.

Dia a dia

En estos momentos te encuentras en una etapa en donde
tanto tu cuerpo como tu mente estéan experimentando
cambios, de modo que no es extrafio que durante este
proceso se presenten conflictos con las demas personas,
porque crees que ellas no entienden que tU estas
cambiando. Estos cambios los vivimos todos los seres
humanos, y por lo tanto, si eres consciente de ellos puedes
tratar de llevar las mejores relaciones con los demas.

Los cambios que sufre tu cuerpo y que te transforman de
nifio a joven, se dan en la etapa de la pubertad, que es el
comienzo de una gran etapa llamada la adolescencia.
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Tema 8. Propiedades
fisicas de los cuerpos

Indagacion

Juan Carlos y Ana Maria, dos companeros de grado
octavo de un colegio, le oyeron decir a varios es-
tudiantes de décimo, que dos objetos pueden caer
simultdneamente al suelo, si son lanzados al mis-
mo tiempo y desde la misma altura, asi uno de esos
objetos sea arrojado en sentido vertical y el otro en
sentido horizontal. Mientras Juan Carlos asegura
que el objeto que se deja caer verticalmente llega
primero al piso, Ana Maria sostiene que los dos
objetos caen al mismo tiempo.

Conceptualizacién

En el ejemplo anterior, es posible comprobar que
los cuerpos se rigen por leyes generales de la na-
turaleza. Por ejemplo, en este caso podemos decir
que la ley de gravitacion universal ejerce la misma
fuerza de atraccion sobre todos los cuerpos. Los
solidos y los fluidos (liquidos y gases) se distinguen
entre si por la manera como estan dispuestas las
moléculas que los conforman y por el tipo de inte-
racciones que existen entre ellas.

Estado fisico

Caracteristicas | Solido Liquido Gaseoso
1. Volumen Definido Definido Indefinido
2. Masa Constante Constante Constante
3. Densidad | Alta Alta Baja

4. Dureza o Presente Nula Nula
rigidez

5. Compresi- | No aminima |Noamuypoca |Alta
bilidad

1. ;Quién tiene la razén, Juan Carlos o Ana Maria?

e ;Por qué?

e Segln tu criterio, jcudl de los dos objetos cae
primero? Formula una hipétesis explicativa.

e Discute con tus compaferos de clase las diferen-
tes hip6tesis formuladas.

2. Replantea tu hipétesis, si lo crees conveniente.

3. Disenay describe un experimento para probar
tu hipotesis (usa elementos existentes en el
aula de clase).

4. Realiza el experimento que disenaste, teniendo en
cuenta las condiciones fisicas en las que se hace.

;Como fueron los resultados del experimen-

to respecto a la hipétesis que formulaste?

5. Compara los resultados de tu experimento
con los que obtuvieron tus companeros.
sQué concluyes?

Estado fisico

6. Forma Propia La del recipiente | La del
que lo contiene. | recipiente
que lo
contiene.
7. Fluidez Nula Alta Alta

Por ejemplo, las moléculas de un sélido se en-
cuentran ubicadas en puntos fijos. Estas molécu-
las no pueden desplazarse cambiando su posicién
con respecto a la de las demas. Sin embargo, las
moléculas de un sélido pueden vibrar alrededor
del punto en el que se encuentran fijas. La frecuen-
cia con que vibran estas moléculas depende de la
temperatura del sélido.

Por su parte, las moléculas de un liquido per-
manecen juntas y entre unas y otras existe una fuer-
za de atraccién que las mantiene unidas, aunque
pueden desplazarse entre si. Esto es lo que permite
que un liquido esté en condiciones de acomodarse
al recipiente donde se encuentra, de modo que las
moléculas pueden ir cambiando la posicién rela-
tiva entre ellas. Asi pues, las moléculas de un gas
estan separadas entre si y el movimiento de una de
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ellas es independiente del movimiento de la otra.
Debido a esta propiedad, si el recipiente que las
contiene se abre, ellas se escapan, pues no existe
una atraccion que las mantenga unidas.

Elabora tres modelos con plastilina para deter-
minar la forma como las moléculas se unen en un
sé6lido, en un liquido y en un gas.

El estudio del comportamiento de las molécu-
las de un sélido, de un liquido o de un gas, nos
permite entender los distintos fenémenos que su-
ceden a diario. Por ejemplo, la disposicion de las
moléculas de los liquidos y la manera como estas
interactian entre si, hace que los liquidos tengan
algunas propiedades como la tensién superficial y
la capilaridad.

1. Cohesién y adhesion

En los gases, la separacion entre sus moléculas es
muy grande; en cambio, en los liquidos y los s6-
lidos la cercania de sus moléculas es mayor, y en
consecuencia surgen entre ellas fuerzas de atrac-
cién y repulsion, que en el caso de los liquidos son
casi iguales, por lo que sus moléculas giran o se
deslizan unas sobre otras; en los sélidos las fuerzas
de atraccién son mayores que las de repulsion, lo
que hace que las moléculas vibren alrededor de
un punto fijo, permaneciendo en un mismo lugar.
A la fuerza de atraccién que mantiene unidas a las
moléculas de un cuerpo se le [lama cohesion.

En los liquidos esta fuerza de cohesion se mani-
fiesta de otra forma: si se intenta partir un liquido
no se podrd, ya que sus moléculas, al estar girando
o deslizdndose unas sobre otras, inmediatamente
cubrirdn la incisién que se haya hecho en su super-
ficie; sin embargo, si el liquido se vierte sobre una
superficie plana, tendera a ocuparla, a la vez que
permanece unido, sin dispersarse, poniéndose de
manifiesto en ese momento la fuerza de cohesién
entre sus moléculas.

Entendemos por...
Incision el corte que se hace en una zona de un cuerpo
y la separa en dos 0 mas partes.

;Qué sucede entre las moléculas del liquido y
las moléculas del recipiente? ;Existen fuerzas de
atraccioén entre ellas? La respuesta es si. A la fuerza
de atraccion entre moléculas diferentes se le [lama
adhesién. Esto se comprueba cuando se introduce
un objeto sélido en un liquido; al momento de sa-
carlo se observa que esta himedo y que a su vez
puede llevar hasta unas gotas adheridas a él.

;Qué sucede cuando se trata de mezclar agua
y aceite? ;Por qué no es posible hacerlo? A partir
de los planteamientos antes sefalados, se puede
decir que cuando estos liquidos se encuentran en
contacto, es mayor la fuerza de cohesién entre sus
moléculas que la de adhesién entre ellas, por lo
que no se unen.

Consigue cuatro liquidos, por ejemplo, aceite,
agua, jugo de guayaba espeso y aceite Jonhson. y
Luego, realiza pruebas mezclando unos con otros.
Mezcla agua con aceite, aceite con jugo de guaya-
ba, agua con jugo de guayaba, aceite de cocina 'y
aceite Jonhson. Explica en tu cuaderno los resulta-
dos de dichas mezclas.

2. Caracteristicas fisicas de los fluidos

Tension superficial

Los insectos aparentemente caminan sobre el agua, pero en
realidad lo hacen en la pelicula que se forma en la superficie y
que se denomina tension superficial.
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En los liquidos se presenta un fenémeno muy par-
ticular en la superficie que esta en contacto con el
aire. Las moléculas que se ubican en la superficie
no se encuentran sometidas a las mismas fuerzas
de cohesién que las moléculas que se hallan en
medio del liquido.

Las moléculas que estan en la superficie del
liquido, presentan un sistema desequilibrado de
fuerzas, por cuanto se encuentran sometidas a las
fuerzas de cohesion de las moléculas que se lo-
calizan a su lado y por debajo de ellas. Este des-
equilibrio da como resultado el fenémeno llama-
do tension superficial, donde se forma una especie
de membrana eldstica, formada por las moléculas
presentes en la superficie. Gracias a este fendmeno
muchos insectos se pueden posar sobre el agua sin
hundirse; también debido a ello se forman pompas
de jabon o puede ser posible la flotacion de un
alfiler en un recipiente con agua.

Para comprobar la tendencia de los liquidos a
formar esferas, realiza la siguiente prueba: echa
agua dentro de un vaso y adiciona por las paredes
igual cantidad de alcohol antiséptico; deja caer
una gota de aceite de oliva. Describe y dibuja lo
que observas.

Echa en un plato hondo una buena cantidad de
agua; intenta hacer flotar un alfiler y observa lo que
pasa. Luego, en el centro del agua coloca un papel
absorbente, puede ser una servilleta o un filtro de
cafetera. Pon encima de la servilleta un alfiler y
espera a que el papel se sumerja totalmente. ;Qué
observaste? Elabora una explicacion al respecto.

Capilaridad
Pon un cubo de azdcar en una cuchara dulcera
con tinto. ;Qué sucede? Explica lo que observas.
La fuerza que existe entre las moléculas de un
liquido se llama cohesién, que es la responsable de
la tension superficial. En los liquidos también exis-
ten las que se denominan fuerzas de adhesion, las
cuales se presentan entre las moléculas del liqui-
do y las moléculas del recipiente que lo contiene,
o sobre cualquier superficie que entre en contacto
con él, dando lugar a lo que se conoce como capi-
laridad, que es el ascenso o descenso de un liquido
que se desliza a lo largo de un tubo capilar. Por lo
general, el tubo capilar tiene apenas el diametro de

un cabello, aunque este fendmeno también se pre-
senta en tubos con diametro de 2.5 cm.

En la vida diaria suceden diversos fendmenos
de capilaridad, como, por ejemplo, cuando se hu-
medece la punta de un pan en una taza de café.
Alli se observa cémo el pan se moja por encima
del nivel del liquido contenido en la taza Lo mismo
sucede con la lampara de petréleo o de alcohol,
cuya mecha necesita humedecerse de cualquiera
de estos combustibles para encender el fuego. En
las plantas, el fenémeno de capilaridad es de gran
importancia para absorber y llevar agua de la raiz
hasta las hojas mas altas.

Viscosidad

Observa y analiza en qué orden descienden los
liquidos a la parte baja de la [dmina. Escribe en
tu cuaderno lo observado. Explica los resultados.
Indica a qué se debe la diferencia de velocidad
al descender.

La viscosidad puede definirse “como la propie-
dad que determina la velocidad de desplazamien-
to de un fluido”. Otra manera de decirlo es descri-
biéndola como “la resistencia que opone un fluido
para desplazarse sobre si mismo”. Esta dificultad
de desplazamiento se debe a que las moléculas de
los fluidos presentan fuerzas de friccion entre ellas
y, cuanto mayor sea esta fricciéon, mayor serd la
viscosidad del fluido.

Debido al fendmeno de capilaridad, la savia
asciende a través de los tejidos conductores
como el xilema.
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Los liquidos presentan mayor friccién entre sus molécu-
las, es decir, mayor resistencia a fluir que los gases, debido
a que los liquidos tienen mayor viscosidad que cualquier
gas. Existen diversos factores que influyen en la viscosidad
de los fluidos, como la temperatura, por ejemplo, que ge-
neralmente disminuye al aumentar la temperatura. En los
gases la viscosidad aumenta al aumentar la temperatura. El
nimero de choques entre las moléculas de un gas aumenta
al subir la temperatura.

Un fluido importante del organismo es la sangre; cuan-
to mas viscosa sea, mayor serd el esfuerzo del corazén para
bombearla a todo el cuerpo, lo que ocasiona un aumento en
la presion de este fluido.

Prepara una lamina limpia de acrilico, una cucharada de
agua, una cucharada de aceite de cocina y una cucharada
de alcohol antiséptico. Pon la ldmina en una mesa o en el
piso, de modo que quede ligeramente inclinada. Con ayuda
de otros dos estudiantes, arroja sobre la lamina el conteni-
do de las tres cucharas y observa de qué manera se realiza
el desplazamiento de la sustancia. Establece semejanzas y
diferencias entre las tres pruebas.

Presion en sélidos y liquidos
Si se coloca un cuerpo sélido, por ejemplo, un ladrillo, en
un recipiente con arcilla fresca, se observa que en posicion
horizontal (acostado) el objeto se hunde menos que si es
puesto verticalmente (parado). Al colocar el objeto de este
modo, la arcilla soporta todo su peso en una regién de area
menor que en el caso en el que el objeto se coloca horizon-
talmente; por tal razén la deformacion que sufre la arcilla,
en el primer caso, es mayor.

Los liquidos también ejercen presién sobre los cuerpos.
La distribucion del agua en las ciudades y en las casas, la
construccién de submarinos y de accesorios para los depor-
tes acudticos, requieren el conocimiento sobre el compor-
tamiento de la presién que ejercen los fluidos, y por ello
deben disefiarse para resistir la presién correspondiente.

La presion de un solido depende de la posicion en que se encuentre.,

Principio de Pascal

Los fluidos como el aire, tienden a ocupar
los recipientes que los contienen. En la at-
mosfera terrestre estos disponen de mu-
cho espacio para moverse y por lo tanto
se encuentra en todos lados. El aire ejerce
una presion sobre los cuerpos.

Trabaja con un compafiero. Consigue
una jeringa desechable sin aguja y reali-
za la siguiente experiencia. Tira el émbo-
lo de la jeringa de modo que quede aire
dentro; tapa muy bien con un dedo el ori-
ficio en donde se pone la aguja, de mane-
ra que no salga el aire. Luego, presiona el
émbolo para tratar de introducirlo. ;Qué
puedes concluir? ;Hasta donde podras in-
troducir el émbolo? ;Qué sucederia si la
presién la hace una maquina?

Los liquidos ejercen una presion en las
paredes del recipiente que los contiene.
Blas Pascal observé el comportamiento
de los fluidos y a partir de él senal6 el
siguiente principio: “un fluido encerrado
en un recipiente, al aplicarle una presion,
esta se transmite en todos sentidos y di-
recciones”. Para comprobarlo utiliz6 la
llamada jeringa de Pascal, que es un apa-
rato de vidrio constituido por una esfera
perforada con un émbolo, la cual se Ilena
con agua y al aplicar una presioén al ém-
bolo, el liquido sale disparado en todos
sentidos y direcciones. Esta propiedad se
utiliza en el riego por aspersion.

Cuando el principio de Pascal se apli-
ca a dos columnas de liquido comunica-
das entre si, da lugar a la llamada prensa
hidrdulica, cuyo funcionamiento se sus-
tenta en que los liquidos transmiten la
presion en todos sentidos y direcciones.
La prensa hidraulica esta dotada de dos
émbolos que tienen la misma presion.
Para obtener una ventaja practica de este
dispositivo pueden modificarse las areas
de los émbolos que la forman.

En la actualidad, la aplicacion de la
prensa hidraulica es extensa. Se usa, por
ejemplo, en los empacadores de algo-
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dén, en los elevadores de las gasolineras, en los
gatos hidraulicos, en los frenos hidraulicos o en
las troqueladoras; esto permite que con una fuer-
za pequena, como la que se emplea para pisar el
freno de un trailer, se detenga con solo accionar
una palanca, troquelar tubos metalicos, hebillas,
etc. Ademas, la prensa hidraulica puede ser usada
como una maquina simple.

Principio de Arquimedes

En el siglo 11l de nuestra era, el matematico, fisico
e ingeniero griego Arquimedes de Siracusa, se da
cuenta de que al estarse banando en su tina y al
sumergir sus piernas en el agua, sus extremidades
aparentemente perdian peso y podia moverlas con
facilidad. Esta observacién le permitié determinar
la densidad de los cuerpos y con ello resolver el
problema que le habian planteado en torno a la
pureza de una corona de oro. Mas tarde, con base
en dicha observacién se postulé un importante
principio fisico, que en su honor se denominé el
principio de Arquimedes.

Dicho principio sostiene lo siguiente: “Todo
cuerpo sumergido en un fluido recibe un empuje
vertical hacia arriba, igual al peso del liquido des-
alojado”. El principio de Arquimedes se utiliza hoy
dia en la navegacion maritima, aérea e, incluso,
para estudiar la legitimidad de las joyas y las pie-
dras preciosas. Por tanto, cuanto mayor volumen
de liquido desaloje un cuerpo, mayor sera la fuer-
za de empuje que el liquido le proporciona.

Un cuerpo flota sobre un liquido, solo si su den-
sidad es menor que la del liquido, pues, como ya
lo mencionamos, al estar el cuerpo totalmente su-
mergido, el volumen de liquido desalojado es igual
al volumen de dicho cuerpo. De manera que si el
cuerpo flota, es porque su peso es menor que el peso
del agua desalojada (empuje) y siendo que sus vo-
lGmenes son iguales, debe ocurrir entonces que la
densidad del cuerpo sea menor que la del liquido.

Para comprobar el principio de Arquimedes,
echa agua en un erlemeyer, hasta 2 centimetros an-
tes de la boca y deposita un corcho de 2 centime-
tros de largo por 2 centimetros de diametro. ;Qué
observas? Ejerce fuerza con un dedo empujando el
corcho hacia el fondo de la cubeta, ;Qué sientes?
Elabora dibujos para explicar tu experiencia. .

Elabora un escrito ilustrado donde expliques la
contribucién que hicieron Pascal y Arquimedes a
la humanidad.

3. Mezclas

Las mezclas se definen como la combinacién de
dos o mas sustancias sin ningln tipo de enlaces
quimicos entre ellas. La union de dichas sustancias
es en forma fisica y la separacion de sus compo-
nentes se lleva a cabo del mismo modo, como la
filtracion o la evaporacion, entre otros.

Un ejemplo de mezcla es la solucién formada
por el azdcar en agua; el procedimiento para se-
parar esta mezcla es la evaporacion. Otro ejemplo
de mezcla lo constituye la leche, compuesta por
agua, grasas, vitaminas, proteinas y azlcares, por
mencionar algunos.

Para su estudio, las mezclas se dividen en ho-
mogéneas y heterogéneas. Una mezcla es homo-
génea cuando sus caracteristicas y propiedades son
iguales en cualquier parte, es decir, es una mezcla
uniforme. En este tipo de mezclas la separacién de
sus componentes es mucho mas dificil, pues no se
puede hacer a través de métodos fisicos ordinarios.
Ejemplos de estas mezclas pueden ser la salsa de
tomate, la pintura, un trozo de carne, la leche, etc.

Un ejemplo de mezcla homogénea es el caso
del azdcar disuelto en agua. Cuando el aztcar se
disuelve perfectamente en agua, las caracteristicas
de la mezcla son iguales en cualquier punto de
ella. Si se analiza el sabor, sera practicamente igual
en cualquier lugar de la mezcla.

LLos coloides son sustancias que tienen particulas de
tamafio intermedio entre las de una solucion y
una suspension.
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A muchas de las mezclas homogéneas se les
conoce comdnmente como soluciones. Las solu-
ciones se componen de dos partes, una Ilamada
solvente o disolvente, y otra llamada soluto. El di-
solvente es el medio en donde se dispersa el solu-
to. El soluto es la sustancia que se dispersa en el
medio disolvente.

Las mezclas heterogéneas son aquellas en las
que no es tan uniforme la dispersion de sus com-
ponentes e y en consecuencia presentan diferen-
tes caracteristicas en cualquier punto. Ejemplos de
este tipo de mezclas son el agua y el aceite, unas
piedritas y agua, o las emulsiones vitaminicas.

En las mezclas que se hacen entre un liquido y
un solido se presentan tres situaciones: cuando las
particulas de soluto son muy pequefas y se tornan
imperceptibles, se habla de una solucién; si son de
un tamafo un poco mayor se denominan suspen-
siones, como la mezcla de agua y arena y cuando
las particulas tienen un tamano intermedio se ha-
bla de coloides.

Un ejemplo mds de solucién es el agua con
café y azdcar, en donde las sustancias estan dis-
persas entre si de manera uniforme.

Las suspensiones tienen un aspecto turbio, sus
componentes pueden separarse por decantacion o
filtracion. Son ejemplo de ellas los jugos de fru-
tas, las pinturas de aceite, el agua de cal, las aguas
turbias de los rios, algunas medicinas, etc. Las sus-
pensiones tienen una gran aplicacion en la indus-
tria farmacéutica, en donde se preparan distintos
medicamentos con este tipo de mezclas.

Los sistemas coloidales pueden ser: soles, ge-
les, emulsiones, aerosoles; los encontramos en la
sangre, la leche, la clara de huevo, la gelatina, la
neblina. Los sistemas coloidales tienen una gran
importancia en la industria por sus aplicaciones en
la elaboracién de alimentos, pinturas, tintas, peli-
culas fotograficas, aleaciones metdlicas, productos
farmacéuticos vy, sobre todo, porque se encuentran
presentes en los organismos vivos, en el citoplasma
celular, las enzimas, la sangre, los musculos, los
huesos, la piel, el cabello, etc. Ademas se encuen-
tran en diversos sitios de la naturaleza, formando
las arenas movedizas o bien la savia de los arboles.

Mezcla arena y agua Mueve fuertemente es-
tos ingredientes y déjalos en reposo para ver lo

que sucede. Elabora una explicacion respecto a
lo que pasa.

Predice lo que puede pasar cuando mezclas
diferentes elementos y luego los deseas separar.
Como sucede con el arroz y la sal; el arroz y el
azucar; las lentejas, los frijoles y el arroz, etc.

Elabora una mezcla de agua con sal. Luego,
pon a hervir esta mezcla y cuando ya se haya eva-
porado toda, revisa el recipiente para saber qué
pasé. Infiere algunas conclusiones respecto a lo
que paso.

Entendemos por...

Presion atmosférica la fuerza que ejerce la atmosfera
sobre cualquier cuerpo o superficie con la que esté
en contacto. La atmdsfera esta constituida por una
mezcla de gases, los cuales tienen masa y por tanto
son atraidos por la Tierra con una fuerza semejante a
su peso. La presion atmosférica se hace evidente en
principios como el de Arquimedes.

Para conocer mas

En las practicas de fisica, cuando se va a trabajar el
concepto de presion atmosférica, se utiliza un aparato
denominado barémetro; algunos barémetros son sencillos
y otros se combinan con un altimetro, para determinar la
relacion entre la altura geografica y la presion atmosférica.

Dia a dia

La sangre es un fluido vital. Cuando no mantenemos una
dieta saludable y abusamos de algunos alimentos se
altera su composicion. Por ejemplo, cuando consumimos
muchas grasas, estas se van acumulando en la sangre

y se adhieren a las paredes de las arterias haciendo

que el espacio interno se reduzca y como consecuencia
la sangre fluya mas lentamente; esa grasa acumulada
ocasiona que las arterias se endurezcan produciéndose la
llamada arteriosclerosis, que es la pérdida de elasticidad
de las arterias.
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Aplicacién

Haz una maquina hidraulica

Consigue dos jeringas desechables de dia-
metros distintos (ambas sin aguja), 20 cm de
manguera delgada que ajuste exactamente en
las boquillas de las jeringas, pegante instan-
taneo, una tabla de tablex de 1 cm de grosor,
10 cm de ancho y 20 cm de largo y un par de
ladrillos, que seran los soportes.

Haz dos perforaciones a la tabla del mismo
didmetro de las jeringas, e introdtcelas de
modo que queden bien ajustadas, como se
indica en la figura.

Conecta la manguera a la jeringa gruesa, apli-
cando pegante en la boquilla para que quede
bien ajustada. Si lo crees necesario, asegura la
manguera a la boquilla de la jeringa haciendo
una abrazadera con un pedazo de alambre. Ten
cuidado de no dafar la boquilla ni la manguera.
Empuja el émbolo de la jeringa gruesa hasta
donde sea posible y pon el extremo libre de la
manguera en un recipiente con agua (si puedes
utilizar un liquido mds viscoso como aceite,

o mejor). Hala el émbolo de la jeringa grue-

sa hasta que se llene de agua. Seguramente,
después de esto, algo de aire queda dentro de
la jeringa y/o dentro de la manguera. Debes
asegurarte de sacar todo este aire. Por ejemplo,
volteando la jeringa de modo que quede el
aire cerca de la boquilla y se pueda expulsar
comprimiendo un poco el émbolo. Siempre
que hales el émbolo, asegurate de que el extre-
mo libre de la manguera esté dentro del agua,
para que no succione aire.

Con mucho cuidado, sicale el émbolo a la
jeringa delgada y conecta el extremo libre

de la manguera a la boquilla de esa jeringa,
habiendo aplicado previamente el pegante
instantaneo sobre la boquilla. En este caso sera
necesario que utilices un pedazo de alambre a
modo de abrazadera, para asegurar la mangue-
ra a la boquilla de la jeringa delgada.

o

Pasos para la realizacion de la prensa hidraulica

Empuja lentamente el émbolo de la jeringa
gruesa hasta que quede solo un poco de agua
en ella. La jeringa delgada debe llenarse com-
pletamente, y algo de agua se regara por la
parte alta de dicha jeringa.

Una vez esté llena la jeringa delgada, insértale
el émbolo evitando que quede aire atrapado
dentro. Si quieres, puedes agregar algo de gra-
sa a los bordes del émbolo antes de introducir-
lo. Esto no solo permitird que se deslice facil-
mente dentro de la jeringa, sino que, ademas,
no dejara escapar el agua.

Pon el dispositivo sobre los soportes y tendras
listo tu “levanta-objetos” hidraulico.

Pruébalo y trata de levantar objetos pequenos.
Elabora un informe de la experiencia realizada.
Incluye primero la explicacién de las pruebas
realizadas, luego los comentarios acerca de las
mismas; acompana cada descripcién con los
dibujos que creas conveniente.
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Muchas de las caracteristicas que se resehan para
los cuerpos sélido, liquidos y gases en el desarrollo
de este tema las tenemos en cuenta a diario de una
manera directa o indirecta, pero desconocemos las
propiedades fisicas que hay detrds de su funciona-
miento o de su utilizacion.

Todos los dias usamos aceite y sabemos que no
se mezcla con el agua; sin embargo, muchas veces
desconocemos su explicacion.

Pero esto no solo se refiere a los liquidos, sélidos
y gases, sino a sus aplicaciones; por ejemplo, mu-
chas veces hemos utilizado un gato, una jeringa o
una prensa hidrdulica. También son muchas las ve-
ces que hemos tenido la posibilidad de utilizar agua
en un edificio de varias plantas. En todos estos ejem-
plos se pueden vivenciar y comprobar las propieda-
des de los sélidos y los fluidos.

Este capitulo
fue clave porque

Los conocimientos adquiridos en el capitulo me
permiten tener una dimensién mucho mdas real de
los fendmenos que suceden a a mi alrededor y com-
probar que todos los elementos, sustancias y apara-
tos se rigen por leyes fisicas y quimicas.

la viscosidad del
aceite impide que se
pueda mezclar con
el agua.

Conectémonos con ¥¢
la salud

La presién sanguinea
Al escuchar con un estetoscopio el latido cardiaco,
normalmente se oyen dos sonidos caracteristicos:
“lub” y “dub”; el primero se refiere al cierre de las
valvulas bicuspide y mitral cuando se inicia la con-
traccion ventricular, y el segundo al cierre de las val-
vulas adrtica y pulmonares al final de la contraccion.
Durante la diastole, o sea, el momento en que el
corazon se llena de sangre, la presion de la auricula
izquierda es algo mayor que en el ventriculo, y esto
hace que el liquido sanguineo fluya de la auricula
al ventriculo. Hacia el final de la diastole, la con-
traccién de la auricula izquierda eleva su presién
interna alin mas y expulsa una cantidad adicional
de sangre hacia el ventriculo. En seguida, se con-
trae stibitamente el ventriculo izquierdo, se cierra la
valvula mitral y se eleva con rapidez la presion intra-
ventricular. Cuando esta presion excede a la presion
adrtica la sangre pasa a ese vaso.

LLa presion sanguinea es la
fuerza que ejerce la sangre
sobre las paredes de las
arterias, las venas y las
paredes del corazon.

En el momento en que se relaja el ventriculo, dis-
minuye bruscamente la presién interna y permite un
ligero reflujo retrégrado de sangre, que cierra de in-
mediato la valvula adrtica. Durante la didstole, la pre-
sion adrtica permanece alta porque en las arterias muy
distensibles se ha almacenado gran volumen de sangre
en el curso de la sistole. La sangre fluye lentamente por
los capilares, vuelve a la auricula derecha y la presion
adrtica disminuye del maximo de 120 mm de mercurio
durante la sistole, a un minimo aproximado de 80 mm
de mercurio al terminar la didstole. En consecuencia,
se dice que la presion sanguinea normal es de 120/80,
lo cual significa que la presion sistdlica es de 120 mm
de Hg, y la diastélica de 80 mm de Hg.
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Capitulo 4

Ciencia, tecnologia y sociedad

¢Cuales son las caracteristicas de las
sustancias quimicas?
Quizés cuando se le pregunta a un quimico cudl es
el instrumento mas valioso que tiene en el labora-
torio, seguramente responda que la tabla periédica.
La tabla es, sin lugar a dudas, una herramienta
vital para el desarrollo de la quimica, ya que una
vez se entiende su organizacién y estructura, es
posible predecir reacciones quimicas, establecer
propiedades de algunos elementos, etc.

La tabla periédica es un instrumento y como
tal hay que aprenderla a manejar, ya que de ella
podemos obtener muchos datos de los diferentes
elementos quimicos. Alli se encuentran relaciona-
dos datos muy especificos que permiten establecer
tanto las caracteristicas quimicas como fisicas de
los elementos.

se encuentran

| I
que fue

a saber

I

que se organiza

1
y permiten

I Periodos y I' Valencias 'I Nimero I
o atomico (Metales) (No metales)
[

alguno de ellos

que

Sales

Contaminan el suelo
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Tema 9.
Propiedades quimicas

Indagacion

Duvel fue un alquimista de la Edad Media. Por lo
general, Duvel trabajaba con sustancias como el
azufre, el hierro, el plomo, la plata, el fésforo, el
mercurio y el oro. A través de sus experimentos,
decidié mezclar azufre con hierro y también azu-
fre con plomo. Después, observé que al calentar
las sustancias habia una reaccién quimicay se for-
maban nuevas sustancias. Sin embargo, él no sabia
de qué se trataba ni cémo representarlas. Ademas,
queria mantener en secreto sus hallazgos para que
ningln otro alquimista robara sus férmulas.

;Qué deberia haber hecho Duvel para mante-
ner sus formulas en secreto, e igualmente poderlas
repetir cuantas veces quisiera sin cometer errores
por mala interpretacion?

Disefia un sistema de simbolos para representar
los elementos y las sustancias con las que trabaja-
ba Duvel. Comparte tu sistema de simbolos con los
companieros y analiza si es posible que ellos puedan
descifrarlos. ;Fue complicado disefiar un sistema de
simbolos para codificar una informacién? ;Qué uti-
lidad tiene la utilizacién de simbolos?

Entendemos por...

Alquimista la persona dedicada a realizar practicas
orientadas a buscar fundamentalmente la transmutacion
de los metales en oro, asi como también trabajaron en
el hallazgo del elixir de la vida, con el fin de garantizar
la eterna juventud. Se considera que los alquimistas son
los precursores de los quimicos.

Conceptualizacién

El namero atémico

Un criterio de organizacién de los elementos de la
tabla periédica es el nimero atémico, el cual co-
rresponde al nimero de electrones y de protones
que tiene cada elemento.

Un atomo tiene normalmente el mismo nimero
de electrones y de protones. Asi, por ejemplo, el
atomo de hidrégeno se representa como H, tiene
un protén en su nucleo y un electrén girando a su
alrededor. Por otra parte, el &tomo de helio tiene
dos electrones girando alrededor de este.

Al nlimero de protones de un atomo se le de-
nomina nimero atémico (Z), por lo que cada ele-
mento tiene su ndmero atébmico Unico.

El nimero de electrones y de neutrones de un
atomo puede variar y sigue siendo el mismo ato-
mo; pero si cambia el nimero de sus protones
cambia totalmente dicho atomo.

Periodos y grupos de la tabla periédica

Los elementos se ordenan en la tabla periddica de
acuerdo con sus ndmeros atdmicos, desde el nad-
mero 1, que corresponde al hidrégeno (H), hasta
el 109, que es para el meitnerio (Mt); al hacer el
ordenamiento se forman filas horizontales y co-
lumnas verticales.

A las filas horizontales se les [lama periodos y
se les designa con ndmeros el 1 al 7 o con las le-
tras K, L, M, N, O, Py Q. Los elementos que los
forman estan acomodados en orden creciente de
su nimero atémico. En los periodos se acomodan
los atomos que tienen el mismo ndmero de niveles
de energia.

Cada periodo o nivel de energia se caracteriza
por permitir un nimero maximo de electrones y
se determina con la férmula 2(n)?, donde n = nivel
de energia. Ademas se debe tener presente que el
dltimo nivel de energia de un atomo no podra con-
tener mas de ocho electrones.

El término grupo representa los elementos de una
columna vertical de la tabla. Existen dieciséis gru-
pos, de los cuales siete se representan con los nime-

— Capitulo 4 Ciencia, tecnologia y sociedad —

57



Secundaria Activa // Ministerio de Educacion Nacional

Tabla periodica de los elementos
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La tabla peri¢dica contiene las caracteristicas fisicas y quimicas de los elementos  existentes, tanto

ros romanos I, II, lll, IV, V, VI, VIl y van acompafiadas
de la letra (A); a una octava VIII se le representa con
el ndmero cero (0) y no se le escribe la letra (A).

Los otros ocho grupos se representan con los nu-
meros romanos I, Il, I, IV, V, VI, VIl y la letra (B), ex-
ceptuando la familia VIII, a la cual no se le acompana
con la letra B. Actualmente, para evitar las confusio-
nes de A'y B, los grupos se numeran del 1 al 18.

Los elementos de un grupo son similares en pro-
piedades fisicas y quimicas. De acuerdo con estas
propiedades, en algunos casos los grupos reciben
un nombre particular, o bien, el nombre de uno de
los elementos que la constituyen. El grupo de los
gases raros o inertes cuenta con elementos bastan-
te conocidos, tal es el caso del helio (He), el cual
es utilizado para inflar los globos que flotan en el
aire, el neén, el mismo con el que se llenan tubos
de vidrio utilizados para anuncios luminosos.

Escoge de la tabla periédica 20 elementos al
azary elabora con ellos una tabla de cinco colum-
nas en donde establezcas el nombre, el simbolo,
el grupo al cual pertenece, el periodo, el nimero

naturales como artificiales.

atémico, el estado y si se trata de un elemento muy
metdlico o poco metalico.

Intenta una explicacion sobre el porqué fue
necesario desarrollar una tabla periédica de los
elementos quimicos y como pudieron los qui-
micos antiguos trabajar sin este valioso recurso.
Discute con los compaferos de grupo y saca al-
gunas conclusiones.

Organizados en grupos de trabajo, escojan un
grupo de la tabla periddica. Aseglrense de que
otro grupo no tenga los mismos elementos. Elabo-
ren cubos de cartulina de 5 cm de lado. En cada
uno de estos cubos escriban informacion sobre el
elemento. Por ejemplo, en un lado el simbolo, el
estado, el peso atémico y el nimero atémico. En el
otro lado, apunten datos sobre utilizacién, abun-
dancia, peligros y/o ventajas, etcétera. Cuando ter-
minen , reinanse con toda la clase y elaboren una
gran tabla periédica conjunta, la cual podran uti-
lizar para consultar informacién, jugar y aprender.

Una vez que estén elaborados los cubos que
representan los elementos de la tabla periédica, se

— Unidad 1. Los seres vivos como organismos dindmicos —



pueden organizar por grupos, y en este caso cada
estudiante se desplazard a un sitio en particular del
salén dependiendo del grupo que le haya corres-
pondido ; posteriormente se organizaran por pe-
riodos y en este caso los estudiantes se desplaza-
ran, cada uno, al sitio que le corresponda llevando
su respectivo cubo. Luego, se pueden organizar de
acuerdo con el cardcter: metdlico, no metdlico y
metaloide; luego, seglin su estado, es decir, si es
sélido, liquido, gaseoso o sintético.

Valencias

En la naturaleza, los atomos se combinan para for-
mar compuestos. Los electrones que el &tomo posee
en el dltimo nivel de energia son los que general-
mente forman los enlaces quimicos; dichos electro-
nes reciben el nombre de electrones de valencia.

A la capacidad para combinarse que tiene un
atomo de cada elemento se le [lama valencia y de-
pende del nimero de electrones que puede perder
o ganar el atomo en su ultimo nivel de energia,
durante una reaccién quimica.

Asi se tiene que los atomos que presentan de
uno a tres electrones de valencia en su ultima
capa, pueden perderlos cuando se combinan con
otros atomos, convirtiéndose en iones positivos.
Por ejemplo, cuando el &tomo de sodio pierde su
electrén de valencia se transforma en un ién Na*
(monovalente), o cuando el dtomo de bario pier-
de sus dos Ultimos electrones de valencia, queda

‘ ‘
+
Q
Q

LLos electrones presentes en el Ultimo nivel de energia
de un atomo se pueden perder convirtiéndose en
iones positivos.

valencia

Na*1
Na*' O
02 > ‘[|_f

\valencia
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Na; 01_2 —— NaO —— NaO
271 2

La valencia del oxigeno se coloca como subindice del
sodio, y la del sodio como subindice del oxigeno.

como i6n Ba** (divalente). Se Ilama i6n al d&tomo
que ha ganado o perdido electrones.

Los atomos que tienen en su Gltimo nivel de 5 a
7 electrones de valencia, tienden a ganar electro-
nes, convirtiéndose en iones negativos. Asi suce-
de con un dtomo de cloro, que tiene 7 electrones
en su Ultimo nivel de energia, se transforma en un
i6n Cl- al ganar un electrén, pero también existen
otros atomos como el oxigeno vy el fésforo, que
al ganar dos o tres electrones respectivamente se
convierten en iones negativos, el del oxigeno, con
valencia O? (divalente negativo), y el del fésforo
P (trivalente negativo) respectivamente.

Algunos elementos presentan dos o mds valen-
cias debido a la capacidad de combinacion que
poseen, lo que les permite perder o ganar electro-
nes en diferente proporcién, dependiendo de los
elementos con los que se combinen.

Para la formacién de compuestos es importante
considerar la valencia de los d&tomos. Para ejem-
plificarla, consideremos los elementos (Na*') sodio
con valencia + 1 y (O?) oxigeno con valencia — 2;
en primer lugar se escribe el simbolo seguido de su
valencia como exponente, ya sea positiva o nega-
tiva: Na*'O? Enseguida, se cruzan las valencias, es
decir, la valencia del oxigeno se le escribe al sodio
como subindice y la del sodio al oxigeno: Na,O,
Sin embargo, el subindice 1 no se escribe, quedan-
do finalmente el compuesto NaO.

Los elementos quimicos se pueden encontrar
en estado sélido, liquido o gaseoso. Sélidos como
el oro, la plata y el cobre; liquido como el bromo
o el mercurio, y gaseosos como el hidrégeno, el
oxigeno y el nitrégeno.

— Capitulo 4 Ciencia, tecnologia y sociedad —
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Metales y no metales

En la tabla periédica se puede observar una linea
que va desde el boro hasta el astato. Esta linea
separa los elementos metdlicos a la izquierda, de
los no metdlicos a la derecha. Los elementos que
estan a lado y lado de esa linea se conocen como
metaloides. Cuanto mads a la derecha y arriba en
la tabla esté un elemento, mucho menor serd su
caracter metalico. Por ejemplo, el F es el elemen-
to menos metalico que hay; mientras que el Fr es
el que estd mas abajo y a la izquierda, es el ele-
mento mas metdlico (verifica esta informacién en
la tabla periddica).

En los elementos metalicos, la actividad quimi-
ca es mas grande cuanto mas pequeno es el nime-
ro de grupo. Y crece también al aumentar el nime-
ro de periodo.

Son mas activos los elementos del grupo | A que
los del Il A. Dentro del grupo | A es mas activo el
potasio (K) que el sodio (Na). En otras palabras,
cuanto mas grande es el nicleo de un atomo me-
talico, mayor sera su capacidad para reaccionar
formando compuestos.

En el caso de los no metales, cuanto mas pe-
queio es su nudcleo, mayor capacidad tendran de
atraer electrones. Dentro del grupo VII A, el cloro
es mas activo que el bromo. Un ejemplo es el agua
de mar. El 75% de las sales disueltas en el mar
corresponde al cloruro de sodio, y el 25% restante
son gran nimero de sales, entre las que se encuen-
tran los bromuros. Ello demuestra la mayor acti-
vidad quimica del cloro para formar compuestos,
sobre el bromo.

La formacién de compuestos esta en funcion de
las valencias que tiene un atomo; revisa la tabla
periodica. Escoge dos dtomos que tengan diferen-
tes valencias y propén los posibles compuestos
que se pueden formar entre estos dos atomos. Bus-
ca en la tabla periddica los elementos que tienen
mas valencias que los demas y elabora una lista
donde especifiques las valencias que tiene cada
uno de ellos.

2. Funciones quimicas inorganicas
En la actualidad existen mas de 50.000 compues-
tos quimicos inorgdnicos. Se [laman compuestos
quimicos a las sustancias formadas por la combi-
nacion quimica de varios atomos (de distintos ele-
mentos) que se unen en forma tan intima que no
es posible distinguir sus propiedades individuales.
Esta gran cantidad de compuestos se ha ido agru-
pando, de acuerdo con sus propiedades quimicas.
Entre las principales funciones quimicas inorgani-
cas podemos mencionar la funcién 6xido, la fun-
cion anhidrido, la funcién hidréxido, la funciéon
acido y la funcién sal.

Una funcién quimica es un conjunto de propie-
dades que son comunes a unas sustancias y que nos
permite diferenciarlas de otros tipos de sustancias.

Funcion 6xido
Cuando se hace reaccionar un metal con el oxige-
no, se obtiene un oxido.

Metal + oxigeno (O,) — 6xido metalico
Na”' + O? ~> Na,O
Sodio + oxigeno —» Oxido de sodio

Para formar el nombre del 6xido se escribe la
palabra “6xido” seguida de la preposicion “de” y
después el nombre del metal. Cuando el metal pre-
senta mas de 2 valencias, se escribe entre parénte-
sis con nimero romano la valencia del metal con
la que esta reaccionando.

Por ejemplo, el hierro presenta valencia Fe** y
Fe*3. Al reaccionar el Fe** con el oxigeno se forma:
Fe* + O~ —> Fe,O,
Hierro (Ill) + oxigeno se forma oxido de

hierro (111)

Propiedades de los Oxidos

a. Estan unidos por enlaces ionicos

b. Tienen funcién quimica O?y por eso se consi-
deran compuestos binarios.

c. Los 6xidos metalicos producen bases.

— Unidad 1. Los seres vivos como organismos dindmicos —



Funcion anhidrido
Cuando se combinan un no metal con el oxigeno
se obtiene un anhidrido.

No metal + oxigeno ——» anhidrido
S+ + 02 —» SO,
Azufre oxigeno diéxido de azufre

o anhidrido sulfuroso.

El cloro presenta una valencia negativa de (-1)
y tiene 4 valencias positivas (+1, +3, +5, +7), que
son las que puede utilizar para unirse con el oxige-
no, que usualmente tiene valencia -2; asi: el cloro
con valencia +1, al combinarse con el oxigeno
Cl + O7 — CL,O
Anhidrido hipocloroso.

Propiedades de los anhidridos
Estan unidos por enlaces covalentes.

Se obtienen mediante la deshidratacion de al-
gln oxacido.

Funcién hidréxido
Cuando se combina un éxido metalico con agua
se obtiene un hidréxido

Oxido metalico + agua —» hidréxido

El radical que caracteriza a los hidréxidos es el
(OH)". Se llama radical al grupo de 2 o mas ato-
mos que funcionan con una sola valencia. El radi-
cal (OH)" actda con una sola valencia y recibe el
nombre de radical hidréxido.

Una forma simplificada de formar hidroxi-
dos es combinando directamente el metal y el
radical (OH)™".

Por ejemplo, para escribir la férmula del hi-
dréxido de calcio Ca** + (OH)'—» Ca(OH),

Para nombrar el Ca(OH),, se escribe la palabra
“hidréxido”, la preposicién “de” y el nombre del
metal. Si el metal tiene varias valencias, se escribe
entre paréntesis con nimero romano la valencia
con que actu6 el metal.

Propiedades de las bases o hidroxidos

a. Tienen sabor a lejia (jabén). El jabén contiene
algunos compuestos que son hidréxidos.

b. Al reaccionar con los acidos, se neutralizan
con desprendimiento de energia para producir
una sal, mas agua.

c. Al contacto con la piel causan gran comezén.
La soda caustica (que se utiliza para limpiar las
pegaduras de la cocina) y la cal, son hidroxi-
dos. La soda cdustica es NaOH, y la cal es
Ca(OH) .

d. Son untuosos al tacto y resbalosos.

Funcién acido
Los anhidridos, al combinarse con agua, forman
acidos (oxiacidos).
Anhidrido + agua —» 4cido (oxacido)

Para darle nombre al HCIO se escribe la pala-
bra “4cido”, después el nombre del elemento no
metalico con los prefijos y terminaciones que le
correspondan, segin la valencia con que actia.
En este ejemplo el nombre seria: HCIO, acido hi-
pocloroso, ya que el cloro actia con valencia de
+1. Existe también otro grupo de 4cidos, pero estos
no presentan oxigeno en su molécula. Este grupo
recibe el nombre de hidracidos. Se obtienen cuan-
do se combinan elementos no metélicos con el hi-
drégeno. Como el hidrégeno usualmente presenta
valencia positiva de uno (+1), la valencia de los no
metales, esta vez, debe ser negativa.

Por ejemplo, para formar un hidracido se com-
bina el hidrégeno con el cloro; la valencia negati-
va del cloro es -1; por tanto:

H + Cl, —» 2HCI

2 2

Para darle nombre al HCI se escribe la palabra
acido, seguida del nombre del no metal con la
terminacion hidrico; entonces HCI es acido clor-
hidrico. Ejemplos de 4cidos son: el acido nitrico
(HNO,), se usa en las baterias de carros, que es
acido sulfdrico diluido (H,SO,) y acido muriatico
(HCI), que es acido clorhidrico diluido.
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Propiedades de los acidos

En acidos, como el acético del vinagre y el tartarico
de las uvas, se observan las siguientes propiedades
caracteristicas:

a. Tienen sabor agrio, como el jugo de limén, que
tiene 4cido citrico.

b. Reaccionan con las bases o hidréxidos produ-
ciendo sal y agua.

c. Su olor es picante e intenso.

d. Al contacto con la piel producen ardor y pue-
den causar quemaduras.

e. Son muy corrosivos, es decir, degradan los me-
tales formando sales y liberando hidrégeno.

Funcion sal

Recibe el nombre de neutralizacién la reaccién
quimica que se lleva a cabo entre un acido y un
hidréxido. Ambos son quimicamente muy activos
y al reaccionar entre si se obtiene sal y agua.

Acido + hidroxido —»sal  + agua
HCl + NaOH — NaCl + HO
Acido clorhidrico + hidréxido de sodio

cloruro de sodio + agua

Existen varios tipos de sales, de las cuales men-
cionaremos las oxisales y las sales haloideas. Las
oxisales se obtienen cuando el acido que se neu-
traliza es oxiacido, y las haloideas, cuando el aci-
do que se neutraliza es un hidracido. Por ejemplo:

H,SO, + MgOH), —MgSO, + H,O
acido hidréxido sulfatode  agua
sulfdrico  de magnesio  magnesio

Cuando la sal que se forma no lleva oxigeno, su
terminacion es uro.

HCl + NaOH — NaCl + H,0

Se forma el NaCl; para asignarle una denomi-
nacion, se escribe el nombre del no metal con la
terminacion uro; después la preposicion “de”, y al
final el nombre del metal, en cuyo caso se llama
cloruro de sodio (NaCl).

Propiedades de las sales
Las propiedades de las sales se pueden identificar
de diversas maneras, de las cuales mencionare-
mos una, segiin Mosqueira (1988):

Primero, por su solubilidad en el agua, de
acuerdo con las siguientes reglas:

1. Todos los nitratos, acetatos y cloratos son solubles.

2. La mayoria de las sales de sodio, potasio y
amonio son solubles.

3. La mayoria de los cloruros, bromuros y yodu-
ros son solubles, excepto los de plata, plomo
y mercurio.

4. La mayor parte de los sulfatos son facilmen-
te solubles, excepto los de bario, estroncio y
plomo, que son s6lo muy ligeramente solubles,
y el de calcio, que es poco soluble.

5. Todos los silicatos son insolubles, pero no asi
los metales alcalinos.

6. Los fosfatos alcalinos son solubles, excepto el de
litio. Los demas fosfatos son insolubles.

7. Todos los carbonatos, excepto los de los metales al-
calinosy el de amonio, queson ligeramente solubles.

8. Algunos sulfuros son ligeramente solubles.

9. De la misma manera podemos decir que casi
todas las sales de los metales alcalinos y los al-
calinotérreos son blancas; en cambio, en todos
los demas elementos presentan algin color.

Haz una revisién de todas las sustancias que a
diario se utilizan en tu casa y clasificalas en 6xi-
dos, acidos, bases, sales. Para dicho trabajo puedes
leer las etiquetas que llevan adheridas, las cuales
contienen una informacién valiosa.

Dia a dia

Un aspecto basico de prevencion en nuestros hogares
consiste en saber qué clase de productos tenemos, ya que
la manipulacion de algunos de ellos deberia ser exclusiva
de los adultos, o de nosotros mismos, pero observando
ciertas normas de seguridad. Son numerosos los casos

en que muchos menores han resultado intoxicados por
productos peligrosos que se dejan de manera descuidada
cerca de ellos, y las consecuencias por estos descuidos
pueden causar accidentes mortales.
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Aplicacién

1. A continuacion encontrards una serie de ele-

mentos quimicos. Debes clasificarlos teniendo
en cuenta la posicién que ocupa el elemento en
la tabla periédica. Por ejemplo, establecer los
elementos que pertenecen al mismo grupo y al
mismo periodo, si es metal, metaloide o no me-
tal. Los elementos son: hierro, oxigeno, azufre,
sodio, neén, calcio, bromo, magnesio, potasio
carbono, silicio, nedn, flior, aluminio, rutenio.
. Con base en la informacién de la tabla periédi-
ca, elabora un modelo atémico para uno de los
cinco primeros elementos. Muéstralo a la clase

y explica qué informacién de la tabla utilizaste
para realizarlo. Discute con tus companeros los
siguientes interrogantes. Escribe algunas conclu-
siones de la discusion y muéstralas a tu profesor:

;Como seria la tabla periédica si los grupos
estuvieran en la posicion de los periodos y los
periodos en la posicién de los grupos? ;Seria
mejor? ;Crees que la actual organizacion de la

Entendemos por...

lluvia &cida la lluvia que contiene agua con algunos acidos
de azufre o de nitrdgeno. La combustion incompleta

de la gasolina, del gas o en general de combustibles
fosiles, produce gran cantidad de anhidridos de azufre

y nitrdgeno, los cuales quedan flotando en la atmésfera.
Cuando comienza a llover, estos anhidridos se combinan
con el agua de lluvia formando |a lluvia acida.

No obstante, siempre ha existido la lluvia &cida debido

a los gases naturales producidos principalmente por los
volcanes. La cuestion es que ahora se liberan muchos
mas gases que agravan este problema. Entre los
principales efectos causados por la lluvia 4cida se pueden
mencionar dafios a construcciones de piedra caliza,
acidificacion de lagos y lagunas con la consecuente
muerte de algunos peces, cambios en el pH del suelo

y problemas en el flujo de nutrientes y dafio a diversas
especies vegetales, entre otros.

tabla es adecuada para encontrar los elemen-
tos? Si no es asi, ;como te gustaria ordenar los
elementos quimicos? Plantea una posibilidad.

4. Determina la composicién o sustancias que
integran los siguientes materiales: dcido de
bateria o muridtico, algin antidcido —Milanta,
Ditopax, leche de magnesia, tierra roja —Oxi-
do de hierro (Ill) -, sal de cocina, fertilizante.
Esta composicién usualmente se muestra en
las etiquetas de los productos; de lo contrario,
investiga en libros. Clasifica las sustancias de
acuerdo con su grupo funcional.

5. Recoge informacién acerca de la composicién
de algunos medicamentos, productos de aseo,
productos agricolas (fertilizantes, abonos, etc.).
Escribe sus nombres, grupo funcional y férmu-
la quimica.

Elabora un escrito breve donde describas por
qué es importante que las sustancias quimicas ten-
gan un nombre.

Para conocer mas

En el laboratorio de quimica se trabaja con diferentes
tipos de sustancias, normalmente conocidas con el
nombre de reactivos quimicos. Estos reactivos se
pueden clasificar en dos grandes grupos: los reactivos
generales, que se pueden utilizar en una variedad de
reacciones, como el acido sulfdrico; y los reactivos
especificos, que actian en reacciones muy particulares,
como sucede con el reactivo de Biuret que solo sirve
para detectar la presencia de proteinas.

— Capitulo 4 Ciencia, tecnologia y sociedad —
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Tema 10. El pH

Indagacion

Ultimamente, Marina ha tenido problemas esto-
macales. Ella fue al médico, quien le dijo que es-
taba sufriendo de acidez estomacal y que por lo
tanto, cada vez que sintiera dolor o algiin malestar,
deberia tomar leche de magnesia o milanta.

El médico le explica que la acidez estomacal
estd relacionada con el pH del estémago, que es
acido, y que este solo se contrarresta con una sus-
tancia basica.

Elabora dos dibujos relacionados con esta si-
tuacion.

sEn qué otros productos cotidianos se hace refe-
rencia al pH? Da ejemplos y explicalos.

Conceptualizacion

pH significa potencial de hidrégeno y se refiere a
la propiedad que tiene el agua para disociarse en
iones positivos y negativos; los iones positivos se
denominan hidrogeniones y se representan como
H,O", y los negativos son los iones OH- que se
llaman iones hidroxilos.

AV 30
O-O—CQ =

-«

® © m
2H,0 = HO:

+ ()
m@

+ HO+

E I agua se disocia en dos tipos de iones
hidrogeniones e hidroxilos

Si una sustancia tiene mayor cantidad de iones
H,O* que de OH- se dice que dicha sustancia es
basica. Si, por el contrario, tiene mayor cantidad
de iones OH- que de H,0* se dice que es dcida.

Si la sustancia contiene igual nimeros de iones
de H,0* y OH se dice que es neutra.

Si tenemos una sustancia acida y la queremos vol-
ver neutra, debemos adicionarle una solucion basi-
ca. Sin embargo, si la sustancia es bdsica y se quiere
volver neutra se le adiciona una sustancia acida.

En el ejemplo que se trabajé en la indagacion,
vemos como Marina tiene problemas porque las
paredes de su estbmago producen mucho acido
clorhidrico y en consecuencia le causan lo que se
llama acidez estomacal; pero como una sustancia
acida se contrarresta con una basica, por eso Ma-
rina consume leche de magnesia o milanta, que es
de caracter basico.

1. lonizacién del agua, disociacion

del agua
El agua pura tiene la capacidad de disociarse en
iones, por lo que en realidad se puede considerar
una mezcla de agua molecular (H,0); iones hidro-
geniones (H,0%) y iones hidroxilo (OH")

En el agua pura la concentraciéon de hidro-
geniones y de hidroxilos es la misma. Sorensen
decidi6 expresar el pH en una escala de 1 a 14,
donde el pH 7 corresponde a las sustancias neu-
tras; de 0 a 7 las sustancias acidas; y de 7 a 14 las
sustancias basicas.

Un determinado nivel de pH es importante para
la realizacién de ciertos procesos; por ejemplo al-
gunas plantas crecen muy bien en suelos acidos,
mientras que otras requieren suelos basicos.

2. Acidez y basicidad
El ser humano ha observado que las sustancias
tienen ciertas propiedades. Por ejemplo, desde un
punto de vista cualitativo, algunos materiales tie-
nen sabor agrio, mientras que otros lo tienen amar-
go. Actualmente se sabe que las sustancias con sa-
bor agrio generalmente son acidos, y las de sabor
amargo son bases.

La palabra acido proviene del latin acidus que
significa “agrio”; la palabra base proviene del grie-
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HCI —2%*— H*+CI
Acido clorhidrico 16n cloruro
H,O .
CH,COOH H* + CH,COO
Acido acético 16n acetato
H,O
NaOH 2 Na* + OH-
Hidréxido de sodio Ion sodio
H,0
NH,OH NH,* + OH-
Hidréxido de amonio 16n amonio

go basis que significa “fundamento”. Los acidos
pueden cambiar el color de ciertas tintas o coloran-
tes vegetales de azul a rojo, mientras que las bases
lo hacen de rojo a azul. Esta propiedad de poder
cambiar el color de una solucién es utilizada para
identificar materiales acidos o basicos con el papel
tornasol, el cual es un indicador acido-base.

Las soluciones acidas reaccionan quimicamen-
te con las bases y viceversa, produciendo una sal
y agua; estas reacciones se denominan de neutra-
lizacién. Ademas, los acidos son capaces de di-
solver ciertos metales, mientras que las bases son
resbalosas al tacto.

En 1884, el fisico sueco Svante Arrhenius se-
fial6 que los 4cidos eran sustancias formadas
por iones hidrégeno (H*), los cuales, en solucion
acuosa (disueltos en agua), forman iones hidroge-

1 ] A 4 B 0 T ] L] L

Ejemplos de sustancias acidas, neutras y basicas.

niones (H,O"). De otro lado, las bases en solucion
acuosa forman iones hidréxilo (OH). La teoria de
Arrhenius fue muy Util pero no basté para incluir
la totalidad de los compuestos que parecian tener
propiedades 4cidos o basicas.

Actualmente, las definiciones relativas a bases
y acidos mas utilizadas pertenecen a la teoria de
Bronsted-Lowry, en la cual se explica que un acido
es una especie quimica que dona iones hidrége-
no o protones (H+) en una reaccion quimica; una
base es una sustancia quimica que acepta iones
hidrégeno o protones en una reaccién quimica.
Aceptor de protones. El término “proton” se refiere
a un ion hidrégeno positivo (un atomo de hidrége-
no sin electrén).

Fuerza de los acidos y las bases

Se conocen como acidos fuertes y bases fuertes a aque-
llos acidos y bases que estan completamente ioniza-
dos en una solucién acuosa. Es decir, que reaccionan
totalmente con el agua en una reaccién acido-base,
para formar iones hidronio y el anién ( ion cargado
negativamente) correspondiente; por ejemplo:

Existe un caso especial: el agua pura. Esta no
se considera ni como un acido ni como una base,
porque es neutra (con pH = 7) y su valor de pH se
establece como referencia para identificar sustan-
cias 4cidas y basicas.

La tendencia de los acidos y las bases a perder
o ganar electrones varia. Por tanto, se puede decir
que ciertos acidos son mas fuertes que otros y al-
gunas bases mas fuertes que otras.

De esta forma, los acidos fuertes reaccionan com-
pletamente con agua y forman iones hidrogeniones
(H,0%), mientras las bases forman iones hidroxido
(OH)). Por el contrario, los acidos y las bases débiles
no reaccionan completamente con el agua.

N\
J/

Entendemos por...

Entendemos por ionizacion el proceso de formacion de
iones; si un atomo tiene la tendencia a ganar electrones

se forman los iones negativos o aniones como el cloro

Cl- o el oxigeno 0. Por el contrario, si los atomos pierden
electrones se forman los iones positivos o cationes como el
sodio Na+ y el potasio K+.
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Es importante sehalar que en un laboratorio
carente de las medidas de seguridad y el instru-
mental adecuado, no se deben mezclar soluciones
concentradas de acidos y bases, pues reaccionan
vigorosamente, de modo que si entran en contacto
con la piel u otra superficie, pueden quemar.

Escribe en tu cuaderno los que entiendes por el
pH y cémo estd organizada la escala.

Revisa la figura de pH vy establece qué tipo de
sustancias estan antes del 7 y después del 7. Ela-
bora una tabla de tres columnas. En la columna
de la izquierda escribe ejemplos de sustancias de
caracter acido. Luego, en el centro, las de caracter
neutro y en la derecha las de caracter bdsico.

;Como definirias los términos base y acido?

Evalda la importancia que tiene el pH desde el
punto de vista bioldgico. Justifica tus explicaciones
y acompanalas con los dibujos correspondientes.

Aplicacién

1. Mide el pH de diferentes sustancias utilizando
primero el papel indicador. Prueba con dife-
rentes sustancias que a diario utilizamos, y a
medida que obtengas el valor del pH, clasifica
los resultados desde el de menor valor, 0 0 1,
hasta el de mayor valor, 13 o0 14.

2. Revisa las etiquetas de algunos productos y
verifica si contienen informacién con respecto
a esta caracteristica de las sustancias.

3. Busca informacién en torno a las siguientes si-
tuaciones y elabora un resumen para compartir
con tus compafieros:

e En las practicas de lombricultura, donde las
lombrices procesan material en descompo-
sicion y lo convierten en humus, uno de los
factores que se debe controlar es el pH. ;A
qué se refiere esto y qué consecuencia trae
para un cultivo de lombrices, las variacio-
nes bruscas de pH?

e Una sustancia acida siempre se contrarresta
con una sustancia basica. Busca ejemplos
y explica.

e Existen suelos acidos y suelos basicos; segtin
el tipo de suelo vive un determinado tipo de
plantas. Indaga por los tipos de plantas que
viven en estos ambientes.

e En los sitios publicos dotados de piscinas al-
guien se encarga de medir todos los dias el
pH del agua ;Por qué razén lo hace? ;Por qué
en una piscina varia el pH?

Para conocer mas

Para conocer mas. Cuando en una practica de
laboratorio vamos a medir el pH, normalmente lo
podemos hacer de diferentes manera; en algunos
casos existe un pH-metro o potenciémetro, el cual

tiene un electrodo que se introduce en la muestra e
inmediatamente una aguja le marca el pH respectivo. Si
no existe este aparato, hay un papel indicador que se
introduce en la muestra y este toma un color particular,
gue se compara en una escala previamente establecida
y que siempre viene con el papel; en algunos casos se
toma una muestra del liquido y se le adicionan unas
gotas de indicador, la solucion cambia de color y este se
compara con una escala que viene con el producto. La
comparacion del color con la escala permite determinar
el valor del pH.

Dia a dia

La sangre tiene un pH cercano al neutro, 7.2 y
normalmente se mantiene en ese valor; si la sangre se
acidifica o se basifica, es decir, si tiene un pH menor
de 6 o superior a 8 las proteinas tipo albimina como la
seroalbumina, se puede coagular y esta situacion es
irreversible, lo que nos ocasionaria la muerte. Cuando
realizas mucho ejercicio se produce mucho CO,, lo que
puede hacer alterar el pH de la sangre. Por tal motivo
el trabajo respiratorio y el trabajo de los rifiones es muy
importante en la eliminacion de este gas.
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Todos los compuestos quimicos que existen y en especial
aquellos que utilizamos a diario, tienen caracteristicas
tanto fisicas como quimicas y en algunas ocasiones des-
conocemos las utilidades y efectos de dichas sustancias.
Casi siempre, cuando nos referimos a las caracteristi-
cas de las sustancias estamos haciendo mencién a carac-
teristicas como olor, color, sabor, peso, textura etc. Pero
el pH, que es una caracteristica propia de todas las sus-
tancias, muy pocas veces se menciona, pero si la encon-
tramos en la publicidad de jabones, cremas y lociones.
El pH tiene una importancia biolégica muy grande.
En el cuerpo, por ejemplo, la sangre, la orina, el se-
men, los fluidos vaginales, la saliva, las lagrimas y todo
tipo de liquidos corporales, tienen un pH particular. Si
el pH de la sangre, que es de 7.2, llega a variar brus-
camente las proteinas del plasma se coagularian y la

fue clave porque

)
Este capitulo

persona moriria, por cuanto
este proceso es irreversible.
Cuando vayas a comprar
un jabén, un desodorante,
un detergente, una locién o
una crema para manos, entre
muchos otros productos, re-
visa su pH y recuerda lo que
aprendiste en este capitulo.
Las sustancias presentan

caracteristicas y una de ellas
es un pH especifico.

Conectémonos con -7}
la ecologia f i)

Contaminacién de suelos por metales pesados

La denominacién de metales pesados se otorga a un gru-
po particular de metales que por su peso molecular son
mas pesados que la mayoria de los metales comunes. Es-
tos metales son muy téxicos. Incluyen elementos comu-
nes tales como el plomo (Pb) y el mercurio (Hg); también
otros menos comunes como el cadmio, el cromo (Cr) y
el talio (TI). En este grupo también se incluye el peligroso
arsénico (As), el cual, a pesar de no ser un metal, tiene
propiedades muy similares incluyendo la toxicidad.

Los metales pesados deben su toxicidad a su habili-
dad de reaccionar con algunas sustancias presentes en las
enzimas y la poca habilidad de los organismos de desha-
cerse de ellos, lo que conduce a enfermedades crénicas.

Estos metales pueden encontrarse en pinturas, fer-
tilizantes, termémetros, fungicidas, tuberias, el suelo y
por ende, en ciertos alimentos, etc.

El plomo es quizas el metal mas comdn; se utiliza en
la fabricacion de pinturas, aleaciones y en algunos casos
como aditivo en la gasolina. Dentro de sus efectos, por

El mercurio es
considerado
como un metal
peligroso

por su alto
grado de
contaminacion.

mencionar algunos, causa dano cerebral y en general
del sistema nervioso, disminucién de la resistencia in-
munoldgica a virus y bacterias, etc. A pesar de ser muy
toxico, no supera la toxicidad del mercurio y el cadmio.
El mercurio, por ejemplo, puede generar ciertos tipos de
canceres, dafios a los rifiones y el higado, defectos en los
fetos en gestacion, etc. Este elemento se puede encontrar
formando parte en compuestos como los plaguicidas, o
en las calzas dentales o los termémetros.

El cadmio se encuentra en algunos pigmentos de la
pintura amarilla y las pilas de niquel-cadmio; sus efec-
tos téxicos incluyen dafo a los rifones y pérdida de
glébulos rojos de la sangre. Algo parecido sucede con
el cromo, el cual se utiliza para recubrir metales evitar
la oxidacion.
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Capitulo 5

Desarrollo compromisos

personales y sociales

Aprendo a valorar lo que hago

La dindmica que impone la globalizacién les exige
a todas las personas mantenerse permanentemente
informadas de los eventos que suceden en el mun-
do, de tal forma que puedan entender y relacionar
elementos de su cotidianidad y desenvolverse de
una manera significativa en la sociedad.

El éxito de una persona se ve reflejado en mu-
chos aspectos. Una persona exitosa es un buen
ejemplo para quienes estan a su alrededor, pues
construye un estilo de vida que enriquece el entor-
no donde vive. Una persona exitosa despierta todo
tipo de sensaciones en los demas, entre las cuales
estan la envidia y la admiracion . El éxito se ve re-
flejado en la prosperidad y avance de la sociedad.

Autorrealizacion

utoestima - Prestigio

Se
proyecta

v

Se
proyecta

Seguridad

Fisioldgica: sed, suefio, hambre...

proyecta
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Tema 11.
La autoestima

Indagacion

Piensa por un momento en personas que tienen una autoes-
tima alta y los que tienen autoestima baja; en las circuns-
tancias y eventos de la vida que favorecen que nuestra au-
toestima se consolide. Escribe una lista de las caracteristicas
de una persona que segln tu criterio tiene alta autoestima.

1. ;De qué manera podemos hacer que los fracasos se
conviertan en una oportunidad para nuestras vidas?

2. jLos éxitos también pueden afectar la autoestima de las
personas? Justifica tu respuesta.

Los triunfos elevan el grado de autoestima positiva de una persona.

Conceptualizacion

La autoestima se define como la percep-
cién que tienen las personas de si mismas
y se puede expresar como quererse uno
mismo. Cualquier evento, sea positivo o
negativo, puede alterar el concepto que
tenemos de nosotros mismos. Del mismo
modo, los éxitos y los fracasos pueden ac-
tuar como motivadores o inhibidores de
nuestras acciones.

Tener una buena autoestima implica ser
conscientes de las virtudes y defectos pro-
pios y de quienes estan a nuestro alrededor.
Por esta razon las ciencias naturales tienen
un sentido fundamental en el desarrollo in-
tegral de los individuos y se deben propiciar
herramientas que le permitan al estudiante
integrarse en el mundo de la ciencia por
gusto, por placer, no por imposicién. Que
conozcan su cuerpo, su funcionamiento,
coémo se debe cuidar, la manera de com-
portarse ante diversas situaciones, de qué
modo se debe proteger el entorno y procu-
rar asi una mejor calidad de vida, aprender
a hacer uso racional de los recursos natura-
les, para hacer posible el desarrollo sosteni-
ble, es decir, en dltimas, utilizar todo lo que
nos rodea para sacarle un provecho racio-
nal, pero dejando suficientes recursos para
las generaciones venideras.

Las relaciones sociales son un factor
decisivo para el desarrollo de las perso-
nas, para que los estudiante organicen lo
que piensan. Lo que sienten en cada eta-
pa de su vida se debe articular a los pro-
cesos de complejidad y desarrollo para
proporcionarles herramientas cognitivas,
afectivas para que desarrollen una autoes-
tima alta y se sientan que son personas
felices y utiles en la familia, en el colegio
y el en medio en que se desenvuelven.

El lider del movimiento nacionalista in-
dio, Mahatma Gandhi, dijo en algin mo-
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mento de su vida, que nadie podia hacer el bien en el espacio de su vida,
mientras haga dano en otro. La vida es un todo invisible'. Debemos reflexionar
acerca de este mensaje escrito por este extraordinario ser humano, que aporté
virtudes y valores a las sociedades y a todas las personas del mundo. Debemos
respetar a las personas, a nuestro planeta tierra, a los seres vivos y no hacerle
ningln dano ni fisica ni sicolégicamente a nada ni a nadie.

Cuando las personas desarrollan herramientas para comprender su entor-
no e interactuar de forma responsable y adecuada con este, alcanzan un nivel
elevado de autoestima, como, por ejemplo, la capacidad de irse adaptando a
los cambios de dicho entorno, a la vez que garantiza la apropiacion de sabe-
res y la independencia de pensamiento. Lo anterior permite que las personas
hallen soluciones a sus problemas mediante la bisqueda de alternativas para
resolverlos, participando activamente en su analisis, y por lo tanto, su autoes-
tima se eleva y se sienten capaces de interactuar con los demds de una forma
respetuosa, sobre una base sélida de conocimientos y de valores para ser
dtiles a la comunidad adonde pertenecen.

A través de la historia el hombre ha aplicado el conocimiento en su favor,
ha utilizado los recursos fisicos, humanos y econémicos disponibles. Relacio-
na la problemdtica cientifica con el aspecto social. Ten en cuenta su papel en
la naturaleza y el desarrollo e importancia de la tecnologia. Como se sabe,
el hombre es constructor e investigador en su entorno; por eso ha aportado
a la humanidad grandes inventos para beneficio propio y el desarrollo de las
sociedades de todo el mundo.

Es importante conocer y aprender a interpretar y valorar los aportes que
han brindado estos hombres y mujeres a la sociedad.

Tenemos grandes cientificos como el inglés Isaac Newton y sus leyes fisi-
cas. También es notorio el bioquimico francés Louis Pasteur, célebre por su
estudio de las vacunas. La lista incluye al economista britdnico Adam Smith, a
William Harvey, descubridor de la circulacién mayor, a Marie Curie ganadora
del premio Nobel por sus trabajos realizados en la radiactividad. No sobra
mencionar a Marie Goeppert Mayer, que soport6 fuertes criticas por concebir
el atomo como una unidad distribuida en capas, pero que finalmente se vio
recompensada cuando su estructura fue aceptada, aporte por el cual obtuvo
el premio Nobel de quimica en 1963 Es necesario hacer mencién de Rosalyn
Sussman Yalow, fisica nuclear creadora de una técnica de andlisis clinicos,
también ganadora del codiciado premio. Y otra Nobel del afio 1988, fue Ger-
trude Elion, quien elabor6 medicamentos contra la artritis reumatoide.

Al profundizar en las biografias de estos cientificos se puede advertir la cons-
tante de que todos ellos sentian un profundo respeto por lo que hacian, respetaban
y querian su trabajo, y gracias a estas cualidades trabajaban con conviccién y con
deseos de hacerle un gran aporte a la humanidad. El amor por lo que hacemos es
el primer paso para el éxito. Podemos deducir que tenian una autoestima muy alta.

De acuerdo con la informacion de la autoestima, determina cuédles serian
las caracteristicas de una persona con baja autoestima y algunas estrategias
que permitirian cambiar esta situacién por una alta autoestima.

70 1 Tomado del libro Padres dignos hijos excepcionales de JesUs E. Lobaton
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El trabajo en ciencias brinda oportunidades valiosas para fortalecer nuestra autoestima.

Importancia de la autoestima en el trabajo en

Ciencias Naturales

Es importante valorar los conceptos y conocimientos que han aportado los
cientificos a través de la historia y que han servido para el desarrollo de las
sociedades. Ejemplos importantes son la electricidad, la imprenta, el apiz,
el telescopio, el microscopio, el reloj, el automévil, las vacunas, los antibié-
ticos, la bombilla y la fibra 6ptica, entre otros.

Debemos asumir una posicion critica frente a las ventajas y desventajas
de estos aportes y saber utilizar todos estos inventos y descubrimientos en
forma racional. Pero también es importante conocer cémo llegaron a ser
cientificos y cémo elaboraron sus diferentes inventos para tomar ejemplo
de ellos y tratar de hacer realidad los proyectos y ambiciones que tenemos
para ser Utiles a la sociedad.

La practica y aprendizaje de las ciencias naturales permite desarrollar una
serie de valores sociales como el trabajo en grupo, y personales, como el
respeto por el trabajo que uno hace, la defensa de las ideas que se quieren
adelantar, las creencias, los puntos de vista.

Cuando se trabaja en el drea de ciencias y en especial en las practicas de
laboratorio, es preciso tener en cuenta el cumplimiento de algunas normas
bdsicas y esto de alguna manera se refleja en nuestra vida cotidiana, ya que
asi podemos entender el valor de la disciplina. Las personas que presentan
una autoestima alta generalmente son disciplinadas. 71
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Cumplir normas permite un mayor avance en los trabajos, es decir que hay
mayor productividad y cuando las personas perciben ese progreso se sienten
bien y dan deseos de seguir adelante.

El prestigioso pensador contempordneo Edgar Morin, considera que el
conocimiento en ciencias debe asumirse como una aventura incierta, que en
si misma supone el permanente riesgo de la ilusion y el error’. Dicho en otras
palabras, para llegar al conocimiento es preciso aprender a navegar en un
océano de incertidumbres a través de archipiélagos de certezas.

Reflexiona en torno al pensamiento de Edgar Morin. Posteriormente, ela-
bora una escultura que represente su pensamiento.

Es fundamental para el crecimiento personal, aceptar y aprender de nues-
tros errores. De este modo podemos modificar algunas concepciones y actitu-
des a partir de las cuales tomamos decisiones. El trabajo en ciencias naturales
permite desarrollar el pensamiento critico aprendiendo a observar, analizar,
relacionar conceptos y aplicarlos a la vida diaria. Estos procesos los incorpo-
ramos poco a poco en nuestras vidas, de manera que si hemos aprendido a
ser criticos en torno a los temas de ciencias naturales también podemos hacer
lo mismo en relacién con cualquier acto de nuestra vida, a saber evaluar lo
que hemos hecho de bueno y de malo, si nuestras acciones han estado acorde
con lo que se necesita; ser autocriticos fortalece nuestra personalidad y en
consecuencia aumenta nuestra autoestima.

Entre los beneficios que obtenemos al utilizar ciertas estrategias y herra-
mientas de pensamiento estdn: apropiar habitos, identificar actitudes, compor-
tamientos; decidir cémo queremos vivir; darnos cuenta de que nuestro bien-
estar depende de las actitudes que adoptemos frente a las circunstancias que
se nos presenten en nuestro diario vivir; iniciar procesos de descubrimiento y
conocimiento de nosotros mismos y nuestro entorno; enfrentar sanamente los
retos cotidianos; advertir que la calidad de vida depende, en primera instancia
de nosotros mismos; reconocer que los problemas son una oportunidad de
crecimiento; fortalecer la autoestima por medio del conocimiento, aceptacion,
valoracién y respeto tanto de si mismo como de los demds y el entorno; mirar
la vida como una oportunidad de progreso permanente; y lograr un crecimien-
to personal permanente a pesar de presentarse situaciones adversas.

Revisa algunas biografias de cientificos y el aporte de cada uno de ellos a
la humanidad. Elabora una lista con los nombres y escribe al frente la contri-
bucién mas importante que haya hecho.

2 Tomado del texto Como ensefiar a determinar lo esencial. De Mercedes Lopez Lopez. Profesora y
escritora cubana.

Entendemos por...

Autoconocimiento el proceso que consiste en conocer nuestro interior. Es un andlisis de
caracter imparcial que debemos hacer y que nos lleva a determinar nuestras potencialidades
y nuestras limitaciones, que es de vital importancia para hacer que progresemos y
mejoremos. El autoconocimiento es un paso fundamental para lograr una autoestima positiva.

— Unidad 1. Los seres vivos como organismos dindmicos —



Tema 11 // El autoestima

Aplicacién

1. Realiza los siguientes ejercicios

Elabora una lista de 10 atributos que tG aprecies de ti mismo y di el por-
qué, pero hazlo utilizando una frase. Por ejemplo: “Gracias a mi inteligencia
y esfuerzo, rindo académicamente”.

Piensa en varias personas, unas 5, que formen parte de tu mundo y
expresa en una frase alguna cualidad de esas personas. Por ejemplo: “Me
gusta trabajar con Marfa porque es muy creativa”.

Escribe una lista de 10 frases que sinteticen tus atributos. Por ejemplo:
“Soy muy innovador”, “Me gusta imponerme metas y alcanzarlas”, “Soy
disciplinado”, etcétera.

Elabora una lista de momentos de tu vida en los cuales hayas tenido que
tomar decisiones. Por ejemplo: “me acuerdo cuando le dije a mi padre que
no iba a volver mas a misa”.

2. Un grupo de investigacion estd trabajando en la fabricacién de una
vacuna para combatir una enfermedad causante de un enorme nimero
de muertes en el mundo. El equipo esta conformado por 15 personas
de diferentes disciplinas; por ejemplo, médicos, biélogos, bioquimicos,
inmundlogos, entre otros. Uno de ellos, en quien recae la maxima res-
ponsabilidad, cree que su trabajo no tiene mucha importancia. Otros
piensan que lo que hacen no es extraordinario, y la mayoria cree que
estan contribuyendo con algo realmente valioso para el mundo y que por
dichas acciones tendrdn reconocimiento universal y recibirdn premios.

Piensa por un momento en la situaciéon planteada y resuelve los
siguientes puntos:

;Qué influencia puede ejercer en un grupo la presencia de una perso-
na que piensa que su trabajo no sirve para nada? ;Qué importancia tiene
para un grupo, gozar de la presencia de una persona que piensa que todo
cuanto hace es valioso?

Dia a dia

El primer paso para lograr una autoestima positiva es que tu quieras lo tuyo, quiere el sitio en
donde has nacido, en donde te has criado, en donde has aprendido muchas cosas, quiere tu
rol de estudiante, conoce y respeta tu escuela, quiere tu pais, quiere los personajes que han
hecho grande a este pais. Cuando tengas que hacer algo, asi no te guste, hazlo con agrado;
sin duda, de esa actividad aprenderas mucho mas de lo que te imaginas. Jamas hables mal
de los tuyos, porque estaras hablando mal de ti. Comprométete siempre; sin importar los
resultados, no pierdas la motivacion. Sé creativo.
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Nos plantea aspectos relacionados con el ser huma-
no que muchas veces no se tienen en cuenta, como
es el caso de las satisfacciones que el trabajo cienti-
fico le brinda a una persona, siendo el trabajo una
fuente para el desarrollo profesional y una actividad
que nos permite elevar nuestra autoestima, cuando
estudiamos aspectos de las ciencias y los procesos de
investigacion que se dan en ella la vemos muy en re-
lacion con el trabajo experimental, pero casi nunca
pensamos que lo que hacemos en ella también puede
ayudar a generar un bienestar de tipo personal.

La autoestima
de las
personas

se fortalece

a partir de
pequenas
experiencias.

Este capitulo
fue clave porque

Cualquier trabajo honesto debe darnos satisfac-
ciones y elevarnos la autoestima. A través de los tra-
bajos que se realizan en ciencias naturales podemos
tener la oportunidad de sentirnos capaces de realizar
algo y ejercen un efecto muy positivo en las perso-
nas. Cuando llevamos a cabo un experimento cuyo
resultado nos produce alegria, esto genera confianza
y fortalece nuestra autoestima de un modo positivo.

Los trabajos en ciencias naturales representan re-
tos que normalmente debemos asumir, bien sea en
grupo o de manera individual, y los triunfos que se
logran se comparten con alegria, como por ejemplo
la realizacion de una reaccién quimica donde se de-
ben manipular sustancias peligrosas.

No importa si un trabajo nos ha quedado bien
o mal, lo importante es que lo hicimos, que somos
capaces de llevar a cabo una idea, que no tenemos
que esperar a que otros lo hagan por nosotros.

Conectémonos con
Ciencias Sociales

La filosofia y su amor por el conocimiento
Una de las ramas de saber es la filosofia y es tal vez
la que mas le ha aportado a la humanidad; hoy en
dia encontramos las diferentes ramas del saber y
cada una tiene su propia estructura, pero en la época
de los griegos los filésofos se trabajaba en todos los
campos y no habia mucha especificidad. Por eso, no
es extrano encontrar que los fil6sofos griegos tienen
escritos de medicina, de matematicas, de ciencias
naturales y de toda la parte mitica.

La palabra filosoffa significa amor a la sabiduria.
El significado de la palabra sabiduria es muy am-
plio, ya que supone el dominio de multiples conoci-
mientos ; es el anhelo ampliar el conocimientos, tal
y como lo hicieron los griegos.

Los fildsofos
griegos
abordaron la
mayor parte de
los campos de
la ciencia.

La filosofia se dividio en tres grandes dreas: la on-
tologia o el estudio del ser; la axiologia o el estudio
de los valores; y la epistemologia o teoria del cono-
cimiento.
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Repasemos lo visto

En el desarrollo de este capitulo hemos podido trabajar algunos aspectos basicos de las ciencias naturales.
En la situacién que se plantea al comienzo de la unidad se establecen algunos elementos que nos permiten
desglosar y analizar varios aspectos a partir de la resolucién de sus preguntas:

1.

¢De qué forma los seres vivos se sienten afectados por
sucesos como los terremotos, las erupciones volcanicas,
los deslizamientos, las inundaciones, los huracanes y
vientos fuertes —vendavales, los maremotos o tsunamis, l0s
incendios y la concentracion masiva de personas?

En primera instancia vienen los efectos de tipo perso-
nal; es decir, cuando se afectan las circunstancias a
nuestro alrededor nos vemos obligados a reformular
algunos aspectos de nuestra vida; en segundo lugar
vienen los cambios de los seres y del ecosistema que
nos rodea, que nos afecta debido a que del ambiente
obtenemos todo lo necesario para vivir. §Qué harfa-
mos sin los recursos que nos brinda el ambiente? ;Es
posible concebir la vida de otra manera?

¢;De qué manera el ser humano estudia y conoce el entorno
con la ayuda de la ciencia y la tecnologia?

Los cambios que sufre el planeta debido a diferen-
tes eventos naturales y al ver la destruccién que se
genera a partir de ellos, hace que el ser humano
quiera estudiarlos detalladamente, indagando cémo
se producen, cudles son sus causas y cudles son sus
consecuencias. De igual manera, el conocimiento
del fenémeno nos permite adelantar acciones de
prevencion que de una manera u otra van a miti-
gar el impacto de estos eventos desastrosos. ;Tiene
alguna importancia estudiar un entorno que ya se
encuentra deteriorado? ;Los estudios que se hacen
del medio, nos llevan a algin lado?

El aumento de la poblacion mundial incide directamente en
los cambios que se producen en nuestro planeta. Elabora
una lista de cinco ejemplos de problemas que se generan a
partir de la superpoblacion.

Muchos de los cambios que sufre el planeta se
deben a eventos que ocurren en la naturaleza, pero

también es cierto que muchas de nuestra acciones
han llevado a que algunos de ellos se agudicen;
entre los principales factores tenemos la acumula-
cién de residuos, los procesos de contaminacion
atmosférica producto de la actividad industrial, el
excesivo aumento de la poblacién que implica la
utilizacién de mas recursos y la produccién de mas
desechos, la explotacién de numerosos recursos del
subsuelo como el caso del petréleo o del gas natu-
ral y la poca conciencia ambiental de las personas
que aun no reconocen el ambiente como el espacio
vital. ;Cémo lograr el compromiso de las personas
con el entorno? Y si las personas no colaboran,
;qué debemos hacer?

¢ Todos los cambios que sufre el planeta tienen las mismas ca-
racteristicas? Justifica tu respuesta y acompaala de ejemplos.
No todos los cambios que sufre el planeta son iguales;
por ejemplo, cuando se presenta un terremoto ge-
neralmente suceden cambios de tipo fisico; entre-
tanto, cuando hay un incendio forestal los cambios
son tanto fisicos como quimicos. Ademas, todos los
cambios no son profundos, algunos de ellos pueden
ser superficiales y de facil recuperacion, como sucede
con una inundacién. ;Habrd algo que no cambia? ;Es
posible que alguna cosa permanezca inalterable?

5. ¢Qué acciones podemos realizar para demostrar nuestro

compromiso de proteger el planeta?

Indudablemente, ese compromiso se demuestra
adelantado acciones de cuidado, proteccién y
recuperacion. ;Para quién es el planeta? ;Se podria
llegar a lograr la proteccién si cada uno se preocu-
pa solo por los suyo? ;Serd necesario que los demas
se preocupen por lo mio?
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Instituciones que investigan pensando en el campo
os procesos de investigacion se lle-
van a cabo en todos los campos del
conocimiento y son de gran impor-

tancia en el sector rural, ya que alli se

realiza la mayor produccion de alimen-
tos tanto de origen vegetal como de ori-
gen animal.

En Colombia existe el Instituto Colom-
biano Agropecuario, mas conocido como
ICA, perteneciente al Sistema Nacional de
Ciencia y Tecnologfa, adscrito al Ministerio La investigacion relacionada con los diferentes campos
de Agricultura y Desarrollo Rural. Dentro de 92 ceno tamb‘f;;googjg'igﬁgszgrpeosnsgizggg
sus mdltiples funciones esta la de buscar una
produccion agropecuaria mas competitiva, es decir, que los productos que provienen del
campo sean de muy buena calidad y se vendan a un muy buen precio. El ICA se encarga de
vigilar la calidad de los insumos agricolas y de las semillas que se utilizan en nuestro pars.

El ICA y organismos como el Centro Nacional de Investigaciones de Café, Cenicafé
han trabajado en el mejoramiento de algunas especies de plantas y de animales, como
por ejemplo el haber producido una variedad de café resistente a la roya, variedades Co-
lombia, castillo regionales y tabi. La roya es un hongo que ataca a este tipo de plantas y
en consecuencia hace que se disminuya la produccién.

En la parte animal, el ICA trabaja especificamente en algunos campos como la
sanidad , los insumos pecuarios y la inocuidad. En la sanidad animal se trabaja en el
diagnéstico veterinario para detectar de forma temprana los agentes etiolgicos de una
enfermedad especifica; prevencion de enfermedades animales para especies equinas,
bovinas, avicola, porcina y acuicola; y vigilancia epidemioldgica cuando se presentan
brotes de alguna enfermedad que puede causar dafios econémicos e incluso que afec-
ten a los seres humanos.

En cuanto a los insumos, el ICA se encarga de vender alimentos y sales mineraliza-
das; ejerce el control técnico cientifico de la produccién, comercializacién y uso de
los medicamentos; vigila la calidad y venta de los insumos destinados a la reproduc-
cién animal, al aumento de la productividad pecuaria y la vigilancia sobre los centros
de recoleccion de semen y embriones de bovinos, pequefios rumiantes, porcinos y
equinos, asi como las granjas aviares de reproductoras e incubadoras.

\_ J
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Los recursos de los investigadores

Es interesante ver como los investigadores ade-
lantan acciones extraordinarias con el fin de
comprobar sus teorias y llevar a cabo sus ideas.
Veamos algunos ejemplos.

Lazaro Spallanzani estudié el comporta-
miento reproductivo de los sapos y observé que
cuando estaban en amplexus, es decir, cuando el
macho estd encima del dorso de la hembra la es-
timulaba para que arrojara los huevos y fecundar-
los. Para explicar este comportamiento plante6 la
existencia de un impulso instintivo, tan fuerte que
ni siquiera cortandole una pata al macho, como
efectivamente lo hizo, este soltaba a la hembra.
Afirmé que “la persistencia del sapo se debe no
tanto a su insensibilidad al dolor, sino a la fuerza
de su instinto de reproduccién”

Joseph Priestley fue un destacado cientifico
e investigador inglés que paso a la historia por
haber descubierto el oxigeno, aunque en la his-
toria de la quimica se menciona también a Carl
Wilhelm Scheele y Antoine Lavoisier como los
descubridores de este elemento. Joseph Priest-
ley, inicialmente, le dio al oxigeno el nombre de
flogisto y descubrié que el sitio mas apropiado
para empacarlo era la vesicula biliar de las va-
cas. Como era un hombre adinerado encargaba
las vesiculas biliares de todas las vacas que se
sacrificaban en su region.

Muchos cientificos han hecho cosas impredecibles para tratar de
\ comprobar y defender sus ideas.

De igual manera, Priestley pasé a la historia
por haber descubierto el agua de soda, que es la
que hoy [lamamos agua mineral o bretana.

El cientifico colombiano Manuel Elkin Pata-
rroyo probd su vacuna sintética contra la ma-
laria, con los monos aulladores y certificé que
servia, pero necesitaba probarla en humanos.
Algunos soldados del ejército nacional se ofre-
cieron como conejillos de indias para que les
inyectara la vacuna a riesgo de sus propias vidas.

Algunos cientificos que trabajaron en la ob-
tencién de otras vacunas, llegaron a acostarse en
las camas de las personas enfermas, se ponian
su pijamas; llegaron incluso a untarse el vémito
de las personas enfermas con la tnica intencién
de estar en contacto directo con la enfermedad y
probar que la vacuna que les habian administra-
do era efectiva.

Algunos cientificos opinan que el mundo se parti¢ en dos a
partir del descubrimiento de la penicilina.

En 1928 el investigador Alexander Fleming
descubrié por casualidad la penicilina. Se dice
que el mundo se dividi6 en dos, antes y después
de la penicilina; lo curioso es que la penicili-
na se utiliza para combatir las infecciones gra-
ves y todas las personas que la utilizaron en un
comienzo murieron infectadas por esta droga.,
Mas tarde se establecié que a pesar de ser un
antibidtico, la penicilina necesita de un proceso
de purificacion, aspecto que anteriormente no se
tuvo en cuenta.

— Unidad 1. Los seres vivos como organismos dindmicos —

77



Secundaria Activa // Ministerio de Educacion Nacional

¢En qué vamos?

Reflexiono y trabajo con mis companeros

Realiza las siguientes actividades y compara tus respuestas con las de tus comparieros.

1. Analiza el siguiente texto y luego contesta las preguntas.

Los seres vivos que conforman el ecosistema se rela-
cionan entre ellos mismos y con los componentes no
vivientes. En épocas anteriores, las acciones humanas
incidian poco en la dindmica de los procesos natura-
les; en la actualidad, estas acciones han deteriorado los
procesos ecoldgicos debido al inadecuado manejo de
los recursos. Lo anterior ha traido consecuencias socia-
les como el hambre, la pobreza, el analfabetismo, etc.,
y ecoldgicas, contaminacion, pérdida de la biodiversi-
dad, despilfarro de los recursos energéticos, entre otros.

Los problemas ambientales se manifiestan a través
de desequilibrios de los procesos fisicos como cambios
en la superficie terrestre; quimicos como las alteracio-
nes en los elementos que se encuentran en el agua o
la calidad del aire; y biolégicos, como la pérdida o
alteracion del habitat de las especies. Pero los origenes

1. Lee nuevamente el texto anterior y determina:

de estos problemas son de cardcter sociocultural; es
decir, que los seres humanos y sus sistemas de vida
son los responsables de los impactos positivos o nega-
tivos sobre la biosfera. Desde hace unos anos, diversas
organizaciones y personas han venido trabajando para
implementar sistemas donde se logre un equilibrio en-
tre la capacidad de la naturaleza y la satisfaccion de las
necesidades humanas.

Los cambios que se realizan en procura de lograr ese
equilibrio entre el ambiente y el desarrollo social, no
dependen solamente de lo que se haga a nivel local,
sino que se deben tener en cuenta los procesos en los
ambitos nacional e internacional. Aunque el fin o los
propdsitos sean los mismos, no podemos pensar en esti-
los de vida tnicos. Se debe lograr desarrollar una diver-
sidad de formas y practicas para lograr la sostenibilidad.

a. ;Qué partes del texto se relacionan con los cam-
bios fisicos y los cambios quimicos?

b. De acuerdo con el texto, ;qué temas les propon-
drias a los cientificos para investigar en este cam-
po, y qué problemas podrian solucionar ellos?

c. De todos los problemas que se presentan en el
texto, jcudles podrian ser de pronta solucién, y
cudles se resolverian a largo plazo?

d. Relnete con otros dos comparieros para que ela-
boren un documento donde expresen qué tanta
responsabilidad tenemos en los cambios bruscos
que se presentan en el planeta y de las alternati-
vas que ayudarian a aminorar esta situacion.

e Hacer investigacion es un proceso que solo lo
deben realizar personas que tienen muchos es-
tudios y pertenecen a grandes empresas.

e En cualquier sistema que conforme el cuerpo
de un ser vivo, hay interdependencia entre sus
drganos; a su vez, entre un sistema y otro existe
una relacién estrecha.

e Un cambio fisico es mas dificil de percibir que
un cambio quimico.

e La tabla periédica es un instrumento que con-
tiene informacién que debemos aprendernos de
memoria para poderla utilizar.

e la realizacién de trabajos en ciencias naturales
ayuda a elevar nuestra autoestima.

2. Construye dos ejemplos, uno para plantas y otro para

EvalGa en un escrito los principales puntos de coin-
cidencia y de divergencia con tus companeros y com-
paneras. De igual manera, determina qué aprendiste al
realizar el cruce de informacién con los demas.

animales, en donde se involucren en cada uno de
ellos por lo menos tres sistemas diferentes del cuerpo.
3. Sefiala en cada uno de los siguientes items, cudles
son verdaderos y cudles son falsos. Justifica tu res-
78 puesta en el cuaderno.
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Le cuento a mi profesor

Con tu profesor, resuelve la siguiente rejilla.
Qué sé hacer en

Superior Basico
cuanto a P
Tengo claro que todos No tengo claro que todos
La Tengo claro que todos podemos solucionar Tengo claro que todos podemos | podemos solucionar problemas
investigacién | podemos solucionar problemas cientificos, pero | solucionar problemas cientificos, | cientificos; pienso que
en ciencias problemas de tipo cientifico. | inicio el proceso con algo | pero no me atrevo a hacerlo. eso solo les compete a los
de dificultad. investigadores.
Describo y explico mu o . . . .
. Yy exp Y . L Se me dificulta describir No describo ni explico las
bien las relaciones que Describo y explico bien las . . )
. y explicar las relaciones relaciones que se presentan
se presentan entre los relaciones que se presentan : :
. . : : que se presentan entre los entre los diferentes sistemas,
diferentes sistemas y entre los diferentes sistemas, | 1. ) . S
. . . diferentes sistemas y la y mi explicacién de los
Los sistemas | explico los conceptos y explico los conceptos S .
e - explicacién que tengo de los conceptos relacionados con
enplantasy | fundamentales de la bésicos de la reproduccién, . !
. 9 ) . conceptos relacionados con la | la reproduccion son muy
animales y la | reproduccién, lo que pero me falta consistencia > o .
> . reproduccion no es muy buena; | limitados; por tal razén, no
reproduccién | me permite establecer en cuanto a establecer ) . S .
Py . . . . . por tal razén, se me complica puedo establecer ni diferencias
facilmente diferencias diferencias y semejanzas : : ; .
. P el poder establecer diferencias | ni semejanzas entre los
y semejanzas entre los entre los procesos basicos . P -
e L e y semejanzas entre los procesos | procesos bdsicos como mitosis
procesos bdsicos, como como mitosis y meiosis

o L bésicos como mitosis y meiosis | y meiosis
mitosis y meiosis

. P . Sé la diferencia entre Sé la diferencia entre cambios No puedo diferenciar entre
Los cambios y | S€ la diferencia entre e - . o o PR
e P cambios fisicos y quimicos, | fisicos y quimicos, pero los cambios fisicos y quimicos;
estados de la | cambios fisicos y quimicos y o ; >
. . pero se me dificulta un poco | ejemplos que doy no son por tal razén, no puedo dar
materia doy ejemplos concretos. . ! .
dar ejemplos concretos. consistentes. ejemplos concretos.
Sé cudles son las Lo .
P, . P Sé cuadles son las propiedades -
Las Sé cudles son las propiedades quimicas de e No sé cudles son las
. ) P . quimicas de los elementos vy las . P
propiedades | propiedades quimicas de los elementos y sustancias, . o propiedades quimicas de
S ) ) sustancias, pero se me dificulta )
quimicas de | los elementos y sustancias | pero las relaciones que . los elementos y sustancias,
. mucho dar ejemplos concretos . !
los elementos |y relaciono estos conceptos | hago de estos conceptos . ni puedo relacionar estos
. ) . . de las relaciones entre estos .
y las con ejemplos de la vida con ejemplos de la vida . . conceptos con ejemplos de la
. o o conceptos y ejemplos de la vida | 7. =7 -
sustancias. diaria. diaria no son del todo diaria vida diaria.
convincentes.
. Sé que lo que hago es Sé que lo que hago es valioso .
Los valores Sé que lo que hago es q 4 g0 e 4 que hag | Lo que yo hago no es valioso
. . valioso pero no me siento | pero es mds valioso lo que .
para el trabajo | valioso y por lo tanto me ' ) p y por lo tanto me siento
C : ; muy satisfecho conmigo hacen los demads, y eso me hace
cientifico. siento muy satisfecho. . . . . defraudado.
mismo. . sentir medianamente satisfecho.
Cumplo plenamente las .
. - plop . Cumplo las normas Cumplo las normas establecidas | No cumplo las normas
Mi desempefio | normas establecidas en . . . ! :
. establecidas en la asignatura | en la asignatura, pero tengo establecidas en la asignatura
como la asignatura y mantengo . .
. . y mantengo unos niveles de | algunos problemas de y no tengo buenos niveles de
estudiante unos buenos niveles de . . . . . .
. . convivencia aceptables. convivencia. convivencia.
convivencia.

Soy diligente en el manejo

Soy diligente en el manejo | de instrumentos, pero El manejo que hago de los

instrumentos es muy bésico y No soy diligente en el manejo

Mi trabajo de instrumentos y sigo me falta un poco de g . o
. . o aun me falta mucha disciplina | de instrumentos ni sigo las
entalleresy | las instrucciones en la disciplina en cuanto a L : : . R
; A ! : . en cuanto a seguir instrucciones | instrucciones en la realizacién
laboratorios realizacion de talleres y seguir las instrucciones en N .
. A en la realizacién de talleres y de talleres y laboratorios.
laboratorios. la realizacion de talleres y

. laboratorios.
laboratorios.

Autoevaluacion.

Resuelve el siguiente cuadro en tu cuaderno.
Marca con una X la opcién con la que mas te identificas. Posteriormente, establece tu compromiso de mejoramiento.

¢Qué debo hacer para
mejorar?

Participo y aprendo ‘ Siempre ‘ Casi siempre ‘ A veces ‘ Nunca

Respeto las opiniones de los demads.
Respondo ante los compromisos académicos.
Actlio positivamente en clase.

Dispongo de los materiales basicos para el trabajo.

Colaboro con el aseo y orden en el salén de clase.

Manifiesto interés por el desarrollo de los temas.

Manifiesto espiritu de tolerancia y compafierismo. 79
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Unidad 9

Cambios quimicos en la materia,
salud sexual y reproductiva

Resolvamos
Lee con mucha atencion el siguiente texto y realiza las
actividades que se te proponen:

En algunas ocasiones las parejas no pueden concebir
hijos; esto llevé a la medicina a comenzar a estudiar al-
gunos mecanismos para lograr que se diera el proceso de
la reproduccién en formas alternativas. Luego de muchos
estudios y experimentos, en 1978, naci6 la primera bebé
probeta es decir que proviene de la fecundacion de un
6vulo y un espermatozoide realizada en un tubo de en-
sayo, en Inglaterra, Mary Louis Brown. Los médicos que
estuvieron a cargo de este caso fueron: la obstetra Patrick
Steptoe y el bidlogo Robert Edwards. Se estima que mas
de 33.000 nifios(as) han nacido por medio de esta técnica.

La solucidn a los problemas de esterilidad se da a
través del programa de reproduccion asistida; las técni-
cas que se utilizan en la actualidad son:

Tratamientos hormonales, que consisten en suminis-
trar a la mujer estas sustancias, inyectable o ingeridas.
En este tipo de tratamientos se induce la formacion y
liberacién de évulos.

La inseminacién intrauterina, los espermatozoides
son introducidos en el ttero, en el momento de la ovu-

lacién, es decir, cuando el évulo esta haciendo su reco-
rrido por la trompa de Falopio.

La transferencia intrafalopial de gametos, tanto el
6vulo como los espermatozoides son introducidos en la
trompa, los cuales se unen por si solos.

La transferencia intrafalopial del cigoto, el cigoto se
introduce quirdrgicamente a la trompa.

La donacién de évulos, una mujer dona sus évulos y
éstos son fertilizados en el laboratorio con esperma del
padre, luego se implanta el cigoto en el Gtero de la madre.

La donacién del embrién: una pareja recibe un em-
brién proveniente de otra pareja, donde hubo una ferti-
lizacién in vitro.

El alquiler del vientre, una madre por contrato alqui-
la su cuerpo para que se dé el desarrollo de un embrién
de otra pareja.

Las anteriores técnicas, cada vez mas empleadas,
son motivo de frecuentes controversias en el terreno
de lo ético y lo legal, por diversos motivos. En algunos
casos los embriones se pierden en los procedimientos
y los que no son utilizados se congelan o son elimi-
nados cuando se detectan anormalidades genéticas.
Algunas personas y organizaciones creen que esto es
atentar contra el derecho a la vida, por lo cual cada
pareja debe tener una clara conciencia de lo que de-
sean hacer.




1. 3Qué pensarias si supieras que algin familiar tuyo 3. ;C6mo ayudarias a solucionar el conflicto de una

utilizé un tipo de solucién como las planteadas en pareja que tiene problemas por no tener hijos?

el parrafo anterior? 4. ;Cual consideras que es la mejor alternativa de las
2. ;Qué harias en el caso de que tu y tu pareja no presentadas en el parrafo?

pudieran engendrar hijos de manera natural? 5. ;Qué alternativa darias, diferente a las planteadas en

el documento?

Referentes de calidad Capitulos
Estandar 6. Diferentes caminos para
Identifico aplicaciones de algunos conocimientos sobre la herencia y la investigar
reproduccién al mejoramiento de la calidad de vida de las poblaciones. 7. Salud sexual y
Acciones concretas de pensamiento y de producciéon reproductiva
* Observo fenémenos especificos. 8. Todo lo que nos rodea
* Formulo preguntas especificas sobre una observacion, sobre una experiencia o es materia
sobre las aplicaciones de teorias cientificas. 9. La reproduccion
* Formulo hipétesis, con base en el conocimiento cotidiano, teorias y modelos cientificos. humana » .
* Propongo modelos para predecir los resultados de mis experimentos. 10.La cooperacion, e.l/exno
e Registro mis resultados en forma organizada y sin alteracion alguna. de una investigacion
* Busco informacién en diferentes fuentes.
» Comparo diferentes sistemas de reproduccion.
* Justifico la importancia de la reproduccion sexual en el mantenimiento de la variabilidad.
e Establezco la relacion entre el ciclo menstrual y la reproduccién humana.
* Analizo las consecuencias del control de la natalidad en las poblaciones.
[ ]

Comparo sélidos, liquidos y gases teniendo en cuenta el movimiento de sus

moléculas y las fuerzas electroestaticas.

* Verifico las diferencias entre cambios quimicos y mezclas.

e Establezco relaciones cuantitativas entre los componentes de una solucién.

* Describo factores culturales y tecnolégicos que inciden en la sexualidad y
reproducciéon humanas.

* Identifico y explico medidas de prevencién del embarazo y de las enfermedades
de transmision sexual.

* Reconozco y acepto el escepticismo de mis compafieros y compafieras ante la
informacién que presento.

* Reconozco los aportes de conocimientos diferentes al cientifico.

e Cumplo mi funcién cuando trabajo en grupo y respeto las funciones de las

demas personas.
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Capitulo 6

Me aproximo al conocimiento como

cientifico natural

Diferentes caminos para investigar
La ciencia, la tecnologia y la sociedad son tres dm-
bitos del conocimiento contempordneo que deben
ser estudiados en conjunto. Observando las inte-
rrelaciones e implicaciones que tienen estos ambi-
tos en la construccién de un futuro mejor. Nunca
antes se habia estado tan pendiente del avance de
los conocimientos cientificos y los desarrollos tec-
nolégicos como hoy dia, pero tampoco se habia
puesto tan entre dicho, el papel de la ciencia y la
tecnologia en los cambios sociales.

Para llevar a cabo desarrollos importantes para
las sociedades en lo que se refiere a las ciencias na-

turales se debe no solo transmitir conceptos sino que
también se debe intentar hacer investigacion, enten-
dida como un proceso que se realiza en la bisqueda
de conocimiento o de soluciones de problemas.

El proceso de investigacion se realiza utilizan-
do una herramienta importantisima llamada “mé
todo cientifico”.

Es importante que las personas desarrollen
competencias para solucionar problemas de dife-
rente naturaleza, para descubrir el mundo y parti-
cularmente para comprender los fendmenos que
ocurren en nuestro entorno.

a nlvel

o

se reallza

.

por ejemplo

Ey puede ser

a mvel de

se puede
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Tema 12.
Tipos de investigacion

Indagacion

Analiza la siguiente situacién: todos los estudian-
tes de octavo decidieron crear una microempresa
dedicada a la produccién y comercializacion de
mermeladas.

Lo primero que hay que hacer es la programa-
cién general de todo el proceso.

El grupo se dividird en cuatro subgrupos y cada
uno elaborard una propuesta que sera compartida
con los demas.

Una vez que se haya cumplido con esta tarea,
en tu cuaderno contesta las siguientes preguntas:

1. sTodos programaron lo mismo?

2. ;Qué diferencias fundamentales hay entre un
grupo y otro?

3. ;En qué coincidieron los grupos?

Conceptualizacién

Una de las principales preocupaciones cuando se
va a hacer investigacién es definir la ruta de in-
vestigacion. Aunque inicialmente se determine un
problema o situacion y se plantee una serie de pre-
guntas, es necesario analizar estos elementos ya
que todas las investigaciones no se abordan desde
la misma perspectiva y utilizando los mismos mé-
todos. Un ejemplo claro de que hay diferentes ca-
minos para resolver una situacion, es el realizado
en el ejercicio anterior en donde tu puedes ver que
entre los grupos hay diferencias y semejanzas en
cuanto a sus planteamientos.

Existen diferentes tipos de investigacion, revise-
mos algunos de ellos.

e La investigacion basica, es la que se realiza en
los laboratorios y en la mayoria de los casos
genera el conocimiento esencial para que sea
utilizado por otros; en los laboratorios pueden
invertir grandes cantidades de dinero investi-
gando un evento o un organismo, pero no ne-
cesariamente estos estudios estan enfocados a
resolver un problema definido con anteriori-
dad. Por ejemplo, el trabajo del cientifico co-
lombiano Manuel Elkin Patarroyo, estuvo enfo-
cado inicialmente en establecer la constitucién
quimica del organismo que produce la malaria
y muchos anos después si comenzé a trabajar
en el control de la enfermedad.

* La investigacion aplicada tiene como caracteris-
tica fundamental tomar los resultados obtenidos
en otras investigaciones y aplicarlos en un dmbito
concreto; por ejemplo cuando se trabaja para que
los cultivos de un producto determinado produz-
can mas y que los productos sean de muy buena
calidad. Por ejemplo, en Colombia, la Federacién
Nacional de Cafeteros, ha venido patrocinando
investigaciones que buscan cultivar plantas de
café resistentes a un hongo como la roya.

* La investigacion analitica, establece una serie
de conceptos y procedimientos a partir de la
comparacién entre dos grupos, en donde uno
de ellos se ha sometido a experimentacion y
el otro no; por ejemplo, cuando a un grupo de
plantas se les adicionan determinados nutrien-
tes para verificar que cambios se realizan en sus
estructuras o en sus funciones y se compara con
otro grupo de plantas que ha permanecido bajo
las condiciones normales.

Existen diferentes formas de hacer investigacion, una de las
mas Utiles para el ser humano es la investigacion de campo.
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e La investigacion de campo, es la que se realiza
directamente en el sitio en donde se presenta la
problematica; en este caso no se hace un traba-
jo previo en el laboratorio Por ejemplo, cuando
se plantea que las flores se reproducen mas ra-
pidamente al aplicarseles un determinado abo-
no, pues simplemente se va al terreno se hace
la aplicacion del producto y se espera para ve-
rificar los resultados.

Supén que en una regién calida de Colombia
se establece que hay un alto indice de casos de
influenza (gripe) mucho mayor a los que se pre-
sentan en regiones frias de nuestro pais. ;Qué tipo
de investigacion de las que se mencionaron ante-
riormente, crees que es la mas recomendable para
realizar y por qué?

Las variables

En toda investigacién se manejan una serie de facto-
res, por ejemplo, si se trabaja en el proceso de ger-
minacion de una planta, este depende de varios fac-
tores como la cantidad de luz, la cantidad de agua,
el tipo de suelo, la cantidad de nutrientes, entre
otros; estos factores puede tomar diferentes valores,
por lo tanto se conocen con el nombre de variables.

Una variable se define como una propiedad
que puede variar y tomar valores diferentes, por lo
tanto se puede medir.

Revisa. Supén que se piensa realizar una inves-
tigacion sobre el por qué hoy en dia hay tantos
nifos y nifas que presentan obesidad, cuales crees
que son las variables que se tendrian en cuenta.
Explicalas en tu cuaderno.

En todo proceso investigativo se debe buscar el
desarrollo de actitudes criticas, enfatizar sobre los
procesos investigativos, argumentativos que permi-
ten la comprension integral y contextualizada del
conocimiento cientifico. Pero para que se lleve a
cabo se debe cumplir con procedimientos siste-
maticos en donde se utilizan diferentes técnicas,
especialmente: recoleccién de datos, mediciones
y codificacion de la informacién.

Analiza el mapa conceptual que se encuentra al
comienzo del capitulo y a partir de él elabora en
td cuaderno un resumen con tus propias palabras.

Entendemos por...

Medir el acto de comparar una cantidad que se tiene con
un patrén que esta establecido universalmente; el metro
es el patron de las medidas de longitud. El resultado de
medir se expresa en una cantidad con un dato numérico.

Aplicacién

Teniendo en cuenta los diferentes tipos de investi-
gacion, establece con ejemplos concretos de qué
manera se utilizan en areas como la biologia, la
fisica, la quimica y la ecologia cada uno de estos
tipos de investigacion. Elabora un documento para
compartir con los demds miembros del curso.

Para conocer mas

Cuando vamos al laboratorio ya sea de quimica o

fisica, encontramos una serie de instrumentos que nos
sirven para hacer mediciones, por ejemplo, balanzas,
dinamoémetros, entre otros. Las escalas utilizadas en
estos instrumentos estan validadas internacionalmente,
por lo que podemos utilizar en cualquier parte del mundo.

Dia a dia

Muchos aspectos relacionados con nuestra salud,
necesitan de un elemento como la medicién para
poderlos determinar con certeza; por ejemplo cuando
un médico sospecha que tenemos problemas con
nuestro peso, ademas de pesarnos con la balanza,

nos envia al laboratorio para que nos tomen muestras
de sangre y determinar asi, si el nivel de grasas es el
adecuado o si por el contrario esta pasado de los limites
normales; esto le da elementos para poder diagnosticar
y dar un tratamiento.

Ve
\
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Tema 13. Los bioensayos

Indagacion

Muchas personas estan en contra de la investiga-
cién que usa animales; muchos productos cosmé-
ticos que van a salir al mercado antes son proba-
dos en animales para ver sus efectos, como son
productos que van a utilizar los humanos es nece-
sario realizar pruebas.

1. 3Qué piensan sobre la utilizacién de animales
en este tipo de pruebas?

2. ;Qué alternativas habria para no utilizar animales?

3. Escribe alguna idea acerca de las pruebas que
se realizan con animales en el laboratorio.

Conceptualizacion

Un bioensayo es una técnica experimental que
trabaja con organismos vivos o con sustancias
de importancia para ellos, que permite visualizar
resultados a nivel general (macro), partiendo de
pruebas particulares (micro). En el caso de las ex-
perimentaciones que se hacen con animales lo que
se busca es hacer pruebas para verificar los efectos
de un determinado procedimiento para aplicarlos
posteriormente a nivel general.

Cuando los cientificos quieren resolver un pro-
blema relacionado con organismos vivos, realizan
una serie de pruebas, conocidas como pruebas “in
vitro” o en laboratorio; posteriormente cuando ya
han obtenido los resultados esperados, hacen las
mismas pruebas en los sitios en donde viven los
organismos, a estas pruebas se les Ilama pruebas
“in situ”; luego vienen las pruebas masivas, es de-
cir cuando se trabaja con una poblacién grande de
organismos, esto se conocen como pruebas exten-
sivas a nivel macro.

LLos bioensayos permiten reducir procesos que normalmente
son demorados, como por ejemplo, la germinacion y
crecimiento de una planta.

Las pruebas “in vitro” normalmente se les co-
noce como bioensayos, pero como literalmente
esta palabra implica la utilizacién de organismos
vivos, a estas pruebas también se les conoce como
bioexperimentos. “Son muy importantes, afirma la
doctora Marina Caro, Ingeniera agrénoma de la
Universidad Nacional de Medellin, porque se le
proporcionan a los individuos condiciones opti-
mas para poder desarrollar todos los procesos bio-
l6gicos en un ambiente aséptico, es decir libre de
hongos y bacterias”; asi mismo, se pueden probar
diferentes condiciones para un organismo o para
la accion de una sustancia. Lo importante de rea-
lizar este tipo de pruebas es que hace mucho mas
facil la realizacién de las pruebas de campo.
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“Actualmente entidades publicas y privadas, en
Colombia, desarrollan y estudian nuevas técnicas
de laboratorio orientadas a mejorar la calidad de los
cultivos para lograr de ellos cosechas abundantes y
de mayor duracién, asi como una amplia toleran-
cia a los virus y bacterias que pueden atacarlos. As,
términos y conceptos tales como limpieza vegetal,
micropropagacién, mejoramiento de especies y ma-
nipulacién genética resultan comunes a los cultiva-
dores de plantas ornamentales y de produccién de
alimentos (Herrera, 1993).

El término bioensayo o bioexperimento se ha ve-
nido reemplazando paulatinamente por el de proce-
sos biotecnolégicos; esto se debe a que inicialmente
las pruebas se realizaban solo con organismos vivos,
pero ahora se trabaja en procesos de laboratorio que
permiten producir drogas y sustancias que tienen
una importancia fundamental sobre la vida de los
seres vivos y en especial del hombre; por ejemplo,
el proceso de fabricacién de las vacunas puede ser
muy lento e implicar la utilizacion de grandes equi-
pos, por ello hoy en dia existen cientificos especiali-
zados en la produccién sintética de sustancias cuya
prueba cumple con las mismas condiciones de un
bioensayo, porque primero se realizan las pruebas
in vitro, luego se pasa a las pruebas in situ y por ulti-
mo se masifica la utilizacién de lo producido.

Establece las diferencias mas significativas entre
lo que es un bioensayo y los tipos de investigacion
que se mencionaron en el tema 12.

Caracteristicas minimas que debe tener

un bioensayo

e Se trabaja con especies que tengan ciclos de
vida cortos y reproduccién rapida.

e Se trabaja con organismos vivos o con sustan-
cias que tienen importancia para los seres vivos.

e Faciles de manipular.

e De amplia distribucién geograéfica, es decir que
se trabaja con especies que son comunes en di-
ferentes regiones.

* Los resultados deben ser reproducibles, es decir que
se puedan repetir en cualquier parte del mundo.

e Se utilizan instrumentos de apoyo como com-
putadores y microscopios electrénicos.

e Se deben llevar a trabajo de campo para verifi-
car los alcances del bioensayo. Los resultados

obtenidos en el laboratorio no garantizan los
resultados en las pruebas de campo.

* Se evitan grandes pérdidas de tiempo, si no fun-
ciona a nivel micro mucho menos a nivel ma-
cro donde hay tantas adversidades y los factores
externos son dificiles de controlar.

* Se trabaja con especies o sustancias que tengan
una importancia econémica y ecolégica.

* Debe permitir hacer el cdlculo de los costos
de produccion.

Programacion de un bioensayo

* A nivel de educacién bdsica es posible realizar
pruebas como los bioensayos para los cual es
atil seguir este procedimiento:

e Area de estudio: ubicar bien el tema especifico
al cual se hara referencia.

e Problema: determinar bien cual es la situacion a
la que se le quiere dar solucion.

e Referentes tedricos: determinar cuales son los
conceptos tedricos que como minimo se deben
manejar para tener una buena comprensién del
tema a trabajar.

e Materiales: determinar que es lo que se va a ne-
cesitar para la realizacién de las pruebas; alli
debe estar contemplado igualmente el sitio en
donde se guardara el trabajo.

¢ Procedimiento: mencionar en orden cronolégico
cuales seran los pasos que se van a dar para la
realizacion del trabajo; este listado debe contem-
plar acciones que van desde el comienzo hasta
el final del trabajo y a medida que se mencionan
se deben ir involucrando los materiales que se
necesitan en cada uno de ellos.

e Después de disefiado el bioensayo se lleva a
cabo, se toman los datos, se realiza el analisis de
resultados y se redactan las conclusiones, final-
mente se elabora un informe.

De acuerdo a las caracteristica de un bioensayo
y a los pasos que hay que dar para hacer un mon-
taje, piensa en situaciones que estén relacionadas
con el desarrollo de las actividades agricolas y ela-
bora una lista de posibles tematicas para trabajar.
Contempla situaciones que te inquieten y a las
cuales les querrias dar solucion.
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Entendemos por...

Biotecnologia una rama de las ciencias naturales relacionada con
la biologia, la genética y la bioquimica que tiene como objetivo
fundamental el trabajar con diferentes tipos de especies y
sustancias para el beneficio del ser humano.

Para conocer mas

Se presenta o se amplia informacion relacionada con el tema que
se esta trabajando, se trata de no repetir lo que ya aparece en el
desarrollo del tema.

Dia a dia

Aqui se trata de un texto en el que se relacionado la temética
que se va desarrollando con aspectos de la vida diaria, con los que
se relaciona el estudiante en su diario vivir, de tal manera que se
evidencia como el conocimiento de la escuela tiene relacion con la
cotidianidad y por lo tanto es significativo.

Las lombrices de tierra presentan ciclos de vida cortos por lo tanto son
ideales para realizar bioensayos.

Aplicacién

Lee y analiza el siguiente ejemplo: se tom6
como referencia la Tesis de grado “Inciden-
cia de las hormonas gonadotropina coriéni-
ca humana vy tiroglobulina en la reproduc-
cién y crecimiento de la lombriz roja hibrido
californiana (Eisenia fetida), realizada por
Rubby Morales Cérdoba y Marisol Rivera
Flechas en la Universidad de La Salle, 1992
y dirigida por Jorge Adolfo Nieto Diaz.

Area de estudio: fisiologfa animal, ma-
nejo de hormonas.

Problema: en una prueba realizada
con renacuajos y utilizando dos hormo-
nas, la tiroxina y la gonadotropina co-
ribnica humana, se logra aumentar la
postura de huevos y el acortamiento del
periodo de metamorfosis, por lo tanto se
pensé que se podria utilizar un procedi-
miento similar en el aumento del nimero
de lombrices de tierra para ser utilizadas
en el tratamiento de desechos, esto debi-
do a que las investigaciones preliminares
con lombrices estaban enfocadas mas al
manejo de los sustratos y lechos para el
cultivo, que a aumentar el pie de cria, es
decir la cantidad de lombrices.

Referentes tedricos: morfologia y fi-
siologia de la lombriz de tierra, reproduc-
cién y desarrollo, ecologia, ventajas del
cultivo, usos de las lombrices, reciclaje y
manejo de basuras, hormonas, prepara-
cién de soluciones.

Materiales: lombrices, cajas de madera
inmunizada, bombillos de TOOW, mesa, re-
jillas para lavaplatos, atomizadores, pipe-
tas, espatulas, termémetros, potenciéme-
tro, balanza analitica, camara fotogréfica,
estereoscopio, microscopio, soluciones de
hormonas gonadotropina corionica huma-
na (Primogonyl) y tiroglobulina (Proloid),
nevera, balanza triple brazo.
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Procedimiento

1. Fase de preparacion se escogié un cuarto aireado para mantener 15 cajas
de las siguientes dimensiones (de 10 X 10 X 15 cms) con orificios pe-
quefios que permitieran el drenaje de agua y en cada una se deposit6 el
sustrato y luego las lombrices.

a. Las cajas se dividieron en 3 grupos con 5 cajas cada uno; a cada una se le
adapté un bombillo de 100 W a 50 cms de distancia del borde superior de
la caja. Los tres grupos de cajas se distribuyeron de la siguiente forma: uno
para servir de control al cual no se le aplicé ninguna sustancia, otro para
trabajar con Primogonyl y el otro con Proloid.

b. Se prepararon las soluciones de Proloid y Primogonyl, se hicieron las
disoluciones (de acuerdo a la revision tedrica), se mantuvieron en la
nevera hasta por 6 dias.

2. Fase de realizacion: cada prueba dur6 45 dias y se hicieron 8 pruebas,
en cada caja se colocé un par de lombrices, se mantuvieron constantes
la humedad del sustrato, el pH, temperatura ambiental y temperatura del
sustrato tanto en la manana como en la noche.

3. Fase de finalizacioén: Se realizé el conteo de huevos, capullos, lombrices
recién nacidas, jovenes, adultas cuyos colores son blanco, rosado y rojo,
respectivamente; todos los datos fueron registrados en tablas fabricadas
para tal fin.

4. Al terminar un ciclo de 45 dias se desechaba la prueba y se empezaba
una nueva con las condiciones anteriormente mencionadas.

5. Posteriormente se procedi6 a realizar el analisis estadistico de las prue-
bas para obtencién de diagramas de barras y de curvas; y, analisis de los
mismos, entre otros.

6. Construccién de las conclusiones generales del trabajo realizado.

Elabora dibujos que sirvan para explicar el montaje y realizacion de
este bioensayo.

Explica cual es la utilidad de realizar bioensayos como este.

sLos procedimientos de un bioensayo, pueden ser aplicados a otro bioen-
sayo? Justifica tu respuesta.

sEn qué momento los resultados de un bioensayo son Utiles?

88
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Nos muestra algunos aspectos de la investigacion,
relacionados con la utilidad que nos prestan los co-
nocimientos que se obtienen del proceso investiga-
tivo, sabemos que en los laboratorios se elaboran
muchos productos y que estas son el resultado de un
proceso de investigacion, muchas personas desco-
nocen que uno de los objetivos principales de este
proceso de investigacion es buscar el bienestar de
las personas, lo que quiere decir que aunque esté
de por medio la parte econémica también hay un
objetivo de tipo social.

Hoy en dia utilizamos tantas elementos o artefac-
tos novedosos que nos ayudan y nos facilitan la vida,
pero en realidad no conocemos los efectos que tie-
nen; por ejemplo, podemos utilizar una crema para
el cuerpo y normalmente no nos causa ningun efec-
to negativo, pero antes de que esa crema saliera a la

Conectémonos con la
biotecnologia y la genética

El tratamiento de la diabetes
La diabetes es una enfermedad en que el pancreas
no puede producir la insulina o la produce en poca
cantidad; la insulina es la hormona que tiene que ver
con la regulacion del nivel de glucosa en la sangre,
cuando este se encuentra muy alto; los diabéticos
deben inyectarse a diario insulina. Esta hormona fue
extraida primero de los pancreas de los perros, luego
de los pancreas de los bovinos y hasta 1980 del pan-
creas de los cerdos (aun se sigue comercializando
en algunos paises); hoy en dia se utiliza la insulina
sintética, es decir que es preparada en el laboratorio.
Para solucionar este problema han llegado en au-
xilio las bacterias en este caso la bacteria Escherichia
coli que vive y es comin encontrarla en el tracto
digestivo humano. Escherichia coli se ha tomado
como base para la realizacion de algunas pruebas
biotecnoldgicas, esta bacteria posee un filamento de
ADN el cual contiene todos los genes que codifican

venta al plblico se tuvieron que hacer muchisimas
pruebas, se someti6 a un proceso de investigacion ri-
guroso. Si la colocan en el mercado sin realizar este
tipo de pruebas serian muchos los inconvenientes
que les causarian a las personas.

A

Muchos de los productos que estan en el mercado se
han obtenido a partir de un proceso de investigacion.

la biotecnologia pone a trabajar los microorganismos al
servicio del ser humano.

la produccién de sus proteinas. Algunos cientificos
aislaron el gen que codifica la produccién de insuli-
na en los seres humanos, de las células localizadas
en los Islotes de Langherhans en el pancreas; poste-
riormente tomaron este gen se lo implantaron a la
bacteria Escherichi coli, aprovechando la simplici-
dad de su ADN, luego estimularon a la bacteria para
obligarla a elaborar la insulina como si se tratara de
una de sus proteinas. Después de realizar la produc-
cion de insulina, las bacterias la reconocen como
sustancia de desecho y la eliminan de su organismo.
Finalmente los investigadores recolectaron la sustan-
cia desechada por la bacteria y realizaron un proce-
so de purificacion para que esta pudiera ser utilizada
por las personas con diabetes.
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Entorno vivo

Salud sexual y reproductiva

Todos los seres vivos tiene la capacidad para re-
producirse, bien sea de manera sexual o asexual;
las reproducciones asexuales son rapidas y estan
en funcion de las condiciones del medio, el pro-
ceso de la reproduccion sexual es lenta y no es tan
diversa como la asexual.

Las poblaciones crecen en la medida que se
realiza la reproduccién, los factores ambientales
son propicios y estan a salvo de su depredadores;
pero de una u otra forma en la naturaleza unas
poblaciones ayudan a regular a las otras, esto evita
la superpoblacién.

En las plantas y en los animales la regulacion
de sus poblaciones es mucho mas facil porque
se establece dentro de la dinamica de los ecosis-
temas que incluye la formacién de las [lamadas
cadenas y redes alimentarias, en donde unos or-

Capitulo 7

ganismos se alimentan de otros y estas regulacio-
nes hacen que los organismos reduzcan sus tasas
de reproduccion.

La reproduccién en el ser humano es un proce-
so que ademas de permitir la perpetuacion de la
especie, estd ligado al placer, a diferencia de los
demas animales que solo se reproducen en mo-
mentos determinados, por tanto la regulacién de
la poblacién humana, depende ademas de factores
bioldgicos de factores culturales, lo cual hace difi-
cil el control poblacional. Debido a esto los seres
humanos, hemos aprendido a utilizar diferentes
métodos para evitar la superpoblacién, los Ilama-
dos métodos anticonceptivos.

Pero el problema de la contracepcién no solo es
de tipo biolégico sino que a él se suman elemen-
tos como el aspecto social, la cultura, el desarrollo
psicolégico y la educacién, entre otros.

y para

exmten

) (T

que implican

que pueden ser

a

en donde

a saber
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Tema 14. Una verdadera
educacion sexual

A partir de la informacién anterior
contesta las siguientes preguntas:

Indagacion

Lee el siguiente texto

El 2 de julio de 1993, el Ministerio de Educacion
Nacional emitio la Resolucion 3353 por la cual se es-
tablece el desarrollo de programas y proyectos institu-
cionales de Educacion Sexual en la Educacion bésica
del Pais.

En sus dos primeros articulos se expresa lo siguiente:

Articulo 1°. OBLIGATORIEDAD DE LA EDUCA-
CION SEXUAL. A partir del inicio de los calendarios
académicos de 1994, de acuerdo con las politicas de
las Directivas del Ministerio de Educacion Nacional,
todos los establecimientos educativos del pais que
ofrecen y desarrollan programas de pre-escolar, ba-
sica primaria, basica secundaria y media vocacional,
realizardn como cardcter obligatorio, proyectos ins-
titucionales de Educacion Sexual como componente
esencial del servicio publico educativo.

Los programas institucionales de Educacion Sexual
no daran lugar a calificaciones para efectos de la pro-
mocion de los estudiantes.

Articulo 2°. FINALIDAD DE LA EDUCACION SE-
XUAL. Por ser la sexualidad parte fundamental de la
personalidad de todos los seres humanos, que incide
en las relaciones interpersonales que se establece en el
ambito familiar, social y amoroso, la Educacion Sexual,
sélidamente fundamentada en los avances de la ciencia
y la pedagogia, debe propiciar y favorecer en todos los
estudiantes una formacion rica en valores, sentimientos,
conceptos y comportamientos para el desarrollo de la
responsabilidad y la autonomia, cuya base fundamental
sea el afecto y la igualdad entre las personas.

1. ;Por qué crees que es necesaria la
educacion sexual en las instituciones
educativas de nuestro pais?

2. ;Qué beneficios le trae a las personas
el hecho de recibir educacién sexual?

3. ;Todos debemos recibir una educa-
cién sexual? Justifica tu respuesta.

4. ;Cual debe ser el objetivo central de
una educacion sexual?

Cuando se habla de educacién sexual,
salud sexual y salud reproductiva, lo pri-
mero que viene a la mente son los érga-
nos sexuales y los anticonceptivos. Pero
el concepto es mucho mas amplio, ya que
una verdadera educacion sexual tiene
que ver con valores, conocimientos, acti-
tudes y comportamientos de las personas.
Cuando reconoces quien eres, que te gus-
ta, cuales son tus sensaciones y aprecias
tu cuerpo porque eres duefio o duefa de
él; cuando estds conociendo tu cuerpo y
aceptando que eres Unico e irrepetible;
cuando construyes una relacién igualita-
ria, respetuosa y solidaria con otras perso-
nas, sin ningtn tipo de discriminacion, te
estds educando sexualmente. Hablar de
salud sexual implica muchos factores en-
tre los cuales podemos mencionar la per-
sona, la pareja, la familia y la sociedad.
Una adolescente embarazada es criticada
por su situacién y solo se le recrimina por
no haber utilizado algin tipo de protec-
cién, desconociendo que la educacién
sexual es mucho mas que eso.

— Capitulo 7 Entorno vivo —
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La educacion sexual comienza en casa y se refuerza en
la institucion educativa

Todo individuo que vive en comunidad debe
aprender que los otros miembros de la sociedad
son iguales a él, pero solo podra integrarse a ellos si
estd en capacidad para dar, darse y recibir, buscan-
do siempre desarrollar la solidaridad y el respeto;
ademds debe estar dispuesto a involucrar la ternura
a su vida como elemento bdsico para la buena con-
vivencia, no solo de los miembros de la pareja, sino
también entre amigos y familiares, esto fomentard el
respeto y el amor. Pero esta conciencia social no se
puede garantizar si antes no se tiene un conocimien-
to claro del quién soy Yo, de cémo me formé y de mi
sexualidad como expresion de la vida.

La educacién sexual ayuda a formar individuos en
donde se tome como aspecto fundamental una edu-
cacion en valores; un ser sin valores es un ser que no
puede respetarse asi mismo ni a los demas. La pre-
paracion para una vida sexual responsable involu-
cra varios aspectos entre ellos la toma de decisiones
libres, conscientes y éticas en relacién con la vida
sexual; la comprensién y andlisis del entorno y de si
mismo que le permitan asumir un juicio valorativo
frente a las actitudes y comportamientos sexuales; y
finalmente el desarrollo de las capacidades de imagi-
nar, inventar y recrear en el contexto amoroso sexual.

Escribe algunas ideas respecto al por qué los
hijos no tienen confianza con los padres en cuanto
al manejo de temas sexuales; y el por qué los nifios
y nifias buscan ayuda en los amigos para conocer
sobre estos temas.

1. La pubertad

Cuando una nifa o un nifio salen de la etapa de
la nifiez, empiezan a experimentar una serie de
cambios que se dan en dos sentidos: cambios en
la personalidad del individuo y en la lucha psico-
|6gica interna por ser un adulto, lo que le ocasiona
una serie de conflictos con los mayores, [lamense
padres o profesores. Al lado de estos cambios de
comportamiento que tienen que ver directamente
con la psiquis del individuo se dan otros cambios
que son estrictamente corporales, esta serie de
cambios se dan en la edad conocida como puber-
tad, en esta etapa de la vida en las nifas aparece
la primera menstruacién que se denomina técnica-
mente la menarquia, empiezan a crecer los senos,
sale el vello pabico, el timbre de voz se adelga-
za, desarrollan las caderas y ensancha la cavidad
pélvica para preparar el cuerpo para los posibles
alumbramientos. En los nifios se empieza a engro-
sar la voz, sale el vello pdbico y el vello axilar, se
ensancha el didmetro biacromal que es la distan-
cia entre hombro y hombro, se desarrolla la masa
muscular y las primeras poluciones nocturnas que
tienen que ver con las primeras eyaculaciones y la
emision de esperma, generalmente asociadas a la
presencia de suefos eréticos.

Ciclo menstrual
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2. Planificacion familiar y contracepcion
Cuando la anticoncepcion se utiliza como siste-
ma para regular los nacimientos, es decir decidir
el nimero de hijos deseados, recibe el nombre de
planificacién familiar. Con la anticoncepcion se
posibilita que la actividad sexual no tenga que ir
necesariamente ligada a la reproduccién.

En un centro de planificacién familiar orientan a
las parejas a tomar decisiones en cuanto a los aspec-
tos reproductivos; ademas, le brindan orientacién
a las parejas para que puedan definir cuanto hijos
desean tener y que deben hacer en el caso de que
no los puedan tener; se ofrece amplia informacion
sobre las técnicas anticonceptivas y la seleccién del
método mas conveniente para la pareja; y, propor-
ciona orientacién sexual para prevenir los embara-
zos no deseados. Lo anterior es fundamental porque
al aumentar los intervalos entre los partos redunda
en beneficio de la madre y de los hijos ofrece la po-
sibilidad de informar y orientar en casos en los que
intervengan factores sociales y sicolégicos; posibi-
lita el tratamiento de las disfunciones que pudieran
presentarse en la esfera de la sexualidad; preven-
cién y tratamiento de enfermedades venéreas asi
como la prevencién del cancer ginecoldgico y de
determinadas enfermedades genitales que pueden
detectarse gracias a las revisiones periddicas.

De acuerdo al concepto de salud de la Organi-
zacion Mundial de la Salud, que reza: “salud es un
estado de salud total: fisica, psiquica y social. Y no
ha de ser entendida como ausencia de enfermeda-
des”; la planificacién familiar ha de ser conside-
rada tanto en su aspecto asistencial como por su
caracter fundamental de prevencién, debido a que
el control de la natalidad ayuda a las personas a
alcanzar la estabilidad emocional y social.

Revisa las informaciones relacionada con la
planificacién y la contracepcion y resuelve el si-
guiente diagrama de arbol; en las raices coloca los
apoyos que hay tanto de personas como de ins-
tituciones en cuanto a los aspectos relacionados
con la planificacién; en la parte donde dice tema
coloca, la anticoncepcion o planificacion y en las
ramas los aspectos relacionados con este tema.

Compara tu arbol con el de otros comparieros
y determina las semejanzas y diferencias, para que

Tema 14 // Una verdadera educacion sexual

puedas establecer otros aspectos que posiblemen-
te no hayas tenido en cuenta o verificar a que as-
pectos tus companeros le dan mas importancia.

7

Tema

UV

>

3. Métodos anticonceptivos

De comdn acuerdo, la pareja debe decidir el na-
mero de hijos que desea procrear; para lograr esto,
existen métodos de control del embarazo. Estos
son [lamados métodos anticonceptivos.

Los métodos anticonceptivos se pueden agrupar
de acuerdo con su naturaleza: métodos de absti-
nencia periédica (ritmo u Ogino, temperatura basal,
método Billings o moco cervical); métodos de ba-
rrera (preservativo o condon, diafragma vy dispositi-
vo intrauterino); métodos quimicos (espermicidas y
pildora); métodos quirdrgicos (ligadura de trompas
en las mujeres y vasectomia en los hombres).

Ritmo u Ogino: se basa en el conocimiento del
ciclo menstrual. En este método se considera que
cada mes se libera un 6vulo, el cual se mantiene
vivo en un lapso de 24 a 48 horas y que el es-
permatozoide tiene pocas horas de vida dentro del

en la planificacion familiar se contemplan multiples
aspectos, uno de ellos son los métodos anticonceptivos.
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organismo femenino (de 48 a 72 horas) después
de la relacion sexual. Se sabe que la ovulacion se
presenta entre los dias 12 y 16 del ciclo menstrual
normal, y por lo tanto no se deben tener relaciones
sexuales entre los dias 11y 18 del ciclo. Para esto,
se considera como primer dia aquel en el cual se
inicia la menstruacion. Este método no es muy re-
comendable, ya que el ciclo puede variar si se pre-
sentan enfermedades, tensién emocional y otros
factores. Tiene una efectividad de menos del 80%.

Medicion de la temperatura basal: se basa en
los cambios de temperatura que se presentan du-
rante el ciclo menstrual, debidos a la ovulacién.
Antes de la ovulacién, la temperatura permanece
estable, y aumenta después de ella. Mediante este
método se puede saber el periodo probable en el
que se da la ovulacién, aunque no con exactitud,
por lo que puede asociarse al método del ritmo,
es decir, pueden emplearse simultineamente. Este
método tampoco es seguro, pues puede verse al-
terado cuando se presenta una fiebre. Tiene una
efectividad de menos del 80%.

Método Billings 0 moco cervical: se basa prin-
cipalmente en el conocimiento individual del ciclo
menstrual de cada mujer y en las caracteristicas
del moco cervical. El moco cervical es la secre-
cién de las glandulas del dGtero que funciona de
varias maneras: como medio de transporte de los
espermatozoides cuando una mujer tiene relacio-
nes sexuales estando en el periodo de ovulacion,
como barrera o tapén, que impide que los esper-
matozoides avancen por las vias uterinas, después
de la menstruacion y durante el embarazo.

Algunas de las caracteristicas del moco cervical
que se toman en cuenta para aplicar este método
son las siguientes: la cantidad, la capacidad elas-
tica y la densidad del moco. Durante la ovulacién
hay produccién de una gran cantidad de moco,
que es muy eldstico y poco denso. Si una mujer
encuentra estas caracteristicas en su moco cervi-
cal, podrd deducir que es mas probable que la fe-
cundacion del évulo se realice en ese momento.
Tiene una efectividad de menos del 80%.

Preservativo o condén: consiste en un tubo o
funda que se coloca en el pene cuando estd en
ereccion. Es muy utilizado incluso para evitar en-
fermedades de transmision sexual como el Sida,

aunque no es ciento por ciento seguro. Este mé-
todo es de los mas efectivos cuando se usa com-
binado con otro tipo de anticonceptivo, como los
espermaticidas. Tiene una efectividad del 97%.
Diafragma vaginal: es un capuchén de [a-
tex flexible con un anillo de resorte o de metal.
Se coloca en el fondo de la vagina cubriendo el
cuello del Gtero y actda como barrera mecanica
impidiendo el paso de los espermatozoides. El dia-
fragma por si solo puede fallar, pero su efectividad
aumenta cuando se aplica alguna crema esperma-
ticida. Tiene una efectividad de cerca del 95%
Dispositivo intrauterino (DIU): consiste en una
estructura de plastico que puede tener diferentes for-
mas: de espiral, de “T”, de “7”... Algunos tienen una
parte de cobre, dado que este metal ejerce cierto efec-
to negativo sobre los espermatozoides y destruye a la
mayoria de ellos. Tiene una eficacia cercana al 98%.
Espermaticidas: se encuentran en diferentes
presentaciones: cremas, jaleas, supositorios vagi-
nales, tabletas, espumas o aerosoles. Su accién se
basa en su contenido acido que mata o inmoviliza
a los espermatozoides. Al parecer, la espuma en
aerosol es la mds efectiva de éstos, ya que puede
cubrir una mayor superficie dentro de la vagina. Su
efectividad esta entre el 50 y el 95% varia mucho
porque depende de la forma como se utilice y los
tiempos que hay que esperar para que acte.
Pildoras u hormonas: los anticonceptivos hor-
monales se pueden adecuar al metabolismo de
cada mujer. Actian bloqueando la accién de las
hormonas que el cuerpo produce para el ciclo nor-
mal de ovulacién. Pese a ser uno de los métodos an-
ticonceptivos mas seguros, en algunos casos produ-
cen efectos secundarios, como: aumento de peso,
nauseas o vomitos, dolores de cabeza y cambios en
el flujo menstrual. Si se administra correctamente
la eficacia de este método puede superar el 99.5%.
Salpingoclasia o ligadura de trompas: cuando
una pareja decide no tener hijos, la mejor opcién
es utilizar los métodos definitivos o quirdrgicos.
En las mujeres, se denomina salpingoclasia. Esta
es una operacién que consiste en ligar y cortar
las trompas de Falopio, para evitar que el évulo
y el espermatozoide se unan. Las hormonas que
provocan la ovulacién se siguen produciendo de
manera normal e incluso se sigue presentando la
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ovulacioén, pero el évulo no llega ya al dtero. En
una mujer que se ha sometido a la salpingoclasia
se continta presentando la menstruacion, y todos
los 6rganos de su aparato reproductor contindian
funcionando. Su efectividad esta cerca al 99.5%.

Vasectomia: Es una operacion quirdrgica aplicable
a los hombres. Consiste en la ligadura y corte de los
conductos deferentes para evitar que los espermato-
zoides sean expulsados al exterior. En un hombre que
se ha sometido a la vasectomia todos los 6rganos del
aparato reproductor contintian funcionando, el instin-
to sexual no desaparece ni lo hace la eyaculacion. La
diferencia es que el semen no contiene, ya, esperma-
tozoides. Su efectividad esta cerca del 99.9%.

De las dos intervenciones quirtrgicas anterio-
res, la mas sencilla es la vasectomia, ya que impli-
ca menos tiempo, la anestesia es local (a diferen-
cia de la salpingoclasia que debe ser general) y el
tiempo de recuperacion es también menor; en mu-
chos casos, los pacientes son dados de alta poco
tiempo después de la operacion.

Para ampliar la informacién sobre los métodos
anticonceptivos es recomendable acudir a los cen-
tros de salud o a clinicas médicas mds cercanas,
o consultar la pagina http://www.profamilia.org.co

. Cuando un nifio nace es un ser indefenso que ne-

cesita carifo, alimentacion, seguridad y muchos
cuidados més. Es importante planear cuando se
quiere tener un hijo, para que el embarazo no
tome por sorpresa a los padres y éstos puedan
ofrecerle todo lo que el nuevo ser necesita.

. Elabora un documento en el cual presentes

una vision general de lo que necesita una
persona para estructurar su personalidad y
poder construir relaciones estables de pareja.
Acompana tu trabajo con ilustraciones.

. De acuerdo a lo que conoces respecto a las

personas que viven a tu alrededor e inclusive
del conocimiento que tienes de las familias
de tus compafieros y companeras, determina
cudles son los tipos de familia que hay, es
decir qué miembros la conforman.

. Escribe en tu cuaderno tus apreciaciones en

torno a la forma como se organizan los grupos de
amigos en una institucién o en tu barrio; de igual
manera en este escrito debes establecer cual es
la influencia que tienen los grupos y las personas
que los forman en nuestras conductas sexuales.

En grupo realicen una visita a un centro de Pro-
familia e indaguen alli por los servicios que pres-
tan; elaboren un mapa conceptual con la informa-
cién que recolecten alli para darla a conocer a la
comunidad educativa.

Aplicacién

1. Elabora una encuesta y pregunta a varias
mujeres de tu comunidad, cudl es el método
anticonceptivo que mas utilizan. Tabula las en-
cuestas y realiza un informe. Elabora un cartel
ampliando la informacién del método anticon-
ceptivo que mas utilizan estas mujeres, tenien-
do en cuenta: cémo funciona, sus ventajas, sus
inconvenientes y su eficacia, y el por qué crees
que la mayoria de ellas lo utilizan.

Entendemos por...

Centro de Planificacion Familiar una entidad con dos areas
de trabajo bien diferenciadas, una referida a los servicios
sociales y educacionales y otra a los servicios médicos.
En estos centros suele trabajar un equipo de profesiona-
les formado por médicos, siclogos, asistentes sociales y
trabajadores sanitarios especializados, con la preparacion
necesaria para proveer el mejor servicio a aquellas perso-
nas que solicitan la regulacion de su fertilidad.

Dia a dia

Son muchos de los aspectos que comparten dos personas
que han decidido formar una pareja y uno de ellos es la
planificacion y contracepcion en donde se necesita de

un dialogo permanente porque, por ejemplo, es probable

que a una muijer no le sirva un determinado método
anticonceptivo y es necesario entrar a definirse por otro o
dejar la responsabilidad en manos del hombre que puede
planificar con ayuda de condones y cremas espermicidas. Este
compartir de experiencias incrementa el amor de la pareja.
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Tema 15.
Regulacion de las poblaciones
en la naturaleza

Indagacion

&

los escarabajos y los sapos son dos
poblaciones que se regulan mutuamente.

Lee el siguiente texto:

Ayer, el olor de los insectos muertos era nauseabundo y la ciudadania,
acompanada del cuerpo de bomberos, la municipalidad y la empresa de
aseo seguia con la limpieza de las calles. La invasion de estos insectos pro-
dujo varios accidentes sobre los caminos asfaltados.

Un cientifico se refirié al tema y dijo que las condiciones cambiantes
del clima hacen que se produzca una explosion poblacional de los es-
carabajos y una disminucion de los batracios que se alimentan de estos
animales. Esto que pasa en Ayolas suele ser usual en Cérdoba, San Luis,
Argentina, donde, cuando hay dias de lluvia y mucho calor, se registran
verdaderas explosiones poblaciones de escarabajos, sostuvo.

A esto se suma, seglin nuestro interlocutor, la retraccion marcada de
los batracios en todo el mundo. Los sapos estan disminuyendo consi-
derablemente en todas partes, dijo, al tiempo de apuntar que esto seria
debido a que la capa de ozono, afectada por malos manejos terrestres,
deja pasar los rayos ultravioleta y estos rayos son extremadamente dani-
nos para los huevos de los batracios.

Cuando se registraban explosiones de poblaciones de escarabajos,
antes aparecian los sapos en cantidades que los comian rdpidamente,
dijo, ademas de precisar que esta situacion refleja un desequilibrio de la
naturaleza. Estos fendmenos duran 2 6 3 dias, dependiendo del clima,
expreso nuestro entrevistado.

Tomado de: http://archivo.abc.com.py/2005-04-08/articulos/171091/superpoblacion-de-insectos-
por-desequilibrio-en-la-naturaleza

A partir de la lectura resuelve las siguientes preguntas:

1. ;Qué relacién hay entre los sapos y los escarabajos?
2. ;Como se regulan estas poblaciones?
3. ;Por qué razén se dice que el clima tiene influencia en este proceso de
regulacion de las poblaciones?
4. ;Cual seria la mejor solucion a este problema?
96
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Cada organismo que vive en la naturaleza cum-
ple una funcién en particular, algunos son consu-
midores, otros son productores y otros descom-
ponedores, es decir que pertenecen a diferentes
niveles que en ecologia se denominan niveles
tréficos. Cuando los organismos de un nivel se
relacionan con los de otro, se forman las llama-
das cadenas alimentarias.

Se entiende por cadena alimentaria o tréfica
cada una de las relaciones alimentarias que se es-
tablecen de forma lineal entre organismos que per-
tenecen a distintos niveles tréficos. Por las cadenas
alimentarias o cadenas tréficas circulan la energia
y materiales en un ecosistema. La red tréfica esta
dividida en dos grandes categorias: la red de pas-
toreo, que se inicia con las plantas verdes, algas o
plancton que realiza la fotosintesis, y la red de re-
siduos que reciben el nombre de detritos. En la red
de pastoreo, los materiales pasan desde las plan-
tas a los consumidores primarios (herbivoros) y de
éstos a los consumidores secundarios (carnivoros).
En la red de detritos, los materiales pasan desde las
plantas y sustancias animales a las bacterias y a los
hongos (descomponedores), y de éstos a los que
se alimentan de detritos (detritivoros) y de ellos a
sus depredadores (carnivoros). El ejemplo que se
present6 anteriormente de los escarabajos muestra
perfectamente como se regulan en la naturaleza
dos poblaciones, que obviamente se ven alteradas
por los cambios en el mismo planeta.

Relaciona el tema de las cadenas alimentarias
con el caso de los escarabajos y los sapos.

Relaciones alimentarias de los seres

en el ecosistema:

De acuerdo con la forma como obtienen su ali-
mento los seres de un ecosistema, se pueden esta-
blecer las relaciones de alimentacién que se dan
entre los diferentes organismos; éstas relaciones
como se dijo anteriormente se denominan niveles
tréficos que son:
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Productores autétrofos: los vegetales en su gran
mayoria viven de los componentes abidticos del
ecosistema produciendo moléculas ricas en ener-
gia como los azdcares, almidones, grasas, protei-
nas y vitaminas. Estos principios alimenticios son
producidos a través del proceso de fotosintesis y se
constituyen en la base de la alimentacion del resto
de organismos. Al morir los vegetales, atin conser-
van energia, la cual es aprovechada por lo organis-
mos reductores saprofitos y otros microorganismos
descomponedores de la materia orgdnica.

Consumidores primarios heterétrofos: los ani-
males herbivoros se alimentan de los tejidos ve-
getales a partir de los cuales incorporan de una
manera directa las diferentes moléculas ricas en
energia que éstos poseen; la energia incorporada
por la alimentacion se consume en los procesos de
crecimiento y reproduccion.

Consumidores secundarios heterétrofos: los
animales carnivoros se alimentan de herbivoros,
obteniendo asi la energia de las moléculas sinteti-
zadas por las plantas de una manera indirecta. La
energia la utilizan en la respiracién y en la elabo-
racion de tejidos durante el proceso de crecimien-
to y reproduccion.

Consumidores terciarios heterétrofos: son or-
ganismos carnivoros grandes que se comen a car-
nivoros pequefos.

Reductores o saprofitos (descomponedores):
son organismos que incorporan moléculas ricas en
energia provenientes de otros organismos muertos
y las utilizan en la respiracién y multiplicacion de
sus células. Pertenecen a éstos organismos de dife-
rentes especies en los que se encuentran hongos,
bacterias, caracoles, coledpteros, entre otros.

Un ecosistema puede organizarse como una
pirdmide, en la base estdn los organismos que pro-
ducen los alimentos (productores o autétrofos), en-
cima se hallan los animales que se alimentan de
plantas, hierbas, frutos y semillas (consumidores
primarios heterétrofos); a continuacion se colocan
los animales carnivoros, o sea los que se alimentan
de los herbivoros (consumidores secundarios hete-
rétrofos). En la cima de la pirdmide se ubicaran los
consumidores de tercero y cuarto orden.
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Lee nuevamente las informaciones del tema. La
regulacion de las poblaciones en la naturaleza serd -
la idea central a partir de la cual debes diligenciar
un mapa conceptual de arana como el que aparece
a continuaciéon; en cada uno de los cuadros colo- Idea central
ca la explicacion de un aspecto relacionado con la
idea central.

El flujo de materia y energia en los ecosistemas
Las plantas toman la energia de la luz solar y con-
juntamente con el agua (H,O) y el gas carbénico
(CO,) de la atmésfera producen alimento mediante el proceso conocido con
el nombre de fotosintesis. Durante este proceso, la energia luminica es trans-
formada en energia quimica, la cual se almacena en moléculas como las
azucares, almidones, lipidos, grasas y proteinas.

Las plantas, los frutos, las semillas y los tallos son devorados por los ani-
males herbivoros, los cuales en sus organismos los transforman en material
bésico para su desarrollo y crecimiento, representado en tejidos.

Los animales herbivoros sirven de alimento a otros animales, de tal manera
que la energia, representada en las moléculas quimicas como carbohidratos,
lipidos y proteinas que inicialmente sintetizaron los vegetales, se trasladan de
los animales herbivoros a los carnivoros y son utilizadas para la formacién y
reparacion de nuevos tejidos y en los procesos de respiracion y reproduccion.

El flujo de la materia en un ecosistema se da a partir de las cadenas y redes alimentarias.

98

— Unidad 2. Cambios quimicos en la materia, salud sexual y reproductiva —



Tema 15 // Regulacion de las poblaciones en la naturaleza

Asi sucesivamente, cuando hablamos de consumidores de tercero y cuarto
orden, debemos suponer todo un proceso de flujo de materia y energia solar
pasando por los diferentes niveles de la pirdmide alimentaria. Esto ademds nos
permite concluir que:

* Los vegetales producen los alimentos, para si mismos, pero a su vez son utiliza-
dos por los animales para realizar sus diferentes funciones; tanto plantas como
animales requieren de los nutrientes presentes en los alimentos para llevar a
cabo sus procesos de respiracion, reproduccion, desarrollo y crecimiento.

e La materia es utilizada y reutilizada por los seres vivos en un proceso en el
cual ni se gasta ni se pierde, sino que simplemente se transforma.

* La energia proveniente del Sol y que llega a ser transformada por las plantas
en energia quimica, entra a los seres vivos y se pierde posteriormente en la
atmosfera en forma de calor.

Escribe algunas ideas acerca de lo que pasaria en un ecosistema si no hubiera
flujo de energia.

Entendemos por...

Control biolégico el proceso en donde se usan un organismo para controlar
poblacionalmente a otro. Este proceso, por lo general involucra dos poblaciones diferentes,
incluidas en la misma cadena alimenticia. Este método se ha utilizado para control de
malezas, de insectos que se consideran una peste o control de una enfermedad. El control
bioldgico es una muy buena alternativa para evitar el uso de productos quimicos que en un
determinado momento se vuelven letales para la naturaleza.

Para conocer mas

En el laboratorio se puede trabajar control biologico con pequefias pruebas, por ejemplo con
organismos protistas como el Paramecium, se pueden hacer cultivos rapidos y se pueden
verificar los cambios en poco tiempo. Un cultivo se puede hacer de manera sencilla con agua
de florero o con agua de cilantro y sobre el se puede trabajar con otro tipo de organismos para
determinar los efectos sobre los seres vivos que se encuentran ahi.

Dia a dia

Un buen ejemplo de la forma como se lleva a cabo una cadena alimentaria es el desarrollo
de una granja integral autosuficiente, en la cual podemos observar como unos organismos
utilizan a los otros; por ejemplo a través de la practica de la lombricultura se puede
obtener humus que es el abono organico que se utilizara para que las plantas crezcan lo
mejor posible, igualmente el pie de cria es decir las lombrices pueden servir de alimento a
otros animales que hay en la granja. En una granja se establecen relaciones productivas.
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Aplicacién

Realiza las siguientes actividades:

e Organiza los organismos de la siguiente lista en una cadena alimentaria: pas-
to, puma, bacterias, ratén, hongos, venado, arboles, hierbas, lechuza, ser-
piente y conejo. Utiliza dibujos para hacer evidentes las relaciones. Compara
tu trabajo en el de tus compafieros y companeras.

e Observa la piramide tréfica que aparece en la figura y a partir de ella especi-
fica las relaciones que se dan entre los diferentes organismos especificando
cuales son los productores y consumidores; de igual manera determina en
qué momento actdan los descomponedores.

e ;Qué importancia tiene para un ecosistema el que una poblacién ayude a
controlar el crecimiento de otra?

e Relnete con dos o tres de tus compaferos y responde a cada una de las
siguientes preguntas de acuerdo con lo que ti creas conocer al respecto:
;Como esta afectado el crecimiento de una poblacién en un ecosistema?
;Como estan organizadas las cadenas alimentarias para que los seres vivos
en el ecosistema puedan subsistir? ;Qué tipo de relaciones e interacciones
alimentarias se pueden dar entre los componentes del ecosistema? ;C6mo son
éstas interacciones?
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Trata un tema muy importante para nosotros que es el
de la reproduccién; por un lado se abordan conceptos
referentes a la reproduccién humana y mas exactamen-
te de como llevar a cabo el control de la poblacién y
por eso la atencién se centra en los diferentes métodos
anticonceptivos.

Por el otro se desarrolla el tema de cémo en la natu-
raleza se lleva a cabo el control de las poblaciones y de
cémo unas ayudan a controlar el crecimiento de las otras y
por esta razon se trabajan las cadenas y redes alimentarias,
ya que alli se hacen evidentes estos controles.

El problema de no poder controlar el nivel de la pobla-
cion trae consecuencias terribles en diferentes sentidos;
en el caso de los humanos esta relacionado con la falta de
recursos para abastecer la poblacién y el aumento de los
procesos de contaminacion; en el caso de la naturaleza
podemos mencionar lo relacionado con las plagas que al
no tener quien las controle, se pueden convertir en ele-

mento de destruccion.

fue clave porque

)
Este capitulo

La reproduccion
es uno de los
aspectos en
que trabaja la
planificacion
familiar.

El conocimiento de los diferentes métodos anticoncep-
tivos es de especial importancia para los jovenes de hoy,
ya que muchos de ellos llegan a tener relaciones a muy
temprana edad y si no saben lo que hay que hacer y como
controlar las consecuencias de sus actos como los emba-

razos no deseados.

Conectémonos con Y23

4
Ciencias Sociales

Los centros de planificacién familiar
Inventada como una técnica racional a finales del siglo
XIX, la contracepcion tiene para la mujer una importancia
considerable. La maternidad aparece como una opcién
entre otras, cuando las relaciones sexuales no tienen como
fin la procreacion.

El control de la natalidad desde el punto demogréfico,
se inicia a principios del siglo con las teorias de un eco-
nomista Ilamado Malthus, cuando plasmé sus principios
en el libro “Ensayo sobre el principio de la poblacién” y
planteé la idea de que el problema de la superpoblacién
se refleja en mdltiples aspectos de la vida del ser humano.

El primer centro o clinica de planificacién familiar
fue creado en 1916 en Estados Unidos por una enferme-
ra [lamada Margaret Sanger, en 1942 se fundé la organi-
zacion Paternidad Responsable y Poblacién Mundial y

Un centro de
planificacion
familiar brinda
apoyo en
multiples
aspectos.

10 anos mas tarde La Federacion Internacional de Pater-
nidad Responsable.

En Europa la historia de la planificacion familiar comien-
za en Gran Bretaria en 1921, con la creacion de un centro
por Marie Stoppes, y al igual que en Estados Unidos cont6
en un principio con la oposicién de la iglesia catélica, del
gobierno y de las instituciones médicas. Sin embargo este
centro fue consiguiendo apoyo y en 1939 se cre6 la Family
Planning Association (FPA).

En Colombia los primeros pasos para implantar los pro-
cesos de la planificacion familiar los dio el médico Fernando
Tamayo quien inicié en privado el uso con sus pacientes de
algunos métodos anticonceptivos; en 1965 dio los primeros
pasos para crear la Fundacién de la Asociacién Pro Bienestar
de la Familia Colombiana, en 1966 le concedieron la persone-
rfa juridica, al finalizar ese afo se abrié en Bogotd la primera
clinica de planificacién familiar con la sigla de Profamilia.
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Entorno fisico

Todo lo que nos rodea es materia
Materia es todo aquello que tiene masa y volumen,
por tanto, ocupa un lugar en el espacio. En la na-
turaleza existen diferentes formas de materia que
presentan diferentes propiedades. Una de éstas es
la capacidad de producir y/o conducir corriente
eléctrica. Debido a estas caracteristicas, es ade-
cuado estudiar algunos aspectos importantes de
la estructura y composicién de los materiales para
entender el porqué de su comportamiento.

es
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que
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Capitulo 8

Asi como algunos materiales conducen co-
rriente eléctrica, hay otros que no. Incluso algunos
s6lo la conducen cuando se encuentran disueltos
en agua, a estos materiales se les conocen como
electrélitos. No obstante, para entender mejor a
los electrdlitos, es necesario comprender algo mas
sobre la naturaleza del agua y algunas de sus pro-
piedades fisicoquimicas.

determina la presencia de
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Indagacion

En un accidente aéreo, un avion cae en un desierto
localizado a la orilla del mar. Todos los pasajeros
sobreviven, pero desafortunadamente no hay agua
potable para consumir. Con lo Gnico que se cuenta
es con un poco de comida para dos dias, unos ga-
lones pldsticos vacios y unas mangueras.

Los pasajeros podrian sobrevivir sin comida dos
semanas, sin embargo, debido a las condiciones del
lugar, sin agua sobrevivirian un maximo de 5 dias.
Algln pasajero dice que es posible obtener agua po-
table (sin sal) del agua de mar, no obstante, el no
sabe exactamente como hacerlo. ;Serd posible obte-
ner agua potable? ;C6mo lo harfas? ;Cémo utilizarias
los galones y las mangueras, por ejemplo? Escribelo.

Teniendo en cuenta que las mangueras se pue-
den conectar a los galones plasticos, disefia sobre
papel el montaje que realizarias para obtener el
agua potable en el desierto. Elabora una lista de
factores que influyen en tu proceso, tal como tem-
peratura, cantidades de agua utilizada, entre otros.

utilizando la propiedad de que el agua puede pasar de un
estado a otro es posible obtener agua potable del agua del mar.

Conceptualizacion

Vista desde el espacio exterior, la Tierra presenta
una coloracién muy especial, azul con manchas
blancas; el azul corresponde principalmente al
mar y lo blanco a las nubes; esto implica, que
aproximadamente el 70% de la superficie del pla-
neta Tierra esta cubierta por agua.

El agua considerada como un solvente casi uni-
versal constituye entre el 30% y 90% de los seres
vivos. Es muy importante ya que ella interviene en
la mayor parte de las reacciones de los organismos.

Por otra parte, se estima que la cantidad de
agua que existe en la Tierra es aproximadamente
de 1.386 millones de kilémetros cubicos, cantidad
representada en sus tres estados (s6lido, liquido y
gaseoso) desde el origen de la vida hasta la actuali-
dad, mediante el ciclo del agua o ciclo hidrolégico.

El ciclo hidrolégico es un fenémeno natural
muy complejo y de manera general se lleva a cabo
de la siguiente forma:

a. La energia del Sol evapora el agua ocednica
que luego forma las nubes. Aunque en menor
proporcion, en este proceso también intervie-
nen las aguas continentales y el vapor de agua
transpirado por las plantas. Esta propiedad que
tiene el agua para evaporarse es la que deben
utilizar las personas del ejemplo que se nos
plantea en la seccién de indagacion.

b. Las nubes son trasladadas por los vientos ha-
cia los continentes.

c. Al llegar a ellos, el agua de las nubes se
enfria, condensa y precipita. Parte del agua
que se precipita se evapora antes de llegar
a la superficie terrestre y regresa al mar aca-
rreada por los vientos que soplan desde los
continentes hacia el mar. La otra parte res-
tante llega a la superficie, principalmente
en estado sélido (nieve o granizo), liquido
(lluvia) y gaseoso (niebla).

— Capitulo 8 Entorno vivo —
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d. Ya en la corteza terrestre, el agua escurre
sobre la superficie del suelo y es absorbida
por ella. La nieve y el granizo se derriten y
junto con el agua de lluvia escurren por la
superficie, formando cuerpos de agua dulce,
como rios, lagos y lagunas. Una porcién de
esta agua se filtra en los suelos constituyen-
do las aguas subterraneas o mantos freaticos,
los cuales brotan a la superficie en forma de
manantiales o descargandose directamente
en rios, lagos, lagunas y mar.

e. Y, finalmente, la mayor parte del agua regre-
sa a los océanos.

Condensacién

Precipitacion

Precipitacion Condensacion

Evapotranspiracion
IPrecipita ion

En el ciclo del agua la podemos encontrar en los tres estados,
s0lido, liquido y gaseoso.

Tiempo minimo

A partir del grafico y de la explicacién del ci-
clo del agua elabora un mapa conceptual, de tal
manera que te sirva para explicar las principales
caracteristicas de este ciclo.

De la cantidad total de agua en la Tierra el 97.3%
corresponde a agua oceanica y el 2.7 % restante es
agua dulce (Lépez, 1985), un porcentaje considera-
ble de agua se encuentra en los casquetes polares.

Pese a que existe una gran cantidad de agua en
el planeta Tierra, es importante aclarar que la gran
mayoria de ese liquido esta contenido en los mares
y océanos, por lo que no puede ser utilizada para el
consumo humano. Por esta razén la tarea de racio-
nalizar su uso es una tarea y compromiso de todos.

El agua dulce o continental permite el desarro-
llo de la fauna y flora terrestres: drboles, ranas, sa-
lamandras, libélulas, cocodrilos, arbustos, hormi-
gas, gatos, castores, ademas del ser humano. Por
otra parte, en el agua oceanica o salada existen mi-
llones de organismos como camarones, tiburones,
delfines, medusas, pulpos, algas, corales, tortugas,
atunes. Todos estos organismos dependen directa
o indirectamente del ciclo hidrolégico, es por eso
que puede afirmarse que en la Tierra, el agua, sala-
da o dulce, y el ciclo hidrolégico, son el sustento
de la vida y la estabilidad del planeta.

Tiempo promedio Tiempo maximo

Vapor 1 hora 10 dias 10 afhos
Liquido Horas Semanas 25.000 ahos
Hielo polar Afos Miles de afios

Tabla 1.Tiempo que permanece el agua en sus diversos estados en el ciclo hidroldgico. Fuente; Margalef (1974)

A partir de la informacién anterior establece qué parte del ciclo podrias
intervenir para obtener agua potable a partir del agua de mar.

Con los conceptos que has aprendido hasta el momento, Resuelve nueva-
mente el problema de estas personas que cayeron en ese desierto.

Consulta en libros o con tu profesor sobre alguna técnica utilizada para
purificar agua. Compdrala con la que ti realizarias. Si es posible, en el labo-
ratorio, elabora una mezcla de agua salada y separa la sal del agua. Prueba el
agua obtenida para determinar si atin contiene algo de sal.

Elabora dos diagramas circulares, uno para representar la distribucion del
agua en el planeta y otra para la distribucién del agua sobre los continentes;
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utiliza los datos sin los decimales, aproximando el valor mas bajo para com-
pletar el 100%.
Explica por qué razén se dice que el agua es el sustento de la vida y la
estabilidad del planeta.

Aplicacién

Entendemos por...
Niebla la formacion de una nube a nivel del suelo,
formada por pequefas gotas de agua y que tiene la

1. Elabora una lista de situaciones de la vida co- configuracion de un aerosol; la neblina es una situacion
tidiana en donde se manifiesten algunos pasos similar pero mucho més densa, en la niebla se puede
del ciclo del agua; por ejemplo, en qué casos ver, en la neblina es mucho mas dificil.
concretos el agua pasa del estado liquido al \ J
s6lido o del estado liquido al gaseoso, o del
estado sélido al estado liquido.
Acompana tus ejemplos con dibujos.
2. Relnete con un grupo de compaiieros(as) y
prepara una exposicion sobre la utilizacién Elabora algunas conclusiones en relacion con tus
que le dan al agua en tu comunidad. Incluye resultados y discutelas con la clase. Plantea posi-
aspectos positivos y negativos, tales como ver- bles soluciones si es el caso y llévalas a cabo.
timientos de desechos en las fuentes de agua, 3. Establece lugares del planeta en donde el agua es
contaminacion con quimicos, entre otros. tan escasa que “vale oro” y determina el modo de
Completa el siguiente cuadro: vida de las personas frente a esta situacion.
P pale 0 e realiza e 0 dad P pales abuso ¢ realiza e 0 dad
del agua Si No on el agua Si No
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
6. 6.
- N \
Para conocer mas Dia a dia

En el laboratorio podemos realizar pruebas sencillas para
verificar los diferentes estados del agua dentro de su ciclo
normal. Uno de los aparatos que podemos encontrar en un
laboratorio es el destilador, que nos sirve para pasar el agua
de estado liquido a gaseoso y viceversa. Este aparato es
utilizado en la elaboracion de algunas bebidas alcohélicas
como el aguardiente.

Debido a que durante el dia el cuerpo humano esta
perdiendo continuamente liquidos, es importante que
consumamos por lo menos cuatro de vasos de agua
diarios, para mantenernos hidratados y asi evitar
problemas de salud.

— Capitulo 8 Entorno vivo —
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Tema 17. Propiedades
del agua

Indagacion

En un colegio de la zona rural de TulGa se pro-
gramé una salida a campo para revisar algunas
de las caracteristicas de los seres vivos y sus in-
terrelaciones con el ambiente. Cada uno de los
estudiantes llevaba un recipiente con agua y una
bolsa con alimentos. Muchos consumieron el agua
muy pronto y el camino era largo, por lo tanto el
cansancio se hizo mas evidente y la necesidad de
agua era mayor. Como estaban cerca del rio, uno
de los estudiantes propuso que tomaran agua del
lugar inmediatamente el profesor dijo que no era
conveniente.

1. $Por qué razén el profesor dijo eso?

2. ;Es conveniente tomar de esta agua? ;Por qué?

3. ;Qué consecuencias puede traer el consumo
de este tipo de aguas?

4. ;Se puede saber la calidad del agua sin probar-
la? Justifica tu respuesta.

Conceptualizacién

En el agua, como en toda la materia, se presentan
cambios asociados a sus propiedades fisicas y qui-
micas. En los cambios fisicos no se altera su estruc-
tura quimica fundamental; por ejemplo, el agua,
en forma de liquido, hielo y vapor, tiene la misma
composicion; sus moléculas estan constituidas por
dos atomos de hidrégeno y un atomo de oxigeno.

En los cambios quimicos se altera la estructura
quimica fundamental del agua. Ejemplo de ello es
la descomposicion del agua (H,0) en dos gases:
hidrégeno (H,) y oxigeno (O,).

la molécula del agua conserva la misma constitucion
independiente del estado en que se encuentre.

Propiedades fisicas
Algunas de las propiedades fisicas del agua son
las siguientes:

e El agua pura es inodora, insipida e incolora.

e La temperatura a la cual pasa del estado liqui-
do al sélido es cero grados en la escala Celsius
(0°C). Esta medida también es conocida como
punto de congelacién del agua o punto de fusion
del hielo y se obtiene en condiciones de presion
de 760 mm de Hg (1 atmoésfera de presion).

e Latemperatura a la cual pasa del estado liquido
al estado gaseoso es de 100°C y es denominada
punto de ebulliciéon. También se obtiene a 760
mm Hg (a nivel del mar).

* Presenta una caracteristica especial que difiere
de la mayoria de los liquidos: de 0 °C a 4 °C se
contrae; cerca de los 4°C de temperatura alcan-
za su maxima densidad, y después de los 4 °C
se dilata, como cualquier otro cuerpo. Esto se
debe a que las moléculas del agua se colocan
mas juntas unas de otras; por tanto, el agua en
estado liquido tiene una densidad mayor que la
del hielo. Lo que explica porqué el hielo flota
en el agua, en lugar de hundirse.

e Otra de las propiedades del agua es su alta ca-
pacidad calorifica, es decir, la gran cantidad de
calor que se necesita aplicarle para elevar su
temperatura. Un ejemplo, la cantidad de calor
necesaria para elevar la temperatura de 1 kg de
agua en 10°C es suficiente para elevar la tem-
peratura de 1 kg de hierro en 93°C o 1 kg de
arena en 53°C. Esta propiedad ha permitido que
el agua se use como enfriador en los motores
y que, en la naturaleza, regule la temperatura
del ambiente, debido a su presencia en grandes
mantos como es el caso del mar, pues tarda mu-
cho tiempo en enfriarse y en calentarse.
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¢ Ademads de ser un solvente casi universal, consecuentemen-

te en ella se disuelven con facilidad muchas sustancias.
Describe las propiedades fisicas que tiene el agua de rio.

Propiedades quimicas
Algunas de las propiedades quimicas del agua son:

e El agua no se puede descomponer facilmente debido al

enlace que se forma entre los atomos del oxigeno (O) y de
hidrégeno (H). Se necesitan 2.200 °C para descomponer-
la. Sin embargo, a temperatura ambiente y haciendo pasar
a través de ella una corriente eléctrica directa y/o continua
(CD) se puede descomponer en H,y O,.

A temperaturas ordinarias, el agua presenta una reaccion
violenta con los metales quimicamente activos como el
sodio (Na), potasio (K), calcio (Ca) y litio (Li), formando
hidréxidos, liberando gas hidrégeno y desprendiendo
calor y energia.

El profesor le dijo a ese estudiante que no tomara de
esa agua porque no estaba tratada. El agua que consumi-
mos normalmente a diario es un agua que estd tratada y
aun cuando tenga productos quimicos, se puede consu-
mir pues las dosis de estos no son perjudiciales para los
seres Vivos.

Si a las plantas que viven cerca del rio
se les echa de esa agua ;tiene el mismo
efecto que sobre los humanos? Escribe tus
apreciaciones al respecto.

Elabora una lista de situaciones de la
vida diaria en donde se presenten altera-
ciones tanto en las propiedades quimicas
como en propiedades fisicas del agua.

Realiza las siguientes pruebas:

En una botella desechable de 500 ml o
menos coloca agua hasta la mitad, marca
el nivel a donde quedd, luego debes co-
locarla en el congelador y esperar a que
esta se convierta en hielo, retirala y revisa
en donde quedd la marca que ti le habias
hecho a la botella. Explica que sucedio,
scon cudl propiedad del agua relacionas
esta prueba? Halla de forma independien-
te la masa de dos vasos desechables trans-
parentes y desocupados; marcalos como
1y 2. En cada uno deposita 50 mililitros
de agua y marca en cada uno los niveles

Las propiedades fisicas del agua las podemos verificar en el laboratorio utilizando algunos instrumentos como el pH-metro, el termémetro,

la balanza y el densimetro, ademas de alglin tipo de material de vidrio como tubos de ensayo, probetas, erlenmeyer y beaker.

— Capitulo 8 Entorno vivo —
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hasta donde Ilego el agua; coloca uno de los vasos en el congelador y déjalo
hasta que el agua se solidifique, posteriormente lo sacaras, los volverds a ma-
sar y comparards las masas de los dos. Obtén la densidad de cada muestra,
descontando la masa de los vasos desocupados.

Entendemos por...

Solvente, una sustancia que permite que en ella se disuelva otra sustancia; el agua se
considera como el solvente universal porque disuelve, la mayor cantidad de las sustancias que
existen en la naturaleza. La sustancia que se disuelve en un solvente se conoce como soluto.

Dia a dia

Las fuentes de agua son susceptibles de la contaminacion debido a la misma accion

del hombre, cuando arroja basuras o cualquier tipo de sustancia a las fuentes de agua,
alterando tanto las propiedades fisicas como quimicas y estas a su vez tienen una influencia
directa sobre los seres vivos que predominan en ella y se convierten en focos de infecciones
para los demas seres vivos que las utilizan. Por estas razones debemos hacer un uso
racional de este recurso y debemos luchar por su conservacion.

Aplicacién

Analiza con tus companeros las siguientes situaciones. Propongan una posi-
ble explicacion.

* Usualmente, las quemaduras se asocian con altas temperaturas. Sin embar-
go, cuando se presentan descensos drdsticos en la temperatura en zonas
como la Sabana de Bogot4, se dice que las hojas de las plantas se queman.
;Por qué se afirma esto?

* El hielo es agua en estado sélido. Si se adiciona hielo al agua, se observa
que el hielo flota, ;Por qué sucede esto?

e Es posible congelar algunos liquidos (por ejemplo, para hacer helados) si
estos se colocan en una mezcla de hielo, agua y sal de cocina. ;Por qué
crees que se congelardn, si por el contrario, el hielo se funde (derrite)?

* Animales como los cocodrilos no poseen poros en su piel que les permitan
sudar para refrescar su cuerpo. Ellos lo tnico que hacen es mantener su
boca abierta para solucionar este problema. ;Qué permite refrescar a los
cocodrilos al mantener la boca abierta?

— Unidad 2. Cambios quimicos en la materia, salud sexual y reproductiva k—



Tema 18 // Comtaminacion y purificacion del agua

Tema 18. Contaminacion y
purificacion del agua

Indagacion

Analiza la siguiente situacion:

Desde nuestra primera etapa de vida escolar nos han dicho que nuestro
planeta esta formado por % partes de agua y "4 de tierra. Tenemos tanta agua
que pensamos que es inagotable, por tal razén hacemos un mal uso de ella.
No somos conscientes de que la mayor parte de esta agua estd en los océanos
y que no es apta para el consumo humano.

El agua apta para el consumo humano es la que denominamos agua dulce,
que esta en los rios, los lagos, las lagunas y la que viene de los paramos. Pero
en realidad para ser consumida se debe someter a un proceso de purificacién
que normalmente se realiza con productos quimicos como el cloro.

Elabora dos dibujos, uno presentando la situacion del mundo con un buen
abastecimiento de agua y el otro tratando de visualizar un mundo en donde el
agua ya se ha agotado.

Conceptualizacion

Durante algin tiempo se pens6 en que el agua era un recurso inagotable,
hoy muchas personas han observado que si se contintia contaminando indis-
criminadamente los rios, lagos, lagunas, aguas subterraneas y mares, el agua
potable se convertird cada dia en un recurso mas escaso.

La contaminacién de un cuerpo de agua puede ser de origen urbano, agri-
cola, industrial o combinaciones de estos tres tipos. Los contaminantes de
origen urbano e industrial son los que se depositan en los mantos acuiferos en
mayor cantidad. De éstos, los contaminantes que dificultan mas el tratamiento
de las aguas residuales son los de origen industrial.

Veamos en un ejemplo, la problemética del agua en México, en donde en
el afo 2001 se midi6 el Indice de Contaminacién del Agua ICA y se determi-
no, por ejemplo, que el agua apta para el consumo solo era del 26% (acep-
table 20% + excelente 6%) las demas fuentes de agua tenian algtin grado de
contaminacion.

Los principales contaminantes se han agrupado de la forma siguiente: sus-
tancias organicas, sustancias inorgdnicas, sustancias radiactivas y organismos 109
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microscépicos. Los mds faciles de tratar en la pu-
rificacion del agua son las sustancias organicas y
las inorganicas; por eso, s6lo se explicaran algunos
ejemplos de ellos.

Entre las sustancias inorganicas se incluyen
a los metales pesados; por ejemplo, el plomo
y el cadmio.

Poco contaminado
51%

Contaminado

Aceptable 16%
20%
Excelente Altamente
6% contaminado

6%
Presencia de toxicos
6%

Distribucion de la calidad del agua (ICA) en cuerpos de
agua superficiales, 2001

Dentro de las sustancias organicas se en-
cuentran compuestos naturales y sintéticos. Los
compuestos orgdnicos naturales (polisacaridos,
proteinas, acidos nucleicos, entre otros), son el
alimento de microorganismos que, al procesarlo,
dan como resultado su degradacion y una dificil
separacion del agua.

Los compuestos organicos sintéticos incluyen
todos los productos derivados del petréleo: pla-
guicidas, plasticos, detergentes sintéticos, por
mencionar algunos. Estos productos no se degra-
dan facilmente por los microorganismos, son téxi-
cos y se acumulan. Por lo anterior, estos compues-
tos organicos son prioritarios en el tratamiento de
aguas residuales.

Observa las siguientes imagenes:

— Unidad 2. Cambios quimicos en la materia, salud sexual y reproductiva —



Tema 18 // Comtaminacion y purificacion del agua

;Qué problemas encuentras con el uso que actualmente se le da al agua?

sQué relacion estableces entre lo observado en el dibujo y lo planteado en la
seccion de indagacion?

Relnete con tus companeros para que escriban las ideas que se les vienen
a la cabeza al ver las imdgenes y pensar en el titulo “contaminacién y purifi-
cacién del agua”.

Purificacion del agua

El agua, una vez usada y transformada en agua residual, es vertida en algin
rio u otro receptor de agua, donde es purificada naturalmente mediante pro-
cesos quimicos, como la difusién con reacciones quimicas, y biolégicos, por
ejemplo, la degradacién aerobia y anaerobia.

Sin embargo, la capacidad que tiene un cuerpo de agua para purificarse de
manera natural tiene un limite. Cuando un rio se satura de contaminantes, el
agua ya no es purificada y el rio se transforma en un eslabon mas del sistema
de drenaje, ejemplos de ello son los rios Bogota y Tunjuelito en Bogotd, y en
general, los rios de las grandes ciudades colombianas.

Para eliminar los contaminantes del agua se han ideado alternativas para
el tratamiento de aguas residuales que consisten en procesos que aceleran
los fenémenos de purificacion. Actualmente existen tres métodos para el tra-
tamiento de aguas residuales: el primario, que emplea operaciones fisicas; el
secundario, que utiliza procesos quimicos y biolégicos; y el terciario o avan-
zado, que utiliza procesos fisicos, quimicos y biolégicos.

Tratamiento de aguas residuales

Métodos Nombre del proceso

Fisicos Sedimentacién, tamizado, desmenuzado, filtracién y flotacion.

Cloracién, hipocloracién, ozonizacién, desnitrificacion,
Quimicos intercambio idnico, coagulacién, adsorcidén con carbén,
precipitacién quimica, osmosis inversa.

Lodos activados, lagunas de estabilizacién y oxidacién, filtros

Biologicos biolégicos y digestion aerobia.

Los métodos se escogen de acuerdo con la procedencia del agua, de las impu-
rezas que contiene y del uso que se le dard. Por ejemplo, algunas aguas subterra-
neas pueden requerir sélo una forma de purificacion; por otra parte, las aguas de
un rio contaminado pueden requerir una combinacién de varios procesos fisicos,
quimicos y biolégicos, para que puedan ser utilizadas nuevamente.
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Los procesos mas utilizados en Colombia son los lodos activados, las lagu-
nas de estabilizacién y oxidacion, los sedimentadores, los separadores y los
filtros rociadores. Sin embargo, requieren altos costos de instalacién, opera-
cién y mantenimiento. No obstante, existe una opcion mas accesible para el
tratamiento de “aguas negras” en comunidades con una poblacién de hasta
10.000 habitantes: el método de lechos de raices de carrizos o método de
zona de raiz (MZR).

El método de la zona de raiz consiste en que los lechos de raices de la planta
graminea Phragmites sp., o de la tifacea Typha sp., proporcionan una via hidrdu-
lica por medio de la cual fluyen las “aguas negras” para tratar. Esta via, llamada
rizésfera, es el espacio entre las raices y el suelo. Asi, el agua residual es tratada en
la rizésfera por microorganismos que requieren el oxigeno libre del aire, y en el
suelo, por otros que no lo necesitan de esa forma.

Las ventajas sobre otros procesos de tratamiento de agua son su bajo costo, su
facil instalacién y mantenimiento, y la produccién de un efluente de buena cali-
dad debido a que este método es altamente eficiente para eliminar las bacterias y
amebas patogenas de las aguas en tratamiento.

Elabora un mapa conceptual utilizando los siguientes conceptos: agua, con-
taminacion, filtro, salud, comunidad, desechos, muerte, bienestar, purificacion,
economia, y otros que ti consideres importantes.

;Qué consecuencias trae para la humanidad el que se sigan contaminando
las fuentes de agua?

Elabora una cartelera para explicar la forma como en las comunidades
rurales se lleva a cabo la purificacién del agua.

Entendemos por...

Contaminante, cualquier sustancia, forma de energia u organismo capaz de
producir inmediatamente o a largo plazo, efectos no benéficos al hombre y a sus
recursos naturales.

Dia a dia

En las labores del campo continuamente se utiliza el agua; sin embargo es necesario
certificar que estas aguas vengan de una fuente que no esté contaminada, en especial

las verduras se contaminan con facilidad, por tal razon al utilizarlas en la alimentacion se
deben tener ciertas normas de higiene como la de realizar un lavado cuidadoso, utilizar agua
caliente y en la preparaciones preferir elementos como el vinagre o el limon, que ayudan en
un determinado momento a combatir las infecciones.
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Aplicacion

En la actividad que se presenta a continuacion se trabajard con los siguientes ma-
teriales: arena de rio lavada, gravilla, carbén en polvo (mineral o vegetal), algodén,
una botella de gaseosa plastica de 1 6 2 litros, aguas negras de estanque o vertede-
ros (ten cuidado al manipularla).

e ;Cémo elaborarias un filtro de agua, utilizando los siguientes materiales: are-
na de rio lavada, gravilla, carbén en polvo, algodén, una botella de gaseosa
plastica de 1 o 2 litros?

 Elabora un diseno sobre papel y muéstralo a tu profesor(a). Si lo aprueba,
constriyelo y prueba su efectividad filtrando la muestra de aguas negras
que llevaste a clase.

Para conocer mas

Cuando vamos a realizar practicas de ecologia y en especial lo relacionado con estudio de
aguas se analizan los siguientes factores: turbidez, color, olor, flora y fauna acuatica, algas,
hidrologia, materiales flotantes; ademas se llevan instrumentos para determinar: Prueba para
el oxigeno disuelto, aparato para medir conductividad digital, aparato para medir pH digital,
termometro, prueba bacterioldgica, prueba de amonio, colector de muestras, frasco para
colectar muestras, piseta (recipiente para poner agua destilada para limpiar los materiales),
cajas para guardar materiales.
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Tema 19.
La conduccion eléctrica

Indagacion

Tales de Mileto, un sabio griego descubrié que al
frotar un pedazo de dmbar, este atrafa los cabellos
de una persona. Escoge varios objetos y frétalos
con un pedazo de tela y posteriormente acércalo
al cabello de una persona, repite la operacién pero
colocando el objeto cerca de pedacitos de papel.
Puedes realizar la prueba con una peinilla, un I4-
piz, una cuchara, un esfero, entre otros.
Responde las siguientes preguntas

1. Intenta una explicacion para lo que sucede en
esta prueba

2. ;Cual de todos los objetos atrae mejor los pa-
pelitos y por qué?

3. Consulta y establece la relacién que hay entre
esta prueba y la forma como se produce la
electricidad.

Conceptualizacion

El agua pura es un mal conductor de la electrici-
dad. Sin embargo, si se disuelven en ella sustancias
como cloruro de sodio (NaCl) o acido clorhidrico
(HCI), se convierte en un estupendo conductor
eléctrico. Significa que las caracteristicas y la fuer-
za de conductividad eléctrica dependen del tipo de
sustancia disuelta en el agua y de su concentracion.

Existen sustancias s6lidas como el cloruro de so-
dio (NaCl) que al entrar en contacto con el agua se
disocian, es decir que el sodio y el cloro se sepa-
ran y quedan cargados eléctricamente, el sodio es
positivo y el cloro negativo, cuando estos atomos
quedan cargados eléctricamente se les [lama iones.

Cuando se genera la corriente eléctrica hay un flujo
de electrones, los cuales pasan a través de la solucién
utilizando los iones como puentes, por esta razén, a
mayor cantidad de iones que haya en la solucién, ma-
yor sera su capacidad de conductividad eléctrica.

Un electrén es una de las particulas elementales
del d&tomo que tiene carga eléctrica negativa y que
se ubican en las drbitas; la palabra electrén viene del
griego elektrén que significa dmbar, material que co-
rresponde a la resina de las plantas que cuando se
solidifica forma un material plastico natural que tiene
la propiedad de que al frotarlo produce electricidad.

LLa mayorfa de sustancias se disuelven en agua por tal razon
puede transmitir la electricidad.

Soluciones y electrélitos

Las soluciones, que son buenas conductoras de
electricidad, asi como las sustancias, que al disol-
verse forman soluciones conductoras, se conocen
como electrélitos. Arrhenius, un quimico sueco,
estudi6 las soluciones conductoras y descubri6
que al disolver &cido clorhidrico (HCI) y 4cido ni-
trico (HNO,) en agua, se comportaban como elec-
trélitos fuertes. Esto se debe a que practicamente
todas las moléculas de esos compuestos se diso-
cian en iones.

— Unidad 2. Cambios quimicos en la materia, salud sexual y reproductiva k—



Svante Augusto Arrhenius, observé que los aci-
dos, las bases y las sales, al estar disueltos en agua,
presentan la propiedad de conducir la corriente
eléctrica, por lo que los Ilamo electrdlitos. Los
electrélitos débiles son soluciones formadas por
compuestos que no se disocian completamente
en iones y por tanto no conducen la electricidad
con la misma facilidad que un electrolito fuerte.
También existen sustancias que, disueltas en agua,
no conducen la corriente eléctrica; estos son los
llamados no electrolitos.

Arrhenius, para explicar el comportamiento de
los electrdlitos, cre6 una teoria [lamada Teoria 16-
nica que dice: “los electrolitos en solucién se ioni-
zan o disocian, es decir, se rompen en dos o mas
particulas cargadas eléctricamente (iones), que son
las que transportan la corriente eléctrica”.

Recordemos que los electrolitos son sustancias
que contienen iones libres; algunos de ellos son de
importancia biolégica como el sodio y el potasio
que son esenciales para el funcionamiento de las
neuronas o el calcio que se utiliza en la contraccién
y relajacion muscular; el magnesio se hace presente
en la mayor parte de las reacciones que se dan al in-
terior de las células, el bicarbonato es esencial en la
disolucion de la sales en el suelo para que puedan
penetrar en la planta a través de las raices.

Utilizando fichas bibliogréficas consulta y elabora
restimenes sobre la importancia de los electrolitos en
los seres vivos.

Tema 19 // La conduccion eléctrica

Corriente de electrones

Los compuestos organicos, como la glicerina, el
azlcar, la urea, el éter y el cloroformo no condu-
cen la corriente eléctrica cuando se disuelven en
agua porque no se disocian en iones.

Por ejemplo, si se disuelve NaCl (cloruro de so-
dio) en agua, se descompone su molécula en dos
iones, el i6n positivo (Na*) debido a que el dtomo
de sodio pierde un electrén y el ion negativo cloru-
ro (CI") gana un electrén. Cuando los electrodos se
introducen en la solucién, los iones positivos (Na)
se dirigen al electrodo negativo o catodo vy los io-
nes negativos (Cl) se dirigen al electrodo positivo
o anodo.

La electrdlisis tiene muchas aplicaciones en la
industria, lo mismo para la obtencion de meta-
les como plata, aluminio, sodio, y de sustancias
como la soda cdustica, el agua oxigenada y los
gases de cloro, como para la galvanizacion y la
galvanoplastia.

La galvanizacion consiste en recubrir cuerpos
metdlicos con oro, plata, cromo, que son de gran
utilidad en joyeria y en la industria automotriz. La
galvanoplastia se aplica para obtener reproduccio-
nes de objetos mediante el depésito de los produc-
tos de la electrélisis en los moldes conectados con
el electrodo adecuado. Asi, por ejemplo, sirve para
hacer llaveros y, en general, figuras y moldes de
usos diversos en el hogar y la industria.

La electricidad se genera cuando los electrones de un atomo saltan al &tomo
contiguo generando asi un flujo de electrones.

— Capitulo 8 Entorno vivo —

115



Secundaria Activa // Ministerio de Educacion Nacional

Disefia un procedimiento para determinar cual
es el material que mejor conduce la corriente eléc-
trica. Utiliza las siguientes sustancias para hacer la
prueba: agua destilada, agua de llave, soluciones
de jabdn, detergente, blanqueador, alcohol, azu-
car, liquido de bateria y otras que ti quisieras ex-
perimentar. Utiliza los siguientes criterios de cla-
sificacion: muy bueno, bueno, regular, malo, no
conduce. Elabora una tabla en la que consignes tus
hipotesis acerca de la conduccion de la corriente
eléctrica en estos materiales.

Muestra el procedimiento a tu profesor(a), ajus-
talo con las sugerencias que te dé y llévalo a cabo.
Compara los resultados obtenidos con las hipétesis
que planteaste. Presenta una explicacién del por-
qué unas sustancias son mejores para conducir la
electricidad que otras, revisa los planteado acerca
de los electrolitos y determina si estas pruebas tie-
nen alguna relacién con ellos.

Cationes y aniones: se ha demostrado que los
compuestos i6nicos estan formados por iones con
carga positiva o metdlicos, y por iones con carga
negativa o no metalicos. Pero se conoce que expe-
rimentalmente todos los compuestos son neutros;
sdonde quedaron las cargas? La respuesta es que
en los compuestos sélidos idnicos, las cargas posi-
tivas de los iones metélicos o de radical metélico,
estan balanceadas con igual nimero de cargas ne-
gativas de los iones no metdlicos o de radicales no
metdlicos.

Cationes: los iones con carga positiva se llaman
cationes. Algunos ejemplos de ellos son: Litio Li*'
Sodio Na*' Potasio K*' Hierro Fe*> Cromo Cr** Alu-
minio Al*3.

Aniones: |os iones con carga negativa se llaman
aniones. Ejemplos de ellos son: Oxido O Fluoruro
F' Bromuro Br' Cloruro CI' Sulfuro S~.

Una compaiiia de rines de alta resistencia uti-
liza el magnesio como materia prima en fabrica-
cién de este producto. Usualmente, el magnesio
metalico llega a la empresa, listo para su procesa-
miento y modelado, proveniente de una empresa
productora de metales. Sin embargo, por un ac-
cidente laboral, la empresa productora de meta-

les se incendi6 y se perdieron todos los planos
y procedimientos para realizar esta purificacion.
Lo Unico que se salvé fue la materia prima de la
cual proviene el magnesio: el cloruro de magne-
sio, MgCl,. La produccién de rines debe seguir,
por tanto, es necesario obtener magnesio lo an-
tes posible. ;Qué debe hacerse para suministrar
la materia prima y continuar con la produccién?
Algunos iones son perjudiciales para los seres
vivos. Por ejemplo, el arseniuro y el cianuro. In-
vestiga los efectos que tienen estos iones en los
seres humanos. Coméntalo con la clase. Si te es
posible, investiga sobre otros iones que te llamen
la atencién. Investiga sobre la importancia de los
iones en la agricultura; por ejemplo, los nitratos,
carbonatos, sulfatos, cloruros, entre otros.

Entendemos por...

Electrolisis el método fisico de separacion de los
elementos que forman un compuesto. En este proceso
se usa la electricidad para lograr la disociacion de

los elementos; el ejemplo mas conocido es el de la
electrolisis del agua.

Dia a dia

En el cuerpo humano y en general en todos los

seres vivos, los elementos quimicos se encuentran
en forma de iones; algunos son vitales como el

sodio y el potasio que son los iones con los que
funcionan las neuronas, o los iones de calcio que son
fundamentales en el funcionamiento de los musculos,
en la constitucion de los huesos y en los procesos de
coagulacion, por eso, una dieta balanceada en donde
se consuman este tipo de elementos le garantiza

al cuerpo un estado saludable, porque le permite
realizar sus funciones de manera dptima.
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Aplicacién

Materiales: seis vasos o frascos de vidrio, 1 base
para el bombillo (roseta), 2 pilas de 1.5 voltios, 2 g
de sal (NaCl), 2 puntillas grandes, 2 g de aztcar, 50
cm de alambre de cobre delgado, 2 cm® de vinagre
o sulfato de potasio, 1 bombillo para linterna, 1 g
de soda caustica (NaOH), 1 soporte para las pilas
(puedes usar el de un juguete o aparato averiado),
1 g de alumbre y agua destilada.

Realiza el siguiente montaje:

e Coloca adecuadamente las pilas en el soporte,
enrosca el bombillo dentro de la base (roseta) y
conecta uno de los terminales de la roseta a uno
de los terminales del soporte de las pilas, como
indica la figura 1.

e El extremo libre de la roseta y el extremo libre
del soporte de las pilas, se deben conectar cada
uno a una puntilla.

e Vierte agua en cada uno de los vasos de preci-
pitado y numéralos asi:

Vaso 1: agua Unicamente

Vaso 2: solucion agua + 2 g de sal (NaCl).
Vaso 3: solucién agua + 2 g d3e azlcar.

Vaso 4: solucién agua + 2 cm de vinagre.
Vaso 5: solucion agua + 1 g de soda cdustica.
Vaso 6: solucion agua + 1 g de alumbre.

Tema 19 // La conduccion eléctrica

Una vez terminado este montaje, realiza la si-
guiente experiencia: Sin contaminar los vasos, su-
merge en el primer vaso las puntillas y observa lo
ocurrido. Después de retirar las puntillas de cada
vaso, lavalas con abundante agua destilada.

Con base en los resultados experimentales in-
dica cudles sustancias son electrolitos y cuales no.
Discutelo con tus companeros(as) de grupo y lue-
go con la clase.

Electrolitos | No electrolitos

Reflexiona y contesta las siguientes preguntas:

e ;Por qué el agua destilada no conduce la elec-
tricidad? Describe el proceso de la destilacion
del agua para explicar tu respuesta.

e Elabora un esquema con el que puedas repre-
sentar detalladamente en la solucién de agua
- sal al sumergir las puntillas del montaje ante-
rior, de modo que puedas ilustrar el fendmeno
de la conduccién eléctrica.

* Averigua sobre el papel que juegan los elec-
trolitos en funciones como la contraccién de
los mdsculos y en la conduccién de impul-
SOS nerviosos.
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Tema 20. Cargas eléctricas

Indagacion

Después de peinar su cabello, Catalina se percato
de que al peine de plastico que habia utilizado se
le adhirieron unos trozos de papel que estaban so-
bre el peinador. Al mismo tiempo, Catalina obser-
v6 que al peinarse habia perdido algunos cabellos.
Sin embargo, lo que capturé su atencion fue que
éstos se repelian como si estuvieran imantados.

;Qué crees que le ocurri6 al cabello de Catalina
y al peine que utilizé para peinarse?

;Consideras que existe alguna relacion entre
este fendmeno y la atraccién y repulsion entre
imanes? Si consideras que si, indica cudl.

Escribe tus respuestas en el cuaderno.

Reflexiona respecto a las preguntas anterio-
res y discute las respuestas con los(as) demas
companeros(as) de clase.

Algunos cuerpos transmiten la electricidad dando origen a
fendmenos como este.

Conceptualizacion

Un atomo es por naturaleza eléctricamente neutro,
pues tiene el mismo ndmero de particulas positi-
vas (protones) que negativas (electrones). Cuando
los electrones se mueven rapidamente y pasan de
un atomo a otro, se forma un flujo que se conoce
como corriente eléctrica, en el caso de la persona
del ejemplo de la indagacién muestra de que ma-
nera la electricidad se manifiesta en un cuerpo.

Todo cuerpo con carga eléctrica forma a su
alrededor un campo eléctrico. La intensidad del
campo eléctrico es mayor cerca de la carga que lo
genera y disminuye a medida que se estd mas lejos
de ella. Por esto, es facil tener evidencia de su pre-
sencia cuando, al acercar dos cuerpos con cargas
eléctricas iguales, se repelen; sin embargo, cuando
las cargas son diferentes, se atraen.

La intensidad de la fuerza de atraccion o repul-
sion, depende de la cantidad de carga de los cuer-
pos y de la distancia que exista entre ellos; esto es,
a mayor carga eléctrica y mayor proximidad entre
los cuerpos, la fuerza eléctrica es mayor. A su vez,
si la fuerza eléctrica es menor en la medida en que
las cargas eléctricas sean menores o la distancia
entre los cuerpos sea mayor.

Lo anterior fue de gran interés para Charles
Coulomb, quien realiz6 estudios y experimentos
para medir la intensidad de las cargas eléctricas y
conocer sus efectos. Observé que cuando la dis-
tancia entre dos cuerpos cargados eléctricamente
disminuia, la fuerza de atraccion o repulsion au-
mentaba; esto lo expresé de la siguiente manera: la
fuerza de atraccién o de repulsién entre dos cuer-
pos cargados es inversamente proporcional al cua-
drado de la distancia que los separa, entendiendo
por distancia la linea recta existente entre el centro
de uno de los cuerpos y el del otro.

Obtuvo también otra conclusién con respecto
a la fuerza eléctrica, conclusion que expresé asi:
el producto de la cantidad de carga de los cuerpos
es directamente proporcional a la fuerza eléctrica
con que se atraen.
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El campo eléctrico se forma alrededor de
los cuerpos que presentan carga eléctrica

e ;Qué pasa cuando tocamos un cable que esta
conectado a una toma y este presenta una par-
te que esta descubierta porque se ha danado el
caucho que lo recubre?

e De acuerdo al parrafo anterior ;Cémo definirias
fuerza eléctrica?

Las descargas eléctricas

En nuestra vida diaria no es muy comin escuchar
sobre cargas eléctricas. Sin embargo, con frecuen-
cia escuchamos que los rayos o reldmpagos que
ocurren en las tormentas eléctricas son denomina-
das también descargas eléctricas.

Un rayo es una descarga eléctrica que golpea
la tierra, y proviene del choque que se da entre
partes de las moléculas de agua con cargas eléctri-
cas diferentes, habitualmente las cargas positivas

Un rayo es el resultado de la actividad eléctrica

se ubican en la parte alta de la nube y las negativas
en la parte baja, cuyas cargas negativas son atrai-
das por la carga positiva de la Tierra, provocandose
un paso masivo de millones de electrones a esta
dltima. Esta descarga puede desplazarse hasta 13
kilbmetros, provocar una temperatura de 50.000°F
(unos 28.000°C o sea tres veces la temperatura del
Sol). La velocidad de un rayo puede llegar a los
140.000 km por segundo. En el punto de entrada
a la Tierra, el rayo puede destruir un area de 20
metros de radio, dependiendo de la potencia que
tenga y del tipo de terreno que impacta.

Muchos cientificos como Newton y Franklin de-
sarrollaron investigaciones al respecto y, sobre todo
este Ultimo. Ellos disefiaron sistemas que atraian
cargas eléctricas hacia la tierra y las concentraban
en un solo sitio (pararrayos), para asi evitar danos y
efectos perjudiciales en el sitio en donde caian.

Los lugares de riesgo en donde es posible que
caiga un rayo fuera de casa y especialmente peli-
grosos son: los arboles altos o solitarios, los postes
o estructuras metalicas como rejas, antenas, cabinas
de teléfonos, entre otros, no es conveniente estar en
un espacio abierto y plano, o en vehiculos abiertos
como tractores, convertibles (autos grandes y cerra-
dos son mds seguros) y botes, Entre otros; Dentro de
la casa se debe tener cuidado con las lineas telefoni-
cas y eléctricas, las caferias y plomeria en general.

Medidas de seguridad y emergencia ante la
presencia de los rayos

Antes de que comiencen los rayos: No dejes de mirar
el cielo. Observa si el cielo se oscurece, si hay re-
lampagos o si el viento cobra fuerza. Escucha si hay
truenos. Si puedes escuchar los truenos, estés lo sufi-
cientemente cerca de la tormenta como para que te
alcance un rayo. Dirigete inmediatamente a un lugar
seguro. Sintoniza la radio que transmite informacién
meteoroldgica, la radio comercial o la television
para recibir los Gltimos prondsticos del tiempo.

Si estds a la intemperie: si estds en un bosque,
refigiate bajo los arboles mds bajos. Si estds nave-
gando o nadando, dirigete inmediatamente a tierra
firme y busca refugio. Después de que pase la tor-
menta: mantente alejado de las areas afectadas por
la tormenta. Escucha la radio para recibir informa-
cion e instrucciones.
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Si un rayo alcanza a una persona: las personas
alcanzadas por un rayo no mantienen la descarga
eléctrica y se les puede asistir sin riesgo. Pide ayuda
por teléfono. Haz que una persona Ilame al ndmero
local para emergencias. La persona lesionada recibié
una descarga eléctrica y puede tener quemaduras por
donde la alcanz6 el rayo y por donde la electricidad
abandoné su cuerpo. Verifica si tiene quemaduras.

El recibir una descarga eléctrica también puede
causar danos al sistema nervioso, quebrar los hue-
sos, y pérdida de audicion o vision.

Vuelve a leer las informaciones de este tema so-
bre las Cargas eléctricas. Revisa las explicaciones
que diste en la seccion de indagacion, reformdla-
las si lo consideras necesario. Comenta tus nuevas
respuestas con los(as) demds estudiantes de tu cla-
se y tu profesor(a).

Teniendo en cuenta las informaciones dili-
gencia en tu cuaderno el organizador grafico.

Historia

<— Cargas eléctricas [

Caracteristicas

Entendemos por...

Electroscopio el instrumento que permite determinar
la carga eléctrica que tiene un cuerpo y con el cual se
puede medir su potencial eléctrico. Solo funciona con
sustancias que conducen bien la corriente eléctrica.

Dia a dia

Debemos ser muy cuidadosos cuando manejemos
electricidad o aparatos que funcionan con ella. Existen
ciertas normas de seguridad que no debemos olvidar,
como por ejemplo que no debemos manipular cables
que se encuentren pelados, ya que alli hay una posible
fuente de electrocucion; de igual manera los cables de
alta tension que estan muy cerca de nuestras casas solo
deben ser manipulados por personas especializadas y
con equipo especializado.

Para conocer mas

La intensidad de la corriente eléctrica, puede variar

de un momento a otro y en consecuencia un aparato
eléctrico se puede dafar; anteriormente, se utilizaban
los llamados transformadores para regular la intensidad
de corriente que le entraba a un aparato eléctrico, hoy
se utilizan los reguladores de voltaje; ademas, algunos
aparatos traen ya reguladores internos para prevenir
estas situaciones. De igual manera los tomacorrientes
tienen un tercer orificio, porque el cable de conexion
trae tres patas, una de ellas actia como polo a tierra y
hace que se desvien los voltajes excesivos y evita que
se produzca un corto en el aparato.
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Aplicacién

Retnete con dos estudiantes mds para construir un
electroscopio.

Consigue los siguiente materiales: 1 frasco de
vidrio y un corcho del diametro de la boca del fras-
co, 20 cm de alambre de cobre (sin cobertura de
esmalte ni de caucho), 1 esfera de icopor o corcho,
papel de aluminio.

e Ahora dobla el alambre en forma de Y como
indica la figura (a).

e Haz un doblez mds de modo que el alambre
quede como en la figura (b).

e Haz dos laminillas iguales de papel aluminio
y cuélgalas de las terminaciones del alambre,
como se ilustra en la figura (3). Es importante
que las laminillas queden muy cerca la una de
la otra sin que haya contacto entre si, y que
puedan girar facilmente alrededor de las res-
pectivas terminaciones de las que penden.

e Incrusta el alambre dentro del tapén de corcho
como ilustra la figura (d).

e Forra con papel aluminio la esfera de corcho o
icopor e insértala en el extremo del alambre, cer-
ciorate que el papel aluminio haga buen contac-
to con el alambre, como ilustra la figura (e).

)

¢ Introduce el artefacto entre el frasco ajustando el
tapon de corcho para que quede muy bien cerrado.
Asi has construido tu propio electroscopio.
Ahora, trabaja con él. Acerca un peine de plastico
a la bola del electroscopio y observa lo ocurrido.
Frota el peine en un pafo seco y enseguida
acércalo a la bola del electroscopio y observa lo
ocurrido.

Describe lo que ocurre en cada caso, contrastalo
con los resultados de otros grupos y coméntalo con tu
profesor(a).

e ;Qué crees que ocurre con el peine al frotarlo
con el pafo seco?

e ;Qué ocurre con las laminillas del electrosco-
pio, a medida que acercas o alejas el peine,
después de haber sido frotado con el pafio?

Explica los resultados obtenidos de la experien-
cia anterior. Elabora un esquema que te ayude a
representar estos resultados. Consulta sobre la uti-
lidad del electroscopio.

53
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Tema 21. Aislantes y
semiconductores

Indagacion

Observa la figura y en tu cuaderno realiza una des-
cripcion de lo que sucede.

1. ;Es necesario que esta persona utilice el
coge ollas?

2. ;Que caracteristicas presenta el mango de
la olla?

3. La persona de la figura ;Necesita alguna pro-
teccién adicional ademas del coge ollas?

Consigna en tu cuaderno las respuestas a estas

preguntas y luego compdrtelas con los compane-
ros de curso.

Conceptualizacién

Cualquier cuerpo se puede clasificar como mate-
rial conductor, aislante o semiconductor, depen-
diendo de la capacidad que tenga para conducir
la electricidad. En el ejemplo anterior vemos que
la olla tiene un mango que protege a las personas
de una quemadura y los que fabrican las ollas lo
saben por eso no dejan de colocar en los mangos
algln tipo de aislante.

Los conductores pueden ser sélidos, liquidos
y gases. Los liquidos y gases son conductores en
donde los iones, tanto cationes como aniones pue-
den desplazarse. Algunos sélidos, y en particular
los metales, son buenos conductores, ya que en
su estructura atémica presentan algunos electrones
en las capas mas externas que son poco atraidos
hacia el nicleo; estos electrones se pueden despla-
zar al desprenderse de sus niveles de energia (6rbi-

LLos aislantes nos protegen de cuerpo que transmiten tanto la
electricidad como el calor.

tas) e ir de un nivel de un atomo al de otro atomo,
produciendo asi el flujo de electrones o paso de
corriente a través de todo el conductor.

Existen otros conductores de la electricidad
como: el cuerpo humano, la tierra, el agua de mar,
el grafito, los 4cidos, las sales, las bases y, en ge-
neral, todos aquellos cuerpos sélidos, liquidos o
gases que tengan electrones o iones con posibili-
dad de fluir.

Los aislantes, también conocidos como dieléc-
tricos, son cuerpos cuyos electrones se ven fuer-
temente atraidos por los nicleos de sus atomos.
En estas condiciones, para que un cuerpo aislan-
te pueda liberar algunos electrones, se requieren
procesos especiales tales como calentarlos a altas
temperaturas; de esta manera, algunos electrones
pueden escapar de sus 6rbitas, con lo cual el ais-
lante se vuelve medianamente conductor.

Una caracteristica de los aislantes es que pue-
den ser electrizados s6lo en el drea en que se tocan
o frotan. Por ejemplo, cuando frotamos un globo
inflado al pasarlo por el pelo, sélo se electriza
la parte del globo que fue frotada; esto se puede
comprobar si se le acerca a una pared por el lado
frotado: se observa que se adhiere a ella; si se le
acerca por el lado donde no se froté, el globo no
se adhiere. Entre otros materiales, se pueden nom-
brar como cuerpos aislantes: el vidrio, el caucho,
la madera y todos los plasticos en general.

Los semiconductores son cuerpos intermedios
entre los conductores y los aislantes. En estos cuer-
pos los electrones son poco numerosos, pero una
pequena cantidad de energia térmica los obliga
a escapar de su nivel de energia, lo que los hace
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semiconductores. Ejemplos de estos cuerpos son
los fabricados con germanio y silicio. Los semicon-
ductores son muy utilizados en circuitos electréni-
cos. Si al silicio se le afladen otras sustancias como
el arsénico o el boro, puede modificar sus propie-
dades eléctricas de semiconductor y transformarse
en conductor.

( \

Entendemos por...

Resistencia eléctrica al dispositivo que se coloca en

un circuito e impide el paso de la corriente eléctrica;

en los circuitos paralelos y aquellos que tienen una
complejidad mayor es comun el uso de pequefias
resistencias. En un circuito en paralelo la corriente
eléctrica entra por un lugar determinado y esta se divide
en varias ramas separadas y todas estan alimentadas
por el mismo voltaje.

1. Los transistores son dispositivos electrénicos
semiconductores que actian como una re-
sistencia de transferencia dejando pasar la
corriente de manera regulada, actualmente
se usan en televisores, computadoras, radios,
grabadoras y otros aparatos electrénicos. Hoy
dia se utilizan mucho los llamados circuitos
integrados, que son estructuras que contienen
resistencias y transistores agrupados en piezas
muy pequenas, a tal grado que mas de 30.000
de ellas se concentran en un drea de 1 cm?.

2. Jimena tiene un radio transistor que funciona
con una bateria de 1.5 V. Al reemplazar la ba-
teria desgastada por una nueva, no se percaté
de colocarla en la polarizacién correcta. Como
resultado el radio no funcioné. El radio sélo
funciond hasta que Jimena invirti6 la polaridad
de la baterfa.

;Qué crees que puede haber ocurrido? ;Por qué
no funciona el radio con la pila invertida?

;Qué es lo que permite al radio distinguir la po-
laridad de la pila?

sCon qué fin crees que los fabricantes de he-
rramientas recubren algunas regiones con mate-
riales aislantes?

Indica cudles de los siguientes dibujos ilustran
situaciones posibles y cudles no. (Nota importante:
todos los elementos utilizados en los circuitos se
encuentran en buen estado).

Para conocer mas

En el laboratorio de fisica podemos encontrar diferentes
instrumentos relacionados con el estudio de la
corriente eléctrica; podemos por ejemplo encontrar el
amperimetro que me mide la intensidad de la corriente
que pasa por un circuito; el voltimetro que mide el valor
de la tension y los galvanémetros que se utilizan en la
deteccion y medicion de la corriente.
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Dia a dia

Los aislantes son elementos muy importantes porque la mayoria de articulos que
utilizamos a diario pueden transmitir la electricidad o el calor. Es necesario que como
medida de prevencion revisemos siempre el estado de estos aislantes ya que ellos nos
puede ayudar a prevenir quemaduras o electrocuciones que podrian ser mortales; en caso
de que los utensilios no tengan los mangos con alguna pieza aislante es recomendable
usar un pedazo de tela gruesa. En el caso de manejo de herramientas para trabajar con
electricidad es recomendable usar guantes especiales de asbesto.

Aplicacién

Construye un electroscopio

Un electroscopio es un aparato que sirve para detectar la carga eléctrica
de un objeto.

Consigue un frasco de mermelada con tapa de plastico; un corcho de un
tamano parecido al de las botellas de vino, un pedazo de cable coaxial de 20
cm de largo, papel aluminio.

Abrele al corcho un orificio por toda la mitad en sentido longitudinal, de
tal manera que por ahi se pueda introducir el cable coaxial.

En la tapa del frasco elabora un orificio de tal manera que quepa el corcho

Introduce el cable en el corcho y deja al descubierto el alambre interno
a lado y lado. En uno de los extremos debes doblarlo en forma de L, donde
colocaras un pedazo de papel como lo indica la figura; en el otro extremo
colocaras la bola de papel aluminio.

Ajusta la tapa, frota un globo de caucho inflado y acércalo a la bola de
aluminio, determina que pasa. Repite la misma prueba con otros objetos,
algunos sin frotar.

124
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Nos presenta las propiedades de la materia que
a diario estamos verificando pero que pasan des-
apercibidas a nuestros sentidos; por ejemplo, todos
los dias tomamos agua o usamos sal y no tenemos
el conocimiento tedrico de que son sustancias que
pueden transmitir la corriente eléctrica.

Algunos fenémenos como los rayos que esta-
mos acostumbrados a ver cuando hay tormen-
tas, tienen una energia descomunal, tanto que
nos podrian causar la muerte, sin embargo es
un fenémeno relacionado con la corriente eléc-
trica, la misma que usamos todos los dias.

Algunos fenémenos de la materia estan asocia-
dos a caracteristicas propias de las sustancias o
de los objetos; por ejemplo todos sabemos que el
aluminio es un muy buen conductor del calory de
la electricidad no en vano les colocan a las ollas
mangos de caucho o de madera para que sirvan
de aislantes y nos protejan de una quemadura.

Este capitulo
fue clave porque

Cuando revisamos herramientas que usamos
a diario vemos como mucha de ellas tienen sus
mangos recubiertos de algin material aislante
porque en cualquier momento podemos estar
expuestos a una descarga eléctrica, tal es el
caso de los alicates.

La aplicacion de
los conceptos
de aislante y
conductor se
hace evidente
en productos
de uso comuin
como las ollas.

Conectémonos con
la biologia

La electricidad en el mundo animal

La electricidad es un fendmeno relacionado
con el movimiento de los electrones; usual-
mente pensamos en cables, bombillos, tomas,
entre otros, cuando hablamos de fenémenos
eléctricos sin embargo los seres vivos tienen la
propiedad de producir corriente eléctrica, por
ejemplo, las neuronas funcionan con dos iones
que son el sodio y el potasio.

El sodio es mas electronegativo que el pota-
sio por lo tanto el interior de la neurona tiene
carga eléctrica negativa y el exterior carga eléc-
trica positiva, esto se comprobd inicialmente en
las neuronas de los calamares a las cuales se
les colocaron los microelectrodos de un micro-
voltimetro, una adaptacion del voltimetro que
utilizan los electricistas.

Algunos organismos
como las anguilas
presentan actividad
eléctrica como
mecanismo de
defensa.

Algunos animales como las anguilas que tie-
nen como mecanismo de defensa el poder pro-
ducir grandes descargas eléctricas que aturden
a sus presas.

Las luciérnagas producen unas sustancias
que se denominan luciferina y luciferasa que
son las encargadas de producir luz como resul-
tados de una reaccién quimica.

Una gran cantidad de peces abisales, es decir
los que viven en los grandes abismos del mar a
donde no llega la luz, han desarrollado mecanis-
mos para producir luz y poder de esta manera
atrapar sus presas.
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Capitulo 9

Ciencia, tecnologia y sociedad

La reproduccién humana
La reproduccién en el ser humano es de tipo se-
xual, debido a que se produce intercambio de ma-
terial genético entre dos gametos.

Existe en el ser humano dos tipos de aparatos
reproductores: el masculino, que produce los ga-
metos llamados espermatozoides, y el femenino,
que forma los évulos o gametos femeninos.

El ser humano presenta una serie de caracteris-
ticas que los diferencian de los otros mamiferos, ya

que muchos de éstos se reproducen durante ciertas
estaciones del afio y sélo producen espermatozoi-
des u 6vulos en ese tiempo; mientras que el hom-
bre produce espermatozoides continuamente y la
mujer ovula alrededor de una vez al mes.

En los seres humanos se presenta el denominado
dimorfismo, es decir que hay caracteristicas particu-
lares que diferencias a un sexo del otro, las cudles se
conocen como caracteres sexuales secundarios.

que constan de

que son que son  que son

que constan de

que son

|
que

R
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Tema 22. Aparato
reproductor masculino

Indagacion

El proceso de reproduccion en el ser humano, se
da a través de la union de un espermatozoide (ga-
meto aportado por el hombre) y un évulo (gameto
aportado por la mujer), por fecundacién interna.
Teniendo en cuenta lo planteado contesta:

1. 3Qué estructuras del cuerpo del hombre crees
que participan en la reproduccion?

2. ;Cuales serdn las principales funciones del
aparato reproductor masculino?

3. ;Qué ideas tienes acerca de los espermatozoi-
des? ;cémo son? ;donde se producen?, ;qué
forma tienen?

Conceptualizacion

Tiene como funcion producir los espermatozoides
y participar en la fecundacién. En realidad cada
una de las partes del sistema reproductor tiene una
funcién en particular y colabora en algo con el
proceso de reproduccion.

Las partes de este aparato reproductor se divi-
den en 6rganos externos, 6rganos internos y glan-
dulas anexas.

1. Organos externos
En el aparato reproductor masculino los 6rganos
externos son el escroto y el pene.

Escroto: es una bolsa de piel que contiene los
testiculos; su funcién es mantenerlos a una tempe-
ratura menor que la del resto del cuerpo; tiene la
capacidad de encogerse para acercar los testiculos

Cuerpo cavernoso

Préstata

Cuerpo

L]
>3 )
N2 . esponjoso

=

Wy
Cuerpo del
pene

pene
Epidimo:
Glande

Abertura de la
uretra

Vesicula
seminal
Glandula
prostatica o
préstata
Glandula de
Cowper Conducto
\ deferente
Pene —

LLos érganos genitales masculinos tienen como funcion principal
la produccion de los espermatozoides. También colaboran en
la expresion de los caracteres sexuales secundarios.

al calor del cuerpo cuando hace frio o de relajarse
alejandolos un poco cuando hace calor.

Pene: es un 6rgano que deposita los gametos
masculinos o espermatozoides en la vagina duran-
te la copulacion, es decir, en el 6rgano que funcio-
na como receptor en el aparato reproductor feme-
nino. El tejido que constituye al pene es semejante
a una esponja y puede retener gran cantidad de
sangre cuando es estimulado. Este tejido se conoce
COMO CUerpos cavernosos.
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La actividad nerviosa del centro de la ereccion,
localizado en el cerebro, estimula la entrada de
sangre en los cuerpos cavernosos, provocando la
ereccion o endurecimiento del pene. Ademas, el
pene facilita la salida y depésito de los esperma-
tozoides en la vagina y hace mas probable la fe-
cundacion.

El extremo terminal del pene es mds volumi-
noso y recibe el nombre de glande, el cual esta
cubierto por piel muy elastica que puede plegarse
facilmente, Ilamada prepucio.

2. Organos internos
Los 6rganos internos del aparato reproductor mas-
culino se presentan en su mayoria por pares y en
una posiciéon simétrica. Algunos de ellos son los
testiculos, los conductos espermdticos y la uretra.

Testiculos: son dos glandulas de forma ovalada
que en su interior tienen mdltiples divisiones, es-
tan suspendidas en una bolsa llamado escroto. En
cada divisién se encuentran unos tubos enrollados
en espiral Ilamados tubos seminiferos, en los que
se lleva a cabo el proceso de espermatogénesis, es
decir, la produccion y el desarrollo de los esper-
matozoides. Igualmente en los tubos seminiferos
se encuentra un tejido especializado que produce
la hormona sexual masculina, conocida como tes-
tosterona, la cual interviene en los cambios que
sufre el hombre en su proceso de maduracién y
deseo sexual.

El espermatozoide maduro consta de tres partes
principales: cabeza, parte media y cola.

* En la cabeza se encuentra el nicleo de la célu-
la, con sus cromosomas.

e La parte media estd formada de citoplasma y
gran cantidad de mitocondrias, las cuales pro-
ducen la energia necesaria para el movimiento.

® la cola o cauda es larga y sirve para impul-
sar el espermatozoide; es la que le posibilita
el movimiento.

Conductos espermaticos: Son una serie de es-
tructuras en forma de tubo, responsables de con-
ducir los espermatozoides al exterior del cuerpo.
Los millones de espermatozoides formados en los
tdbulos seminiferos salen del testiculo a un tubo

Gnico, que se encuentra enrollado llamado epi-
didimo, en donde se almacenan. En el momento
de la copulacion, los espermatozoides pasan a los
conductos deferentes, también Ilamados conduc-
tos eyaculadores, que finalmente llegan a la uretra
o conducto final que atraviesa el pene.

Uretra: Es un conducto que sale de la vejiga uri-
naria, pasa por el interior del pene y desemboca al
exterior del cuerpo, mediante un orificio llamado
meato urinario. A la uretra se conectan dos con-
ductos deferentes y por tal motivo se encargan de
transportar tanto semen como orina.

Esto significa que, en el hombre, el aparato uri-
nario y el aparato reproductor desembocan en el
mismo conducto; por ello, ambos aparatos tam-
bién son designados sistema urogenital. Esta rela-
cién se debe a que en el embrién ambos aparatos
se originan de tejidos vecinos y no es posible des-
cribir a uno sin mencionar algin 6rgano del otro.

3. Glandulas anexas

Vesiculas seminales: son dos gldndulas en forma
de saco que produce una sustancia llamada liqui-
do seminal, el cual facilita el movimiento de los
espermatozoides. La secrecién que producen estas
glandulas estd compuesta principalmente de fruc-
tosa y otros nutrientes.

La glandula prostatica: es una glandula situada
en la parte inferior de la vejiga urinaria y secreta
un liquido lechoso que nutre y protege a los esper-
matozoides. La secrecion de la préstata representa
un 20% del volumen total de semen.

Glandulas bulbouretrales: son dos glandulas,
que se ubican a cada lado de la uretra, secretan un
fluido alcalino, que neutraliza el pH acido de la
uretra y lubrica el pene.

El espermatozoide es la célula sexual masculina que
interviene en la fecundacion.
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Desarrolla en grupo las siguientes actividades
para identificar las principales partes del aparato
reproductor masculino, la estructura general de un
espermatozoide y el proceso de espermatogénesis,
a través del cual se producen los espermatozoides.

1. De manera individual, dibuja en tu cuaderno
el sistema reproductor masculino y luego colo-
ca los nombres y funciones correspondientes a
cada una de las estructuras senaladas.

2. Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:

e ;Cual es la relacién entre la forma y la funcion
de un espermatozoide maduro?

* ;Si el espermatozoide es el gameto masculino,
qué nlimero de cromosomas posee? Argumenta
tu respuesta.

3. ;Qué funcién cumple la vesicula seminal, la glan-
dula prostatica y las glandulas bulbouretrales?

4. Nombra algunas cuidados que debe tener el
hombre para prevenir enfermedades en su
aparato reproductor.

5. A un senor se le practicé un examen y se detec-
t6 que los espermatozoides no alcanzaron su
maduraciéon completa, ;qué érgano o estructura
no esta funcionando correctamente?, ;donde
se ubica esa estructura?, ;qué aspectos puede
afectar lo anterior para concebir un hijo?

6. Compara tu trabajo con el de los(as) demas
companeros(as). Enriquece tus cuadros y es-
quemas y corrige tus errores, si es necesario.

7. Indaga con tus padres o en libros de consulta
las causas por las cuales un hombre es estéril.

Entendemos por...

Esterilidad a la incapacidad que tiene un hombre para
tener descendencia es decir que sus espermatozoides
por diferentes causas no pueden fecundar los 6vulos;
la impotencia es la incapacidad de un hombre para
lograr o mantener su ereccion el tiempo suficiente para
mantener una relacion sexual y eyacular.

Aplicacién

Revisa el video que se encuentra en la si-
guiente direccion http:/www.youtube.com/
watch?v=pleH3ap60mg a partir de él elabora un

resumen sobre la importancia que tienen la hormo-
nas en el proceso de maduracion de una persona.
. Consulta y elabora un trabajo escrito sobre

las principales enfermedades que afectan el

aparato reproductor masculino, qué las causa,

qué consecuencias pueden traer y como se
pueden prevenir. Busca la manera de difundir
esta informacion.

. sLa reproduccion de los seres humanos es

igual a la de todos los animales? Explica

Para conocer mas

A un hombre le pueden practicar un examen
especializado denominado espermiograma

con el cual se le puede evaluar su capacidad
reproductiva; este examen por ejemplo revisa si los
espermatozoides son normales, si hay teratospermia,
es decir espermatozoides con anormalidades; si

hay oligospermia, es decir si el nimero es muy
inferior a lo normal o si hay necrospermia cuando los
espermatozoides estan muertos.

Dia a dia

Existen alguna normas de cuidado e higiene que los
hombres deben tener en cuenta relacionado con los
Organos genitales; en primera instancia no se debe utilizar
ropa tan apretada en la zona de los testiculos debido a que
estos se pueden calentar mas de lo normal y ocasionar
problemas en la espermatogénesis y posteriormente de
esterilidad; de igual manera al bafiarse se deben bajar el
prepucio y lavar el glande con agua y jabon para evitar

la acumulacion de residuos que se descompongan y se
produzcan infecciones y malos olores.

— Capitulo 9 Ciencia, tecnologia y sociedad —
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Tema 23. Aparato reproductor femenino

Indagacion

El papel que desempefia la mujer en la reproduccion humana, es considera-
do mayor que el del hombre, ya que no solamente tiene que producir células
sexuales (6vulos), sino que ademas debe recibir los espermatozoides del hombre;
provee las condiciones necesarias para que tenga lugar la fertilizacion y poder
dar los nutrientes necesarios no solamente antes del nacimiento, sino también
después.

A partir de lo descrito, contesta:

e ;Qué estructuras del cuerpo de la mujer crees que participan en la re-

produccion? ;Qué ideas tienes acerca de los 6vulos, como son, donde se
producen, qué forma tienen? ;Qué importancia tiene ser mujer?

Conceptualizacion

Produce los gametos femeninos (6vulos) e interviene en la fecundacién, y en
el resguardo y nutricién del nuevo ser. Este aparato, al igual que el masculino,
esta formado por érganos externos, internos y las glandulas anexas, todos con
funciones muy especificas.

1. Organos externos
Los 6rganos externos o vulva, estan constituidos por el monte de Venus, los la-
bios mayores y menores, el clitoris, el orificio de la uretra y el orificio vaginal.

Monte de Venus: es una elevacion redondeada de la piel que se localiza en
la parte mas baja del abdomen. Esta elevacion se continda hacia abajo y atras
y termina al llegar a los labios mayores.

Labios mayores: son pliegues de la piel, con muchos vasos sanguineos,
cuya funcién es proteger los labios menores, el clitoris, el orificio de la uretra
y el orificio vaginal.

Labios menores: también son pliegues de piel con muchos vasos sangui-
neos a manera de capuchén, que protege al clitoris, el orificio vaginal y el
orificio de la uretra.

Clitoris: es un 6rgano pequefio que se encuentra arriba del orificio de la
uretra. Esta compuesto por tejido esponjoso muy sensitivo y con muchos va-

130 sos sanguineos, el cual se llena de sangre cuando hay excitacién sexual.
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Orificio vaginal: esta estructura tiene una membrana Ilamada himen, que
presenta una abertura central para dar paso a los productos de la menstruacion.

Utero Trompa de

falopio
Cuello

00

Ovario

— Monte de
Venus

Vagina

Prepucio del

clitoris
Orrificio uretral
Labios mayores
Labios menores
Orificio vaginal
Himen

PaTinG Vestibulo

Rafe ano-vulvar

Ano

Los drganos genitales femeninos tienen como funcion principal la
produccion de los dvulos. También colaboran en la expresion de
los caracteres sexuales secundarios.

2. Organos internos

Los 6rganos que constituyen la region interna de este aparato son: un par de
ovarios, dos conductos conocidos como trompas de Falopio, el ttero y el ca-
nal vaginal.

Ovarios: también llamados génadas femeninas, se localizan en la ca-
vidad abdominal a ambos lados del Gtero. Cada ovario presenta un color
gris rosdceo y tiene aproximadamente la forma, el peso y tamaino de una
almendra. Dentro de cada ovario se encuentran miles de évulos no desa-
rrollados que son las células sexuales femeninas, que al llegar a la pubertad
comienzan a madurar.

Los ovarios tienen las siguientes funciones:
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* Produccién de 6vulos: estas células sexuales también se conocen como ga-
metos femeninos y se desarrollan dentro del ovario, en unas estructuras llama-
das foliculos ovéricos. Los 6vulos tienen forma esférica, presentan un ntcleo
palido y un gran nucléolo. Su funcién es producir un nuevo ser después de
unirse con el espermatozoide.

* La otra funcién de los ovarios es la produccién de hormonas sexuales:
esto lo hacen las células que forman las envolturas del foliculo ovarico,
produciendo dos tipos de hormonas: el estrégeno, que interviene en el
crecimiento de los tejidos de los 6rganos sexuales y la progesterona que
favorece los procesos que permiten el desarrollo del embarazo.

Trompas de Falopio: son dos tubos musculares que se extienden a cada lado
del Utero hasta llegar a los ovarios. También se les conoce como trompas uteri-
nas o simplemente oviductos. Estos oviductos miden 10 cm de longitud, aproxi-
madamente, y constituyen el canal por medio del cual viaja el 6vulo para llegar
al atero. El extremo de cada oviducto se abre en forma de corneta y presenta
muchas prolongaciones llamadas fimbrias, que cuelgan sobre el ovario y lo su-
jetan. Las fimbrias tienen una importante funcion, pues son las que se encargan
de atrapar y conducir al évulo liberado por el ovario. Las paredes internas de
las trompas estan cubiertas de tejido epitelial y de cilios para empujar continua-
mente al 6vulo y conducirlo hacia el ttero.

Utero: es un pequefio érgano muscular que tiene apariencia de una pera
invertida; es llamado también matriz. El Gtero, en su cavidad interna, esta re-
vestido por células epiteliales cilindricas; al tejido que forman se le denomina
endometrio. El endometrio se encarga de proteger al embrién en caso de em-
barazo. El Gtero es un 6rgano que tiene como funcién principal el alojamiento
del nuevo ser durante su desarrollo (gestacion).

La vagina: es un tubo musculo-fibroso que se comunica directamente con
el Utero. Este 6rgano se localiza por detras de la uretra y la vejiga, y por delan-
te del recto. Se encuentra parcialmente cubierto por una membrana llamada
himen. La vagina es el 6rgano que recibe al pene durante el contacto sexual,
actia como orificio de salida del flujo menstrual y forma, junto con la cavidad
uterina, el conducto para la salida del nuevo ser durante el parto.

3. Glandulas anexas
Las glandulas anexas son las glandulas vestibulares y las glandulas mamarias.

Las glandulas vestibulares: son dos, las menores se ubican debajo del ori-
ficio de la uretra y las mayores se encuentran a cada lado del orificio vaginal.
Estan encargadas de lubricar la vagina durante el acto sexual.

Las glandulas mamarias: estan formadas por numerosas bolsas o alvéolos,
encargados de la produccion de leche; ésta se acumula en los senos lactife-
ros, de donde parte hacia el pezén por medio de varios conductos.

Para que el sistema reproductor pueda funcionar de manera correcta, traba-
ja coordinadamente con el sistema endocrino. La maduracion de los 6vulos,
por ejemplo, dependen de la produccion de una hormona llamada hormona
foliculo estimulante, que se produce en la glandula hipdfisis; de igual manera

132 la produccién de leche en una mujer esta regulada por la hormona prolactina.
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El sistema endocrino esta conformado por una serie de glandulas que pro-
ducen sustancias llamadas hormonas, que van a dar a la sangre y de alli se
dirigen a diferentes sitios a regular algiin proceso del organismo. Dentro de
estas glandulas estan la hipdfisis, la tiroides, el timo, el pancreas, las suprarre-
nales y los ovarios y testiculos.

Las hormonas femeninas que se producen en los ovarios y permiten que se
dé el ciclo menstrual; si ocurre la fertilizacién mantienen el embarazo; luego
del parto, con ayuda del estimulo de mamar se da la produccién de leche. En el
hombre, las hormonas se encargan de la produccién de espermatozoides.

Alteraciones del sistema reproductor

Son alteraciones que impiden la concepcién o la realizacién del coito, entre las
cuales tenemos: la infertilidad o esterilidad, que es la incapacidad de concebir
un nuevo ser, esto puede ser por las siguientes causas: fallas en el sistema hor-
monal, lo que hace que se disminuya la produccién de espermatozoides o impi-
de una éptima ovulacién; malformaciones en los érganos sexuales; exposicién
prolongada a los rayos X; problemas psicolégicos, entre otros. La impotencia es
la incapacidad de producir ereccién o mantener erecto el pene por parte del
hombre y en la mujer es la falta de deseo sexual o frigidez. Estos dos aspectos
no significan esterilidad.

Consulta sobre las principales enfermedades que afectan los 6rga-
nos genitales femeninos y masculinos con esta informacién elabora un
mapa conceptual.

sPor qué, en la época reproductiva de la mujer, se produce un évulo al
mes, mientras que en el hombre 100 millones de espermatozoides por dia?
sQué diferencias hay en los productos que se obtienen del proceso de ovogé-
nesis y el de espermatogénesis?

Investiga cuales son las principales enfermedades que afectan el aparato
reproductor femenino y masculino, qué las causa, qué consecuencias pueden
traer y como se pueden prevenir. Luego elabora un informe y busca la manera

de difundirlo.
Foliculo
El ovario es la secundario
glandula que

produce las células
sexuales femeninas
que son los évulos.

Esbozo del
foliculo
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Entendemos por...

Papanicolau, el examen especializado que una mujer se realiza para determinar si hay
células cancerosas en el cuello uterino, para este examen se utiliza un aparato llamado
espéculo que se coloca en la vagina y permite que se abra bien para que el médico pueda
raspar cuidadosamente el cerviz o entrada del Utero.

N J
- N \
Para conocer mas Dia a dia
El cuidado de los drganos genitales femeninos Las mujeres deben mantener una estricta higiene con sus
ademas de las normas de higiene requiere de drganos genitales, debido a que por ejemplo, en la vulva
examenes especializados como es el caso de las se localiza no solo el orificio vaginal sino también el uretral
citologias vaginales y las mamografias, estos con el y a pesar de ser dos aparatos independientes, lo que no
fin de determinar la presencia o ausencia de células sucede en el hombre, la mujer puede estar mas expuesta
cancerosas. Los médicos recomiendan que una mujer a infecciones, al realizar su limpieza debe hacerla de atras
que ya haya iniciado su actividad sexual deba por lo hacia delante si ha orinado o de adelante hacia atras si
menos hacerse estos examenes una vez por afio. Puede ha defecado, esto con el fin de que no vayan a quedar
haber exdamenes mas especializados relacionados con el residuos de materias fecales u orina alrededor del orificio
Utero, las trompas de Falopio o los ovarios. genital y puedan causar alguna infeccion.
\ J \. J

Aplicacién

1. En sesiones anteriores del libro se ha trabajado sobre los métodos anti-
conceptivos, revisalos nuevamente y determina ;Cudl es la relacion entre
el uso de este tipo de métodos y la salud de una mujer?

2. ;Cudl debe ser el cuidado que una mujer le debe brindar a sus 6rga-
nos genitales?

3. Responde la siguiente pregunta ;Qué importancia social tiene ser mujer
y que caracteristicas deben estar presente al momento de establecer las
relaciones con el sexo opuesto?

4. Indaga con tus padres o en libros de consulta las causas por las cuales
una mujer es estéril.
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Tema 24. Caracteres
sexuales secundarios

Conceptualizacion

Indagacion A una determinada edad, todos los individuos ex-
perimentan ciertos cambios en su organismo. Hay
cambios que estan regulados por hormonas que
influyen en la conformacioén del cuerpo y lo hacen
diferente; esto es evidente cuando se observan las

En aquellos animales que son mas familiares para  diferencias entre los nifios y los adultos.

nosotros, uno de los individuos posee solamente

ovarios y el otro, testiculos, por lo cual Ilamamos Vasos sanguineos

al primer individuo hembra y al segundo macho.

Esta diferencia a menudo se refleja en las varia-

ciones de otras caracteristicas; en los venados por

ejemplo, el macho posee cuernos y la hembra no
los tiene. En el gallo doméstico, los machos tienen
una cresta bien desarrollada y sus sonidos son muy
diferentes a los de las gallinas.

Piensa y contesta:

Cordén espermatico

r_\

 Epididimo

L Testiculo

e Si comparas un hombre y una mujer, ;qué dife-

rencias fisicas podrias determinar?
Conducto
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Los caracteres sexuales secundarios dependen de los ovarios en la mujer y de los testiculos en el hombre.
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Los cambios fisicos, fisiologicos y psicolégicos
mas significativos ocurren durante las etapas de la
vida Ilamadas pubertad y adolescencia. Asi, los
primeros cambios observados en estas etapas son
el crecimiento general del organismo, el cual es
mas rapido en las extremidades, lo que determina
un aumento en estatura.

Paralelamente al aumento de estatura hay un
incremento en peso. Ademas, los rasgos de la cara
toman el aspecto del adulto. Estos cambios son
producidos mediante un complejo conjunto de
procesos en los que interviene el hipotalamo y la
glandula hipdfisis.

El hipotdlamo es una parte del cerebro que
produce hormonas encargadas de estimular a la
glandula hipdfisis. Ella, a su vez, produce las hor-
monas gonadotrépicas, que estimulan a las géna-
das (ya sean los ovarios o los testiculos).

Las génadas producen las hormonas respecti-
vas que se encargan del desarrollo de los caracte-
res sexuales secundarios, tanto en el hombre como
en la mujer.

En la etapa de la pubertad se tiene la expectativa de ser adulto
y de tener sus caracteristicas.

1. Caracteres sexuales secundarios

en el hombre
En el hombre, la pubertad ocurre entre los doce y
los quince afos.

Los testiculos empiezan a producir hormonas
como la testosterona, la cual provoca:

* La aparicién del vello en las axilas, en la cara
y en el pubis, por ejemplo: en la cara empieza
a salir vello en el labio superior (bigote) y en la
mandibula inferior (barba).

e Aumento en la actividad de las glandulas su-
doriparas.

e En muchos casos sucede que, al aumentar la
actividad de las glandulas sebdceas de la cara,
puede haber una infeccién que frecuentemente
provoca la aparicion del acné.

* En la laringe crece el cartilago tiroides, y se for-
ma asi la llamada “manzana de Adan”.

¢ Se modifica el tono de la voz, resultando
mas grave.

e Hay cambios en las proporciones del cuerpo:
aumenta el tamano de los huesos y los muscu-
los, y, por ejemplo, se ensanchan los hombros.

e Disminuye el tejido adiposo que esta debajo de
la piel.

Se producen modificaciones en los 6rganos del
aparato reproductor.
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2. Caracteres sexuales secundarios en la mujer
En las mujeres, la pubertad se inicia entre los nueve y los
trece anos.

La accion de los estrégenos, hormonas producidas por el
ovario, provoca cambios en el organismo, tales como:

* El desarrollo de las glandulas mamarias.

* La aparicién del vello axilar, en el pubis y en otras partes
del cuerpo.

* El ensanchamiento de la pelvis.

e El aumento del tejido adiposo, principalmente en
las mamas.

* El desarrollo del tejido muscular, aunque en menor gra-
do que en el hombre.

e Cambios en la actividad de los 6rganos genitales.

Es en este periodo de cambio cuando en los 6rganos ge-
nitales se produce la primera menstruacion, generalmente
entre los 12 y 14 anos.

Los cambios experimentados en ambos sexos son defi-
nitivos para la reproduccion y conservacion de la especie.

Identifica y escribe los caracteres sexuales secundarios
que has observado en tu organismo.

Identifica las caracteristicas secundarias sexuales de
otras especies animales. Observa los siguientes dibujos y
escribe qué caracteristicas fisicas diferencian los machos de
las hembras en cada una de las especies.

Entendemos por...

Dimorfismo sexual las variaciones en las
caracteristicas externas del macho y la
hembra de una misma especie; en algunas
especies la variacion esta en funcion del
tamario como en los insectos, arafias,
anfibios y reptiles, donde las hembras son
muy superiores a los machos. Algunas
especies presentan poliformismo sexual y
solo se diferencian en sus drganos sexuales
como por ejemplo los equinodermos.

Dia a dia

Muchas personas que gustan de realizar
gjercicios fuertes como las pesas siempre estan
en busca de productos que les ayuden a elevar
su rendimiento, por tal razon muchos de ellos

se mandan inyectar hormonas, en el caso de

los hombres testosterona y en el caso de las
muijeres progesterona. Esto esta prohibido por
las asociaciones internacionales y se considera
doping, pero las consecuencias también son para
el organismo ya que muchos abusan de estas
sustancias obligando al cuerpo a trabajar mas de
lo normal y les puede ocasionar la muerte.
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Elabora una tabla en tu cuaderno, donde escri-
bas cudles son los principales caracteres sexuales
secundarios tanto en el hombre como en la mujer.

e Completa el organizador gréfico y contesta las
siguientes preguntas.

e ;Alrededor de qué edad se inicia el desarrollo
de los caracteres sexuales secundarios en los
(las) adolescentes?

e ;Qué cambios emocionales son los que mas se
presentan en cada sexo?

Contesta:

e ;Con qué sistema esta directamente relacionada
la aparicién de los diferentes caracteres secunda-
rios tanto en los hombres como en las mujeres?

e Expresa tu opinién acerca del siguiente enunciado:

e “La adolescencia puede estar acompafnada de
una crisis de identidad, aunque ello de ninguna
manera puede considerarse universal”.

e ;Cuales crees que son los principales sentimien-
tos, ansiedades y depresiones que se presentan
en la etapa de la pubertad? Plantea algunas al-
ternativas para poderlos superar.

e Describe qué aspectos nuevos ampliaste sobre
el tema.

Con la orientaciéon de tu profesor(a), revisa con
tus companeros(as) el organizador grafico y las des-
cripciones que realizaste.

| | | Ovario |

| Testosterona | | |

Aparicion
del en cara,
pubis y

axilas

Aplicacién

Reflexiona en torno a lo siguiente:

e ;Estds de acuerdo con la afirmacién: “la adoles-
cencia es una época de rebeldia”? Argumenta
tu respuesta.

e Si fueras a dictar una charla a tus padres, sobre
algunos aspectos a tener en cuenta para man-
tener una buena relacién con sus hijos en el
periodo de la adolescencia, ;qué recomenda-
ciones les harias?

* ;Estas de acuerdo con el siguiente enunciado?
“El desarrollo de los caracteres secundarios en
los jovenes, desencadena una serie de senti-
mientos encontrados, como estados de preocu-
pacion, breves periodos de depresién y algunos
trastornos en su alimentacién”. ;Por qué?

e Una de las molestias fisicas de los adolescentes,
es la presencia de granos en la piel, debido a la
existencia de un elevado nivel de hormonas du-
rante la pubertad. Estos granos se forman cuan-
do un poro o foliculo esta bloqueado por una
sustancia aceitosa, segregada por las glandulas
sebdceas, por lo cual, las bacterias quedan en-
cerradas y se multiplican. El foliculo enrojece,
se inflama y algunas veces se llena de pus, ori-
ginando la afeccién llamada acné.

;Qué aspectos de la higiene y la alimentacion
se deberian tener en cuenta para controlar el acné?

Pregunta a tus padres, cudles fueron los cam-
bios, que mas recuerdan, cuando entraron en su
etapa de la adolescencia. ;Qué es lo que mas les
gustaba y qué fue lo mas dificil que les pareci6?
Luego realiza un paralelo con lo que viven los ado-
lescentes en la actualidad.

PIENSA. Se les recomienda a las mujeres, hacer
un chequeo médico, minimo cada seis meses y asi
evitar el cancer de Utero y de glandulas mamarias.
;Crees que esto es importante? ;Por qué?
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Tema 25. Ciclo menstrual

Indagacion

Observa la ldmina de la sefiora embarazada y responde las siguientes preguntas:

1. $Por qué razén esa sefora pudo quedar embarazada?

2. Cuando una madre le dice a su hija que se esta convirtiendo en una mu-
jer sA qué se refiere?

3. ;Qué significa que una nifia madura?

sTodas las mujeres maduran a la misma edad?

5. ;Qué implicaciones tiene para una mujer el hecho de que tenga su pri-
mera menstruacion?

>

Conceptualizacion

Desde el nacimiento de la mujer hasta la pubertad
los ovarios aumentan de tamano. Durante la puber-
tad, en las mujeres ocurren cambios que se deben a
la actividad de las hormonas gonadotrépicas.

En los ovarios no sélo se producen hormonas;
también se forman los évulos. Los évulos se desa-
rrollan dentro de pequenas estructuras, que a sim-
ple vista parecen burbujas, llamadas foliculos. La
iniciacién y el mantenimiento de la maduracion
de los foliculos estan controlados por la hormona
estimulante del foliculo, o FSH.

La principal caracteristica de la pubertad femenina es el
poder ser madre.
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Cuando un foliculo crece, en su interior se forma una cavidad llena de
liquido, el cual, generalmente, contiene un 6vulo. Durante el desarrollo del
foliculo, éste libera una hormona llamada estrégeno, que provoca la prepara-
cién del endometrio. Una vez que el évulo madura, se rompe el foliculo en la
superficie del ovario y esto da lugar a la salida del 6vulo.

Al proceso de liberacién del évulo se le conoce como ovulacion.

Maduracion y liberacion de los 6vulos

Trompas de
\ /falopio

\ Cuerpo
. lGteo
Ovulo 07“0

Foliculo
&
[ W&

\ (8

El ciclo menstrual mas comuin es de 28 dias.

2. Crecimiento del endometrio

Después de la ovulacion, la cavidad del foliculo roto comienza a llenarse con
una masa de células amarillentas, a las cuales se les conoce como cuerpo
lGteo. Esta parte del proceso estd influida por la hormona luteinizante, LH. El
cuerpo liteo recién formado comienza a producir la hormona llamada pro-
gesterona. La progesterona actta sobre el endometrio, haciendo que crezca
y tome una consistencia esponjosa. Esta caracteristica del endometrio es fa-
vorable para la implantacion de un 6vulo fertilizado, es decir, el cigoto. Se
calcula que el 6vulo tarda tres dias en su recorrido desde el ovario hasta llegar
al ttero.

3. Menstruacion

Inicio de la menstruacion
Si no ocurre la implantacién del cigoto, es decir si no ocurre el embarazo,
el endometrio se desintegra y se despega, quedando libre en la cavidad del
dtero. El desprendimiento continuo del endometrio provoca que los vasos
sanguineos que lo irrigan se rompan vy la pared del Gtero sangre.

La mezcla de sangre, endometrio desintegrado y secrecién glandular
que esta en la cavidad del Gtero, se elimina por la vagina y constituye el

140 flujo menstrual.
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Durante la eliminacién del flujo menstrual hay una disminucién en la can-
tidad de progesterona.

Reanudacion del ciclo menstrual

Después de cada menstruacion, el endometrio se regenera, por la formacion
de un nuevo foliculo en el ovario. La duracion de este ciclo es, en promedio,
de 28 dias, aunque varia de 27 a 35 dias.

La ovulacién no coincide con la menstruacion, sucede aproximadamente
14 dias después de haberse iniciado el ciclo menstrual. Recuerda que el ciclo
menstrual se inicia en el momento en que empieza la menstruacion y desde
ese dia se cuentan los 14 dias hasta la ovulacién y luego los otros 14 hasta
terminar el ciclo.

Algunas caracteristicas del ciclo menstrual

Generalmente, las mujeres inician sus ciclos menstruales entre los doce y los
catorce anos de edad; sin embargo, en ocasiones pueden empezar a los nue-
ve afos, o no presentarse hasta los veintiuno. La mujer, a diferencia de otros
mamiferos, es fértil durante todo el afio; esto se debe a que aproximadamente
cada mes hay liberacién de un évulo, el cual puede ser fecundado.

Es muy importante, para mantener un estado de salud favorable y propiciar
una maternidad responsable, que la mujer conozca su ciclo menstrual, para
tal efecto, se debe considerar el primer dia de sangrado menstrual como el dia
inicial del ciclo. De este modo, si una mujer cuenta con un ciclo menstrual de
28 dias, la ovulacion se presentara generalmente entre los dias 12 y 16, y sera
en este lapso cuando exista mayor probabilidad de que ocurra el embarazo,
si existe contacto sexual.

Para determinar la extension del ciclo menstrual de una mujer, es decir,
cudn largo o corto es, se debe observar la duracién de cada ciclo, por lo me-
nos durante un ano, para poder reconocer los dias fértiles. Sin embargo, cabe
considerar que, aunque se tenga un ciclo menstrual constante, pueden existir
variaciones en su duracién en una misma persona. Esto se debe a circuns-
tancias como algunas enfermedades o tension emocional, que provocan el
adelanto o el atraso de la ovulacion. A edades entre los 40 y 50 afios ocurre el
cese del ciclo menstrual, momento conocido como menopausia. Esto indica
el final de la etapa reproductiva de la mujer.

En la edad reproductiva de la mujer se presenta un proceso, aproxima-
damente cada 28 dias (ciclos un tanto mds largos o cortos, o aln de tiempo
irregular, se dan en mujeres sanas). En este proceso, una cantidad de sangre
y otros productos de tejidos en desintegracion son evacuados a través de la
vagina. Este proceso puede prolongarse por cuatro o cinco dias; durante este
tiempo se inicia el desarrollo de un nuevo foliculo en uno de los ovarios. A
partir de la descripcion, contesta:

1. Cudl crees que es la importancia de este proceso en la reproduccion?
2. Lee en forma individual lo relacionado con el ciclo menstrual y responde
lo siguiente.
141
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e ;Qué implicaciones tiene el hecho de que a una mujer la menstruacion
se produzca a una temprana edad? ;Por qué es necesario que se produzca
la menstruacién en una mujer? ;Por qué razén una mujer debe tomar los
datos de las menstruaciones durante todo un aho?

3. En grupos de cuatro estudiantes si es posible, dos hombres y dos muje-
res, se deben preparar para un debate sobre el siguiente caso: Maria esta
preocupada porque posiblemente estd embarazada y se lo comenta a
su esposo Carlos; él le dice que si luego no estaba planificando, ella le
dijo que si pero que en los Gltimos dias se le habia olvidado tomarse las
pildoras y le pregunt6 si no se habia dado cuenta que se le habia retirado
la menstruacion, él le dijo, “yo no estoy pendiente de esas cosas porque
eso es problema de las mujeres”. ;Quién tiene razén? ;Deben hombres y
mujeres compartir estas situaciones?

Entendemos por...

Pildoras anticonceptivas, aguellos productos de tipo quimico que contienen diferentes
tipos de hormonas como los estrdgenos o la progesterona. Lo que hacen estas hormonas,
es evitar que el organismo de las mujeres produzcan 6vulos y asi evitar los embarazos.

Para conocer mas

Los médicos que estan especializados en el funcionamiento y patologia del sistema
reproductivo de las mujeres son los ginec6logos. Ir al ginecélogo no es solo cuestion
de las mujeres adultas también las nifias desde tempranas edades deben acudir a
este profesional quien les ayudara a tener un mejor conocimiento de su cuerpo y en
determinados casos inicia el tratamiento de alglin aspecto que no se encuentre en los
limites adecuados.

Dia a dia

Todos los cuerpos de las mujeres no son iguales en cuanto a sus procesos fisioldgicos
relacionados con el ciclo menstrual; una mujer debe entender que es normal que tenga
un ciclo de 21 dias siempre y cuando sea regular; de igual manera pasa con ciclo

largos de 35 o0 38 dias, lo que si no es normal es que los ciclos sean irregulares y en
consecuencia requieren de la visita a un médico para que determine sus posibles causas
y de algunas recomendaciones.
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Aplicacién

En los préximos dias se llevard a cabo la prueba del huevo bebé.

Se formaran parejas de un hombre y una mujer; a cada pareja se le entre-
gara un huevo y la pareja lo debe cuidar durante una semana, incluyendo
sabado y domingo.

Las reglas para su cuidado son las siguientes: le deben colocar un nombre,
nunca debe estar solo, debe estar abrigado de tal manera que se vea el cascaron,
deberan pasearlo e invertir tiempo en su cuidado.

La pareja debe escribir dia a dia el resultado de su experiencia de cuidar el
huevo como si fuera un hijo.

Abril 2012 Junio 2012 Julio 2012

lu mami ju vi sado lumamiju vi sado Ilumamiju vi sado
1 1123|467 112|3[4]6
213|14|5[(6[7]|8 819 110|11(12[13]/14 7 (8 |9 [10[11[12]13
9 110 11[12[13]14|15 15[16|17|18]19]20{21 _14[15|16|17[18[19|20
16[17|18119|20[21 [22  22|23| 24| 25(26|27|28 21|22| 23| 24|25|26| 27
23[24[25[26/27128 29 30(31 28|28/ 30[ 31
30

El conocimiento del ciclo menstrual en una mujer se puede
establecer tomando v registrando en un calendario los
datos de por lo menos un afio.

Elige un dia del primer mes, ese serd el que in-
dica el comienzo del sangrado; luego, deberas
establecer el ndmero de dias que éste puede
durar (entre 3 a 7 dias) y qué duracion tendra
(entre 27 y 32 dias), averigua luego en qué dia
volvera el periodo en el segundo y tercer mes.
b. Marca, en cada mes con diferente color, los
dias del ciclo menstrual, el dia que empezaria
la ovulacion y los dias que el 6vulo va realizan-
do su recorrido por la trompa de Falopio (Dias
donde se puede llevar a cabo la fecundacién).

Al finalizar la semana habrd una sesion para a.
compartir experiencias y sacar algunas conclusio-
nes sobre la responsabilidad de tener un hijo.

Piensa ;Qué importancia tiene la permanente
comunicacion de tus sentimientos, metas, deseos,
entre otras, con tus padres?

e ;Consideras que a tu edad ti o alguno(a) de tus
companeros(as) estan preparados(as) para ser
padres? ;Por qué?, ;qué responsabilidades im-
plica ser padre o madre?

sEstarias preparado suficientemente para el cui-
dado y desarrollo de ese nuevo ser, desde el pun-
to de vista psicolégico?, ;desde el punto de vista
econémico?, ;desde el punto de vista emocional?

c. ;Crees que en una pareja sélo la mujer debe
estar pendiente de estas fechas? ;Por qué?

Reflexionen sobre el papel que deben cumplir

tanto el hombre como la mujer que forman una
pareja, durante la época del embarazo. Atrévete a
especificar responsabilidades.

e Lasiguiente actividad sera realizada por parejas,
un hombre y una mujer, deben llevar a cabo la
siguiente actividad y determinar los dias en que

se presenta el ciclo menstrual mes a mes
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Tema 26. Fecundacion,
embarazo y parto

Indagacion

“Mucho tiempo paso, para que los cien-
tificos lograran describir las caracteristicas
de las células sexuales y la forma
como éstas se unian y se desarro-
llaban, para dar lugar a un nuevo
ser. Ellos opinaban, alla por el ano
de 1500, que el ser en miniatura
llamado homdinculo estaba dentro
del espermatozoide (los espermis-
tas o animalculistas) o dentro del
ovulo (ovistas), y que solamente
tenia que crecer”.

Tomado textualmente de la guia de aprendiza-
je del libro de octavo de telesecundaria.

* ;Cudles crees que fueron los avances de la cien-
cia, que permitieron aclarar que el ser en minia-
tura, no estaba dentro del espermatozoide, ni
dentro del 6vulo?

e ;Qué sabemos hoy de la fecundacion?

Conceptualizacién

En el desarrollo de un nuevo ser en el interior del
vientre de la madre, interviene una serie de fené-
menos que se inician con la fecundacion del évulo.

A este proceso le denomina embarazo. En
éste intervienen la fecundacion, la implantacién,
el desarrollo del embrién y del feto, y termina
con el nacimiento.

La fecundacion es la unién de los nicleos del
6vulo y del espermatozoide.

El desarrollo de un nuevo ser en el vientre de la madre
concluye con el nacimiento.

La unién de los gametos generalmente se reali-
za en el primer tercio de las trompas de Falopio y,
aunque solo se necesita un espermatozoide para
fecundar el 6vulo, el hombre puede llegar a de-
positar alrededor de 400 millones. Tal cantidad
obedece a una estrategia biologica para asegurar
la fecundacion.

Cuando los espermatozoides estan en contac-
to con el 6vulo, tratan de penetrar sus capas con
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ayuda de sustancias quimicas. S6lo uno de ellos
lo logra.

Durante el proceso, la cabeza de este esper-
matozoide se separa de la cola, y la capa exte-
rior del 6évulo experimenta una serie de modi-
ficaciones quimicas que impiden la entrada de
otros espermatozoides.

Posteriormente, se unen los nicleos del esper-
matozoide (con 23 cromosomas: 1n) y el évulo
(con 23 cromosomas: 1n), de tal manera que la
célula recién formada contiene 46 cromosomas y
recibe el nombre de cigoto (2n).

2. Desarrollo embrionario

De acuerdo con algunos autores, los primeros
dos meses del desarrollo de un ser humano son
denominados periodo embrionario, y al produc-
to se le Ilama embrién. Durante esta etapa ocu-
rren varios fenémenos:

Segmentacion: una vez formado el cigoto, éste
sufre una acelerada division celular, la cual en sus
primeras etapas es llamada segmentacion.

Mérula: después de cuatro o cinco dias, el cigo-
to adquiere la forma de un amontonamiento de cé-
lulas, conocido como mérula por su parecido con
una mora. Al mismo tiempo, viaja por las trompas
de Falopio hasta llegar al dtero.

Blastula: para llegar a esta etapa, la mérula se ha
transformado en una masa esférica de células con

10. Inicio de
implante

9. Blastocitos

8. Estadio
de dieciseis
células

7. Estadio de @

ocho células

6. Estadio de
cuatro células

una cavidad central. La capa externa de la blastula
nutre al embrién durante las primeras semanas y
permite su implantacion en el endometrio.

Implantacion: la implantacion es la fijacién de
la blastula en el endometrio mediante la accién de
enzimas; este proceso se lleva a cabo siete u ocho
dias después de la fecundacion.

Gastrula: después de la implantacion de la blas-
tula, ésta experimenta un hundimiento y reacomo-
do de las capas celulares, conformando lo que se
conoce como gastrula. Esta es una estructura se-
miesférica y hueca, formada por tres capas de cé-
lulas. A partir de estas capas se originaran todos los
tejidos y 6rganos del nuevo ser.

Amnios: es una delgada capa que rodea al em-
brién y que, conforme se va desarrollando éste,
se llena de un liquido llamado amniético. Este li-
quido tiene como funciones proteger al embrion
contra posibles golpes, permite sus movimientos y
evitar que se adhiera a cualquier tejido.

Placenta: es la union de tejidos embrionarios y
maternos, que lleva a cabo las funciones de: inter-
cambio de gases, nutrimentos y electrélitos; trans-
mision de anticuerpos maternos; produccién de
hormonas; vy, purificacion de algunas sustancias.

Saco vitelino: es una membrana que aporta los
nutrientes necesarios al embrién. El saco vitelino
es pequeno y funcional sélo durante las primeras
etapas del desarrollo embrionario. Al finalizar el

2. Ovulo no fecundado
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5. Estadio de
dos células
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segundo mes de este desarrollo, en el
embrién se encuentran ya, en forma rudi-
mentaria, los sistemas, aparatos, érganos
y estructuras que conforman al individuo;
a partir de este momento al embrién se le
denomina feto.

3. Embarazo y parto

De acuerdo con ciertos autores, a partir
del tercer mes y hasta el noveno se lleva a
cabo el desarrollo fetal. Durante éste, los
sistemas y aparatos que proceden de las
capas de la gastrula maduran y van adqui-
riendo una constitucién definida.

Desarrollo fetal: el crecimiento del
feto se hace muy notorio, sobre todo en
el tercero, cuarto y quinto meses, Ilegan-
do a ser de aproximadamente 5 cm por
mes. Aunado a esto hay un incremento en
peso, el cual es mas evidente en el octavo
y noveno meses de embarazo.

Tercer mes del embarazo: en el tercer
mes de embarazo se ha completado el de-
sarrollo de los ojos del feto, aunque los par-
pados todavia se encuentran fusionados. El
amnios y la placenta estan formados. Ade-
mas se observa el oido externo y se escucha
el latido del corazén. En este tiempo, los
sistemas y aparatos contintan su desarrollo.

Quinto mes del embarazo: la despro-
porcién que guarda la cabeza con res-
pecto al cuerpo disminuye. El feto en este
periodo se encuentra totalmente cubierto
por una capa de vello fino (lanugo), la
cual desaparece posteriormente para que-
dar sélo aquella que conforma el pelo.

Octavo mes del embarazo: a partir del
octavo mes, se deposita una capa de grasa
que recubre todo el cuerpo del feto. Si se tra-
ta de un vardn, los testiculos inician su des-
censo hacia el escroto; los huesos del craneo
presentan una consistencia blanda. Ademas,
el dtero de las madres es estimulado para
realizar una serie de contracciones leves con
el fin de colocar al feto en la posicién que
debe ocupar al momento del nacimiento. El
lapso en el que el embrién y luego el feto

@

El' momento del nacimiento esta marcado por una serie de etapas
que van desde la dilatacion hasta la expulsion de la placenta.

permanecen en el Gtero se denomina periodo de gestacion o
embarazo. El tiempo de gestacién o embarazo oscila entre 260
y 280 dias que se cuentan a partir del Gltimo periodo menstrual.

La maduracién y crecimiento de un nifio en el vientre
materno viene acompafiado de una serie de cambios a ni-
vel fisico, sicoldgico y social que involucra tanto al hombre
como a la mujer.

Cambios fisicos: el cuerpo debe adaptarse para darle ca-
bida al feto y prepararse para la lactancia, el abdomen se
ensancha a medida que el feto crece, se forman las estrias y
hay un aumento del peso, el cual no debe pasar de 11 kilos
hacia el noveno mes. Todo esto puede estar acompanado de
nauseas, fatiga, dolor y ardor en los senos, salivacién exce-
siva, sed, estrefiimiento, se orina frecuentemente.

Cambios psicolégicos: entre los cuales tenemos, cambios
en el estado de dnimo, aumento de la sensibilidad, inseguri-
dad emocional, y miedo e incertidumbre por el bebé que vie-
ne y el momento del parto; hay estudios que muestran que en
el hombre, también se generan cambios a nivel hormonal que
hacen que se despierte su instinto paternal, igualmente cada
vez son mas las experiencias que afirman que los hombre tam-
bién sienten antojos en esa época del embarazo de su pareja.

Parto: al terminar el embarazo se lleva a cabo un pro-
ceso que trae como consecuencia la expulsién del nuevo
ser y de algunas estructuras como la placenta. Este proceso
se denomina parto y se ha dividido para su estudio en tres
fases: dilatacion, expulsiéon o nacimiento y alumbramiento.

Dilatacion: se caracteriza porque el Gtero presenta con-
tracciones repetidas, aproximadamente cada 10 6 15 minu-
tos, que aumentan su frecuencia conforme se acerca el mo-
mento del nacimiento. Las contracciones provocan que la
cabeza del nifo presione el amnios, cominmente llamado
“fuente”, para romperlo y permitir el nacimiento. El cuello
del dtero comienza a dilatarse, es decir, se va agrandando
y abriendo.
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Expulsion o nacimiento: el periodo expulsivo se
inicia en el momento en que el cuello del dtero
se encuentra totalmente dilatado, y finaliza con la
salida del nino.

Alumbramiento: A partir del nacimiento del
nifo se producen una serie de contracciones uteri-
nas igual de intensas que en las etapas anteriores,
con el propdsito de expulsar algunas estructuras
que les eran dtiles al feto, como la placenta y el
amnios; a esta etapa final del parto se le denomina
alumbramiento. Con el alumbramiento se produ-
cen en la madre otros cambios hormonales que es-
timulan a las glandulas mamarias a producir leche;
la primera leche que sale se le denomina calostro,
el cual contiene un alto contenido de anticuerpos
que protegen al recién nacido de enfermedades.

( )

Entendemos por...

Embarazo ectopico aquel en el cual el embrion se
fija en la entrada de una de las trompas de Falopio, es
decir que no alcanza a llegar hasta el (tero, esto trae
consecuencias para la madre, ya que son embarazos no
viables y pueden poner en riesgo la vida de la madre,
normalmente hay que hacer un legrado para extraerlo.

1. Teniendo en cuenta lo planteado en este tema,
contesta:
;Cudl es el nombre que recibe la unién del
6vulo y el espermatozoide? ;En qué parte del
aparato reproductor femenino se lleva a cabo la
unién del 6vulo y el espermatozoide; y el desa-
rrollo del embrién?

2. ;Qué importancia bioldgica tiene la produc-
cién de gran cantidad de espermatozoides en
el organismo del hombre?

e ;Cual es la importancia de las primeras etapas
del desarrollo embrionario?

e ;Cudles crees que deben ser los cuidados que
se deben tener en estos primeros meses?

Relnete con tu equipo, que estara formado por
hombres y mujeres para participar en un debate en
torno a los siguientes cuestionamientos: ;Cudl es
el papel que deben asumir los padres durante los

Tema 26 // Fecundacion, embarazo y parto

nueve meses de embarazo? ;Cémo debe ser la rela-
cién de una pareja durante esa época del embara-
zo? ;Qué responsabilidades debe asumir el hombre
durante el embarazo de su pareja? ;Como debe el
hombre colaborarle a la mujer durante el embarazo
para que este proceso sea todo un éxito?

4 3\

Para conocer mas

A las mujeres embarazadas es muy comun que les
practiquen una ecografia, la cual se hace en un laboratorio
especializado. Una ecografia es un examen que utiliza

una de las caracteristicas del sonido que es el eco y

estas sefiales son posteriormente transformadas en una
imagen. Todas las ecografias no son iguales, hay ecografias
transvaginal o ultrasonografia; ecografia bidimensional,
tridimensional y cuatridimensional y ecografia Doppler
color. EI médico es quien define el tipo que se debe realizar.

Dia a dia

Una mujer embarazada requiere de muchos cuidados pero
en especial todo debe estar enfocado a llevar un control
médico mensual durante todo el embarazo para control de
peso, tension arterial, crecimiento y desarrollo del bebé,

el médico le ordenara pruebas de sangre, orina, aspecto
del cuello uterino y ecografias periédicas; ademas de los
aspectos médicos esta el aspecto nutricional estableciendo
una dieta balanceada, el consumo de liquidos, verduras y
frutas. Todo combinado con ejercicios moderados.

Aplicacién

* Averigua con algunas mujeres de tu comunidad,
los aspectos que mds recuerdan de sus embara-
zos y qué tipos de parto han tenido.

e Preglntale a tus padres por los acontecimientos
relacionados con el embarazo que dio origen a
tu nacimiento, elabora un escrito y compartelo
con tus compaferos.

Preglintale a tu mama o algin familiar, si todos
los embarazos que ha tenido son iguales.
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Tema 27. Enfermedades de
transmision sexual ETS

Indagacion

El cuerpo humano constantemente esta siendo ata-
cado por microorganismos, entre los cuales se en-
cuentran las bacterias.

Las bacterias producen enfermedades como tu-
berculosis y difteria que se transmiten por contacto
con otras personas que estan contagiadas.

Algunas bacterias transmiten enfermedades
pero solo cuando hay contacto sexual, a estas en-
fermedades se les conoce como enfermedades de
transmision sexual o venéreas.

1. ;Qué sabes de las enfermedades venéreas?

2. ;Qué condiciones se necesitan para que
una persona sea contagiada por este tipo
de enfermedades?

3. ;El cuerpo puede combatir estas enfermedades?
Escribe en tu cuaderno las respuestas a estas
preguntas y compartelas con tus companeros.

Conceptualizacion

Existe un gran nimero de enfermedades infeccio-
sas que atacan al ser humano y pueden adquirirse
de diferentes maneras. Una de las formas de con-
traer enfermedades es por via sexual, es decir, se
adquieren por medio del contacto sexual con una
persona infectada, a través del semen o de los flui-
dos vaginales. Las enfermedades que se transmi-
ten de esta forma se conocen como enfermedades
sexualmente transmisibles. Dentro de ellas encon-
tramos la sifilis, la gonorrea, la candidiasis, el her-
pes genital y el sida.

1. Sifilis: es causada por una bacteria llamada
Treponema pallidum. Se contrae principal-
mente por contacto sexual, aunque se han
presentado casos ocasionados por transfusion
sanguinea. El contagio por medio de objetos es
muy dificil, porque la bacteria se destruye muy
facilmente con el agua, el jabon y los cambios
de temperatura. Cuando se presenta esta enfer-
medad se tienen sintomas como:

* Elevaciones de la piel, de color rojo, que poste-
riormente se ulceran, localizadas generalmente

El Treponema pallidum es el responsable de una enfermedad llamada sffilis.
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Tema 27 // Enfermedades de transmision sexual ETS

en los 6rganos externos de los aparatos repro-
ductores femenino y masculino.

Fiebres, dolor de cabeza, palidez, malestar gene-
ral, pérdida de peso, dolor en las articulaciones
y musculos, hasta producir demencia o paralisis.

Estos sintomas que pueden estar relacionados
con la sifilis solo es posible confirmarlos con
la visita al médico y exdmenes especializados.
La extension de este periodo varia desde sema-
nas hasta un afo, y las lesiones pueden des-
aparecer sin tratamiento y no dejar cicatriz, o
bien, permanecer latentes sin avanzar. Después
de dos o tres aios pueden manifestarse lesiones
que semejan tumores; que aparecen en el cra-
neo, frente, lengua y extremidades.

El tratamiento mas efectivo, y de resultados
mas rapidos, es mediante la aplicacién de pe-
nicilina, pero se requiere aplicarla en las eta-
pas iniciales de la infeccion y bajo estricta vi-
gilancia médica.

Gonorrea: es causada por una bacteria Ilama-
da Neisseria gonorrhoeae. Una vez contraida
la infeccion, puede seguir varios caminos:
propagarse por el sistema genital y urinario;
permanecer en forma latente; pasar a la sangre
y producir manifestaciones como la inflama-
cién del corazén y de las articulaciones. El
periodo de incubacion va de tres a diez dias, y
las manifestaciones son semejantes en mujeres
y hombres: En las mujeres, inflamacién de la
uretra, dolor al orinar y posible hinchazén del
cuello del dtero y, eventualmente, esterilidad.
En el hombre, inflamacién de la uretra, ardor
al orinar y probable fiebre e inflamacién del
epididimo, lo cual llega incluso, a causar este-
rilidad. El tratamiento, al igual que en el caso
de la sifilis, es por medio de la aplicacién de
penicilina bajo vigilancia médica.

Candidiasis: la produce el hongo Candida
albicans. La manifestacion de la enfermedad
en la mujer es un flujo vaginal muy abundante
y de color lechoso, acompanado de irritacion.
Mientras que en el hombre es menos frecuen-
te, pero cuando se presenta hay inflamacion
del glande.

4.

Herpes genital: es provocada por un virus y se
considera la segunda enfermedad mas frecuen-
temente transmitida por via sexual, superada
s6lo por la gonorrea. Recientemente, sus efectos
se han relacionado con el cancer de cuello
uterino. Las lesiones que causa, tanto en muje-
res como en los hombres, son fiebres, molestias
al orinar y ulceraciones en los genitales. Por ser
una enfermedad producida por virus, la manera
de atacarla es mas compleja que las anteriores.
Virus del papiloma humano: VPH es una
infeccion de transmision sexual, por lo tanto se
le considera una enfermedad venérea. Puede
ser una enfermedad asintomdtica por lo tanto
puede pasar desapercibida.

Los sintomas que se presentan son: aparicion
de verrugas genitales, localizadas en el pene o
la vulva y en las regiones aledafas a los geni-
tales. El examen que sirve para determinar la
presencia de la enfermedad es la prueba de
Papanicolau. Segin datos de la Organizacién
Mundial de la Salud OMS, existen mas de 70
tipos de virus de VPH y estan clasificados como
carcinogénicos, es decir que son los principales
responsables del cancer de cuello uterino.
Existen vacunas para algunas de las cepas de
este virus. Entre estas vacunas tenemos: Garda-
sil y Cervarix.

Sida: el Sindrome de Inmunodeficiencia Adqui-
rida (sida) es provocado por un virus [lamado
virus de inmunodeficiencia humana (VIH). El
estudio de esta enfermedad es muy reciente,

ya que fue a principios de la década de 1980
cuando se identificaron los primeros casos,
como causa directa de la infeccién por VIH.

A finales de 1982 se determiné que el sida es
una enfermedad infecciosa que se puede trans-
mitir por las siguientes vias: sexual, transfusion
sanguinea (con sangre o agujas infectadas); v,
de madre embarazada e infectada a su hijo.
Los pacientes presentan una cierta particulari-
dad: padecen de una infeccion en el sistema
inmunolégico. Esto se debe a que el virus se
aloja en los linfocitos atacando asi el sistema
inmunoldgico, el cual por este hecho pierde su
capacidad de defender al cuerpo de cualquier
organismo extraio que entre en él.
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El SIDA es una enfermedad venérea

Cuando el sistema inmunolégico es deficiente, cualquier enfermedad pue-
de atacar facilmente al organismo; es por ello que los sintomas pueden variar
de un paciente a otro segln la enfermedad que adquieran. Sin embargo, se
ha observado la aparicién de una serie de sintomas comunes en las personas
infectadas, tales como: fiebres cronicas; inflamacion de ganglios linfaticos;
fuertes diarreas; pérdida excesiva de peso; y, abundante sudoracién. Existen
actualmente pruebas de laboratorio para detectar la presencia del virus, y se
estd investigando la forma de curar definitivamente a las personas infectadas.
Solamente cuando la enfermedad es detectada en su fase temprana se puede
alargar el periodo de vida de los pacientes, aplicando muchos y costosos
cuidados.

Medidas de prevencion

En cada una de las enfermedades descritas, la principal forma de contagio es
la sexual, de manera que el mejor método para evitar este tipo de infecciones
es la prevencion. Algunas medidas de prevencion que pueden disminuir la
probabilidad de contagio son las siguientes:

* Abstenerse de tener relaciones sexuales con personas que presenten estas
enfermedades o que sea probable que las tengan.

e Utilizacién sistemdtica y adecuada de preservativos.

* Tener relaciones sexuales solamente con la pareja estable.

* Otro aspecto que debe tenerse en cuenta es la verificacién de agujas hipo-
dérmicas y sangre que se van a utilizar para inyecciones o transfusiones.

La sangre habra de ser analizada antes de una transfusién, y las agujas y
150 equipos tendran que ser nuevos.
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Tema 27 // Enfermedades de transmision sexual ETS

1. Consulta en libros o en internet y complementa las informaciones sobre
las enfermedades de transmision sexual, ;Qué puedes decir diferente a lo
que se ha trabajado hasta el momento?

2. Elabora un cuadro sobre las principales enfermedades de transmisién
sexual en donde incluyas informacién sobre su tratamiento y las vacunas
disponibles, si las hay.

3. Contesta: ;Es necesario consultar al médico cuando se presentan enfer-
medades de transmision sexual?, ;por qué? ;Qué se quiere decir cuando
se afirma que la Unica forma de prevenir el sida es conocer la enferme-
dad y las formas de contagio?

* Muchas de las personas que poseen el virus de inmunodeficiencia hu-
mana (VIH), se debe a que se sometieron a transfusiones de sangre, en
la cual ésta estaba infectada. ;Qué opinas de esto? ;Qué medidas y con-
troles deben seguir los bancos de sangre? ;Qué acciones se deberian
tomar para evitar que se marginen a las personas infectadas? ;Cuales
deben ser las principales medidas de prevencion, para evitar el contagio
de dichas enfermedades?

Para conocer mas

En un laboratorio la deteccion de algunas enfermedades venéreas se hace a través de
pruebas especializadas; en el caso de la blenorragia o gonorrea se toma el exudado
de la uretra y con el se realiza una prueba de Tincion Gram en donde los diplococos
aparecen coloreados de rojo, esa coloracion significa que son Gram negativos y
confirma la presencia de la enfermedad; en el caso de la sifilis se hace una prueba
de sangre para determinar la presencia del Treponema pallidum; en ambos casos el
tratamiento es con antibidticos para la blenorragia en las primeras etapas se puede
hacer con ampicilina mientras que en la sifilis se necesita la penicilina.

Dia a dia

La enfermedades venéreas se transmiten por contacto sexual, por esta razon es necesario
que las personas cuando van a tener relaciones sexuales, utilicen algun tipo de proteccion
como el conddn; de igual manera es recomendable evitar la promiscuidad debido a que no
se tiene un conocimiento de las personas con las que se tienen relaciones sexuales y no
se sabe si pueden ser portadoras 0 no de una enfermedad venérea.

El aseo personal y en especial de las zonas de los genitales hace que seamos un poco
mas resistentes a este tipo de infecciones.
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Aplicacién

El sida o Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, se conoce desde 1981,
cuando aparecieron los primeros informes médicos. Pero a la luz pdblica se
conocio unos anos después, debido al aumento de personas infectadas.

Los primeros casos de sida, se conocieron en Estados Unidos, entre homo-
sexuales, al principio se pensé que esta enfermedad sélo estaba relacionada
con este grupo de personas, pero luego se encontraron casos en drogadictos y
pacientes con hemofilia; a partir de esto se llegd a la conclusion de que se po-
dia contagiar no s6lo por contacto sexual, sino también por via sanguinea. El
virus del sida fue descubierto por el francés Luc Montagnier, en 1983. Debido
a la cantidad de personas infectadas, los cientificos se han dado a la tarea de
investigar sobre la elaboracién de vacuna para esta enfermedad.

El virus de inmunodeficiencia humana (VIH) entra al cuerpo humano por
via sanguinea. Es un virus con poca resistencia, es decir que a la intemperie
muere, por esta razén no puede transmitirse por via respiratoria. Cuando en-
tra al cuerpo se localiza en los linfocitos, los cuales son células encargadas
de la defensa del cuerpo frente a las infecciones. Dentro de estas células, el
virus puede permanecer en estado latente por muchos anos. Las personas
que poseen el virus, pero no se le ha desarrollado, es decir, no presentan la
enfermedad, se [laman seropositivas. Cuando el virus se activa, destruye todos
los linfocitos, haciendo que el organismo se quede sin defensas, y asi cual-
quier infeccién puede entrar. Entre los sintomas de esta enfermedad estan: la
inflamacién de los ganglios linfaticos, pueden aparecer tumores malignos, se
produce gran deterioro fisico y psiquico y, finalmente la muerte.

* Investiga otros aspectos sobre la hemofilia, y por qué las personas que su-
fren de esta enfermedad son propensas a contraer el sida.

e Elabora un cartel de dos secciones en una colocas aspectos de: el virus
VIH no se transmite por, y en la otra seccién, aspectos de: el virus VIH si
se transmite por.

En grupo, visita el centro de salud mas cercano y aplica la siguiente en-
cuesta a una enfermera que labore alli: ;Se ha presentado algtin caso de ETS
en la comunidad o localidad? Si la respuesta es si, ;cudl ha sido la enferme-
dad mas frecuente? ;Qué tipo de tratamiento se le dio o debe darsele? ;El pa-
ciente recuper6 la salud? ;Cuales son las causas y las edades mds frecuentes?
sCuadles son las principales medidas preventivas para estas enfermedades?

Elabora una cartelera informativa sobre las medidas de prevencién para
evitar el contagio con las enfermedades de transmisién sexual.
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Se trabajan muchos de los aspectos relaciona-
dos con la reproduccién, este tema es tal vez
el que mas inquieta a las personas y en espe-
cial a los adolescentes que estan en un proceso
de cambios continuos, tanto en lo morfolégico
como en lo sicolégico.

El desarrollo de este tema nos permite una
aproximacion al conocimiento del sexo opues-
to, esto es importante porque inicialmente po-
demos pensar que solo nos interesa conocer lo
de nuestro género, y cuando se comparte la vida
en pareja sabemos que ambos son importantes.

El desarrollo de estos temas complementa la
educacion sexual de una persona y le permite cam-
biar de concepciones frente a que este tema no
es solo sinénimo de genitalidad, sino también del
conjunto de conocimientos y practicas que tienen
relacién con todo lo que es la sexualidad humana.

N
Este capitulo
fue clave porque

La pubertad marca el paso de nifio a joven y se quiere tener
las caracteristicas de los adultos.

J

Conectémonos con
la medicina y la tecnologia

Técnicas de reproduccion asistida
Si bien es cierto que hay personas que no quie-
ren tener hijos y en consecuencia utilizan los
métodos anticonceptivos, también hay personas
que no pueden tener hijos y por lo tanto buscan
la ayuda de la ciencia y la tecnologia y para este
caso estan las llamadas técnicas asistidas entre
las cuales tenemos, la inseminacion artificial, la
fecundacion in Vitro, la microinyeccién esper-
matica y el cultivo de embriones, entre otros.
Las técnicas de reproduccion asistida son pro-
cedimientos o manipulaciones médicas destina-
das a solucionar los problemas de parejas que no
pueden tener hijos; con estas técnicas se salvan
todos los obstaculos existentes para la no fecun-
dacién de una mujer.

3 ‘u
A =
La tecnologia ha venido en ayuda de las personas cuando
tienen problemas para tener descendencia.

Muchas mujeres se someten a este tipo de
procedimientos con la esperanza de quedar
embarazadas y asi cumplir su suefio de poder
ser madres.

Pero este tipo de técnica no solo se realizan
en humanos sino que en la cria del ganado
muchos de los duefios de haciendas prefieren
inseminar sus vacas, esto les permite comprar
un semen de muy buena calidad proveniente
de muy buenos sementales y asi obtener bue-
nos descendientes.
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Capitulo 10

Desarrollo compromisos

personales y sociales

La cooperacion, el éxito de

una investigacion

En muchas oportunidades cuando se da a conocer
un descubrimiento o el resultado de una investiga-
cién se menciona a una persona en especial o una
institucion, pero al analizar el trasfondo de dicho
trabajo se puede uno dar cuenta que en ese trabajo
intervinieron una gran cantidad de personas y que
cada uno aporté significativamente para alcanzar
el objetivo.

El trabajo en grupo es muy importante para lo-
grar el éxito en las investigaciones cientificas y no
solo es la division de tareas sino que lo que realiza
cada uno de los miembros ayuda al engranaje to-
tal del trabajo. Cuando un miembro del grupo no
cumple con las tareas y responsabilidades asigna-
das el éxito de la mision puede estar en peligro.

estan formados permiten

deben ser
entendidos

generalmente
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Conceptualizacion

Tema 28. Los grupos
de investigacion

El trabajo cientifico es fruto de un trabajo en equi-
po, de la colaboracion y la cooperacion entre cien-
tificos, personas y estamentos de diversa indole. En
la dindmica de la cometa podemos ver como cada
parte cree ser la principal y sin embargo una parte
no tiene sentido si no estan las otras.

Una buena forma de entender el valor que tiene
constituir grupos de investigacion es analizando
los siguientes ejemplos:

Indagacion
Dinamica de la cometa

El curso se dividird en 6 grupos, el primero repre-
sentard los palos de la cometa, el segundo serd
el plastico, el tercero el hilo, el cuarto la cola, el
quinto el viento y el sexto serd el constructor de la
cometa; se reuniran y cada uno debe establecer el
porqué es el mds importante de la cometa. Poste-
riormente se hard una puesta en comdn en donde
todo el grupo dira su importancia al unisono, todos
oiran atentamente lo que los otros grupos digan y
tomaran nota, luego se reunirdn una vez mas para
tratar de refutar sus argumentos.
A partir del ejercicio, determinar:

1. La humanidad ha debido enfrentar las mas
variadas enfermedades: desde las infecciones
contagiosas, incluyendo el resfriado, el cdlera,
la fiebre tifoidea, paludismo o la malaria hasta
lo que podemos Ilamar el flagelo del siglo XX
el sida. La ciencia, estudia, investiga y trata
de ofrecer a la humanidad una solucién para
alguna de ella.

Durante muchos afos, las instituciones de sa-
lud piblica de muchos paises realizaron innu-
merables investigaciones con el fin de erradicar
la malaria o paludismo enfermedad que afecta

1. 3Qué relacién encuentran entre una cometa y
un grupo?

2. ;Todas las partes de la cometa tienen la misma
importancia?, ;qué pasa en un grupo?

3. ;Creen que cada parte de la cometa pierde su
identidad por el hecho de formar parte de la
cometa?, ;qué sucede en un grupo?

4. ;El hecho de pertenecer a un grupo, brinda
agrado y alegria?

5. ;C6mo se expresa el respeto y la tolerancia
entre los miembros de un grupo?

La vacuna sintética contra la malaria es el resultado de
un verdadero trabajo en equipo

el cerebro y causa la muerte.

Entre los anos 1987 y 1988 el cientifico Manuel
Elkin Patarroyo y su equipo de colaboradores
del Instituto de Inmunologia del hospital San
Juan de Dios de Bogota, publicaron los prime-
ros resultados de sus investigaciones, después
de mds de 10 afios de trabajo sobre las carac-
teristicas y la efectividad inmunolégica de una
vacuna sintética contra esta enfermedad.

En 1983 experimentaron con micos del Ama-
zonas Aotus trivertgatus que desarrollan una
malaria semejante a los humanos y luego con
humanos que dieron un alto porcentaje de in-
munidad, pero tuvieron que vencer una serie
de controversias nacionales e internacionales
hasta que hoy en dia es una realidad cientifica.

. Una de las cientificas mas importantes de

Colombia es Angela Robayo Antioquena,
microbidloga. Lidera la Corporacién para la in-
vestigacion biolégica. Su equipo lo componen
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médicos, biélogos y estudiantes. Se
investiga acerca de la micosis (hon-
gos que se dan en plantas, animales y
seres humanos) sobre el control de la
tuberculosis. Trabaja sobre un hongo
peligroso (Paracoccidioides brasilien-
sis) que adquieren las personas de la
zona cafetera colombiana. Este puede
incubar hasta 30 afios en un hombre
y luego matarlo.

. El microbiélogo colombiano Radl

Cuero especialista en biogénesis,
desarrollo una sustancia que despier-
ta los genes dormidos de las células
vegetales y genera resistencia al ataque
de las bacterias. Dirigié cuatro equipos
de investigacion de biologia sintética
en el mundo. También se interesé por
observar el planeta Marte, lo llevaron a
descubrir que el suelo de este planeta
puede ser importante para limpiar la
tierra. Formo parte del intercambio de
estudiantes agropecuarios entre la Uni-
versidad Nacional y la Universidad de
lowa. Hizo parte del equipo de trabajo
del Departamento de agricultura del
Estado de TEXAS, del comité consul-
tivo para alimentos inorgdnicos. Por
estos importantes estudios y aportes a
la ciencia ha tenido reconocimientos
especialmente en la NASA.

. Una contribucién a la conquista del

espacio son las misiones de la Ilegada
a la luna con sus proyectos Apolo.
Hace 20 afios la NASA se anoto una
victoria tecnolégica y politica y fue
la llegada del hombre a la luna. La
Unidn Soviética inici6 la era espacial
en 1957 con el lanzamiento de la
sonda espacial Sputnik. Ese mismo
afo envio a la orbita a un ser vivo la
perra Laika y en 1961 al primer as-
tronauta Yuri Gagarin. A partir de este
momento los Estados Unidos también
avanzaron en la carrera espacial con
una gran equipo de cientificos de va-
rios paises contribuyeron a este gran

proyecto o sea la llegada del hombre a la luna en el
afo 1969. Los astronautas Neil Amstrong, Buzz Aldrin
y Michael Collins astronautas fueron los primeros en
conquistar nuestro satélite.

. El'hombre siempre se ha interesado por estudiar el

ADN. El proyecto Genoma es un proyecto de investiga-
cién cientifica con el objetivo de determinar la secuen-
cia de pares de bases nitrogenadas y cartografiar los
20.000 - 25.000 genes presentes en los cromosomas
del ser humano. Se empezé las investigaciones en el
afo 1990 en el Departamento de Energia e Instituto Na-
cional de Salud de los Estados Unidos bajo la direccién
del cientifico James Watson (Bi6logo) y su equipo de
trabajo el biofisico britanico Francis Crick (Universidad
de Cambridge) y la especialista en biofisica y cristalo-
grafia Rosalind Franklin investigadora de la estructura y
composicion del ADN.

. Los cientificos Pierre Curie quimico francés y Marie

Curie Quimica y fisica polaca se interesaron por el es-
tudio de materiales radiactivos. Tras varios afios de tra-
bajo constante y venciendo obstaculos por las guerras
aislaron dos elementos quimicos Polonio y el Radio.
Pierre suministraba los medios y documentos y Marie
trabajaba en el laboratorio. Trabajaron con el hermano
de Pierre Jacquis Curie en el descubrimiento de la pie-
zoelectricidad, fenémeno por el cual al comprimir un

El trabajo en equipo de estos dos esposos permitié establecer los principios
de la radiactividad.
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cristal se genera un potencial eléctrico. Quedo ciega y posteriormente
murié de anemia aplastica tal vez por la radiacién a la que era expuesta
constantemente.

7. Las grandes construcciones también son aportes del avance tecnolégico
del ser humano, La torre Eiffel es una obra gigantesca que fue construida
en la ciudad de Paris, disenada por el ingeniero francés Gustave Eiffel y sus
colaboradores, Tiene 330 metros de altura, elaborada con miles de tonela-
das de hierro pudelado (acero con bajo contenido de carbono). También
participaron en el disefio los ingenieros Maurice Kochin y Emile Nouguier
y el arquitecto Stephan Sauestine. Trabajaron en el sitio de la obra 250 per-
sonas y 50 ingenieros Dirigidos por Jean Companian. Esta estupenda obra
también fue disefiada y construida para realizar experimentos, en 1889
Eleuthere Mascart instalo un pequefia estacién meteoroldgica.

8. Debido al calentamiento global que aqueja nuestra casa la tierra los
cientificos se han dedicado a realizar estudios sobre el agotamiento de la
capa de ozono. El cientifico Mario Molina, mexicano, ingeniero quimico,
estableci6 un programa de investigacién con un grupo de investigadores
en el Departamento fisico y quimico de la Universidad de California para
investigar sobre la influencia de los cloroflurocarbonos CFC en la atmos-
fera. Luego este cientifico se uni6 a Joseph Farman y su equipo de trabajo
en la Antartida. Para realizar estudios sobre los efectos quimicos de las
nubes sobre la Antdrtida, resulté un aporte importante para explicar la
rapida pérdida de ozono en la estratésfera polar.

9. El cerebro es un érgano maravilloso,
es el centro de las regulaciones y
red de comunicaciones del cuerpo
humano. El cientifico colombiano
Rodolfo Llinas Riascos médico neu-
rofisiélogo se interesé por el estudio
de este 6rgano. Dirigi6 el equipo
Neurolab de la NASA los cuales
realizaron su trabajo sobre fisiologia
comparada del cerebro. Obtuvo una
ley la cual se llama La ley de Llinés.
Relacion entre la actividad cerebral
y la conciencia. También desarroll6
una teoria con su equipo de trabajo
que explica nuestra capacidad de »
cognicién como un resultado de
representaciones que formulamos a
partir de estimulos externos.

10. Jacques - lves Cousteau, explorador e

investigador francés se dedico a estu-
diar el mar con su barco Calypso y su
grupo de bidlogos, biélogos marinos,
fisicos. Inventd con Emile Gagnan el El trabajo es equipo de este cientffico continua bajo el principio

. , . de la cooperacion
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do como Agua-Lung. Crea una nueva forma de
comunicacién llamado divulgacionismo que es
la forma simple de compartir conceptos cienti-
ficos, aunque hubo muchas criticas al respecto
el sigui6 adelante con sus investigaciones y sus
divulgaciones cientificas. Su trabajo y su equi-
po han permitido a mucha gente explorar los
recursos del continente azul. La preocupacion
por el deterioro del planeta, lo llevé a publicar
en 1979 el documento “Carta de derechos de
las generaciones futuras”.

Fue elaborado por la sociedad que lleva su nom-
bre con la ayuda de los profesores: E. Allan Fam-
swoth (Jurista), Gabriel H. Nabas (Médico), H.
Standish Thayor (Fil6sofo). Cre6 con sus hijos La
sociedad Cousteau para la proteccién de la vida
ocednica que tiene mas de 300.000 miembros.
Muchos campos de la actividad humana,
incluyendo la medicina, se han valido de la
refrigeracién como técnica a partir de la cual
se pueden obtener muchos beneficios. En

la actualidad se ha incrementado el uso de
técnicas que posibilitan la utilizacion del frio
en procedimientos complejos como la hipo-
termia del cuerpo humano o la conservacién
de 6rganos y tejidos para ser utilizados poste-

12.

riormente en trasplantes. Uno de los aportes
importantes sobre este proceso fue realizado
por Von Linde (1895) y Georges Claude Inge-
niero industrial, iniciaron el estudio de cargas
eléctricas en los gases aplicandolos a la ilumi-
nacion. Gracias a este aporte cientifico llama-
do Criogenia. Se han elaborado instrumentos
crioquirdrgicos por ingenieros de refrigeracion
en asocio con médicos especialistas que per-
miten la aplicacion exitosa de la criocirugia.
El empleo del frio en la congelacién local de
6rganos y tejidos mediante la criocirugia ha
resultado exitoso en el tratamiento y curacién
de una amplia gama de enfermedades.

En cuanto a trasplantes de corazén se destaca
el médico cirujano Cristian Barnard nacido
en Sudéfrica descendiente de familia escoce-
sa, realiz6 en 1967 ayudado con un equipo
de trabajo de veinte (20) cirujanos el primer
transplante de corazén a un ser humano. Aun-
que los primeros transplantes de este 6rgano
no tuvieron éxito, el y su equipo realizaron
140 trasplantes mas. A partir del afio 1987 se
dedicé a la investigacion médica y dirigieron
cuatro equipos en el Instituto Max Planck y
en la universidad de Heidelberg ambos en

las labores del campo implican la participacion de muchos
profesionales que trabajan en equipo.
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13.

14.

Alemania, un tercero en la universidad de Oklahoma
(Estados Unidos) y por dltimo en Suiza. Estos equipos
realizaron estudios orientados a descubrir las causas
del envejecimiento de los organismos y los factores
biolégicos presentes en el feto y que desaparecen al
nacer. El doctor Barnard en sus viajes y conferencias
insistia en la obsesién de sus Gltimos dias: inculcar a la
sociedad la necesidad de la donacién de 6rganos.
Dirigidos por Matthias J. Schnell, Ph.D., director del
Centro de Vacunas de Jefferson, los investigadores
descubrieron que una vacuna basada en el virus de la
rabia administrada a monos, los protege contra el virus
equivalente al VIH. Los investigadores habian demos-
trado previamente que una vacuna basada en el virus
de la rabia con antigenos de VIH y SIV, protege contra
el virus VIH/SIV en monos. En este estudio, se utiliza-
ron vectores de vacuna del virus contra la rabia muy
atenuados para proteger contra esta enfermedad. Este
tipo de virus SIV causa una enfermedad mas similar en
monos a la infeccién humana del VIH-1. Se utilizaron
dos estrategias de vacunas: la inmunizacién con un
virus recombinante que expresa la rabia o una combi-
nacion de ese compuesto y un virus de la rabia.
“Aunque todavia no se puede bloquear la infeccion, se
ha demostrado que se puede proteger contra la enfer-
medad”, dijo él: “También se observo la actividad signi-
ficativa de anticuerpos contra el virus, que es promete-
dor. Ademds, este es un enfoque muy sencillo que s6lo
precisé dos vacunas”.

El cancer es una enfermedad que aqueja a la huma-
nidad y equipos de cientificos estan trabajando para
elaborar una vacuna contra esta terrible enfermedad.
En Estados Unidos los investigadores del cancer de
mama encabezados por el Doctor John Park, oncélogo
utilizan nuevas tecnologias para estudiar y tratar el can-
cer. Su investigacion y la de su equipo incluyen nuevas
formas de inmunoterapia como los anticuerpos y vacu-
nas especificas.

Se uni6 al equipo de trabajo del centro Médico De UCSF
en 1972, el Dr. PARK disefio una vacuna para tratar el
cancer de mama la cual ha obtenido buenos resultados y
ha demostrado que puede reducir el tamafo de los tumo-
res en una mujer en estado avanzado de la enfermedad
y no produce efectos secundarios relevantes en ninguno
de los casos tratados. En tres mujeres el cancer comenzé
a estabilizarse en el término de un ano, después de haber
sido tratado con la nueva vacuna. Esta vacuna es de ca-

15.

racter terapéutico, lo que significa que
estimula una respuesta inmunolégica
contra la enfermedad.

La crisis ambiental que afronta el
planeta es una problematica que
debemos afrontar todos. En Colom-
bia tenemos gran cantidad de suelos,
sin embargo el ser humano ha hecho
un uso inadecuado de este recurso,
acelerando procesos que lo acaban,
como la erosion, la contaminacion,
las cuales son consecuencia de las
inadecuadas técnicas de cultivo, la
tala de arboles, la saturacion de los
suelos por cultivos inadecuados, el
uso de quimicos como insecticidas,
fertilizantes. Carlos Ramirez Caro,
agrélogo, microbidlogo del suelo
estd dedicado a la investigacion en
agricultura biodindmica.

La agricultura dindmica es un tipo
de agricultura alternativa en donde
se considera el cosmos, es decir que
se respetan los ciclos y procesos na-
turales que permiten el desarrollo de
las plantas. No utiliza productos qui-
micos productos quimicos de sintesis
artificial, esta alternativa conduce a
mejorar la produccién y a evitar en-
fermedades y plagas. En la agricultura
biodindmica deben considerarse los
astros y la Tierra, no solo el suelo, se
consideran aspectos como por ejem-
plo, tener en cuenta las redes de Hart-
man que son campos magnéticos que
envuelven el planeta y que son deter-
minantes en el crecimiento y desarro-
llo de las plantas y de los animales.
En su actividad investigativa, el Dr.
Carlos y su equipo han desarrollado
13 productos, entre ellos: el caldo
microbiano, los caldos nutricionales
y los purines.

Una de las caracteristicas de la agri-
cultura dindmica es que plantea una
nueva forma de trabajo con las plan-
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seguridad alimentaria, la solidaridad comunal y el tejido social que se esta
logrando. Es la dnica alternativa que a nivel internacional responde a la
busqueda de productos limpios, que no envenenan el suelo, el agua, al agri-
cultor ni al consumidor. Y también una alternativa de desarrollo para el pais.

16. La biloga Ana Mercedes Espinoza de Costa Rica, dirige un grupo de 20

personas entre ellos investigadores y estudiantes en el Centro de investi-
gacion de Biologia celular y molecular en la Universidad de Costa Rica,
el trabajo se centra en el cultivo del arroz, el cual es uno de los alimen-
tos mas importantes no solo de Costa Rica sino de millones de personas
de todo el mundo.
El objetivo es obtener una planta de arroz mas sana y de mayor producti-
vidad, mediante la aplicacion de técnicas modernas de ingenieria gené-
tica. Como aporte de esta accion colaborativa trabaja con investigadores
de otros paises como los de la Universidad de Cornell en Nueva York, su
trabajo ha mejorado genéticamente el arroz agregandole otra caracteris-
tica y se ha obtenido una planta mas resistente al ataque de los virus e
insectos que afectan a este cultivo.

17. Los cientificos se han interesado por el estudio de los antibiéticos.
Ventakatraman Ramakrishnan quimico y fisico estadounidense, Sheitz
Stetz bidlogo molecular y bioquimico estadounidense, Ada E. Yonath
quimica especializada en cristalografia nacida en Israel y sus equipos
de trabajo crearon modelos tridimensionales que muestran de que ma-
nera los antibiéticos hacen su magia con los ribosomas. Actualmente
estos modelos son utilizados por los cientificos que elaboran estos far-
macos salvando vidas. Utilizan un método de cristalografia de rayos X
para observar la posicion de cada uno de los &tomos que constituyen
el ribosoma y comprender como estan hechas las proteinas.

18. Los cientificos rusos André Geim y Konstantin Novoselov con su grupo
de trabajo realizaron investigaciones con el Grafeno (compuesto deri-
vado del grafito y constituido por carbono). Sus investigaciones tiene la
posibilidad de reemplazar al silicio que se usa actualmente en la fabri-
cacién de todos los chips informaticos, por el grafeno. También abre la
posibilidad de que el grafeno resulte més eficiente para ser usado en las
computadoras, ya que es un elemento facil de conseguir, es menos con-
taminante al momento de ser utilizado para la fabricacién de paneles de
luz plegables y al combinarlo con los plasticos puede transformarlos en
conductores de electricidad.

1. Consulta y elabora un resumen sobre los principales problemas que se
presentan cuando se trabaja en grupo, y construye una lista de recomen-
daciones para evitar que dichos problemas se presenten en el caso en
que se formen grupos en tu salén de clase para cualquier actividad.

2. ;Qué piensas de los grupos que investigan y no comparten los resultados?
sEn un proyecto como el genoma humano hay beneficios para toda la hu-
manidad? Justifica tu respuesta ;De qué manera se puede comprobar que
los trabajos realizados por estos grupos son de utilidad para los demas?
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Entendemos por...

Comunidad académica la reunion de diferentes personas de diversas naciones

que trabajan en proyectos similares y establecen relaciones e interacciones que
permiten compartir los resultados de sus trabajos. Estas comunidades se subdividen
en subcomunidades, las cuales trabajan en un topico especifico pero profundizan

es esa tematica particular, sin desligarse de las grandes ideas comunicantes de la
comunidad académica.

Aplicacion

Haz una evaluacién de la institucién a la cual perteneces y a los docentes con
que cuenta; determina si alli es posible o no formar un grupo de investigacién
y quienes intervendrian y sobre qué tema trabajarian. Atrévete a designar las
diferentes funciones que se deben cumplir y los responsables de las mismas.

Para conocer mas

Normalmente los grupos de investigacion se forman en las grandes empresas que son las
que tienen el capital suficiente para patrocinar dichas investigaciones; muchas veces los
profesionales que trabajan en un grupo determinado realizan sus propias investigaciones
pero todas apuntan a un solo objetivo y en ese caso se constituye lo que se denomina una
linea de investigacion.

Dia a dia

Una de las caracteristicas generales de los grupos de investigacion es que una vez que
sus trabajos han concluido o ya llevan un buen avance, publican sus resultados.

El ejercicio de escribir es el producto de un entrenamiento continuo, empezando desde
cosas pequefas; nosotros podemos empezar escribiendo acerca de los sucesos que
ocurren a nuestro alrededor. Muchas veces perdemos detalles de los acontecimientos
porque no los escribimos y con el tiempo se van diluyendo. Escribir es una aventura que
vale la pena tomar, al comienzo es posible que se nos dificulte, pero poco a poco lo vamos
convirtiendo en una disciplina.
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Nos presenta una realidad y es que detras de la fabri-
cacion de un producto o de un proyecto hay muchas
personas; normalmente una empresa presenta sus re-
sultados pero el publico en realidad no sabe cuantas
ni cuales personas participaron en su realizacién.

Un aspecto que debemos tener en cuenta es que
hay que reconocer el trabajo que realizan otros o re-
conocer la ayuda que nos han brindado en un deter-
minado momento para hacer realidad una idea.

El mundo en que vivimos es muy complejo y su
comprension requiere de la participacién de diferentes
visiones, aportadas por diferentes disciplinas, esto nos
obliga a mantener contacto con otras personas, somos
seres sociales que vivimos en comunidad, por lo tanto
es importante compartir experiencias, esto nos hace ser
mejores personas.

En el campo académico la interdisciplinariedad es
casi que obligatoria, un mismo tépico puede ser abor-
dado de formas diferentes, esto es lo que hace que ten-

Este capitulo
fue clave porque

gamos un conocimiento pleno del entorno en el cual
vivimos y nos desarrollamos.

En ejemplos como los que se toman en este tema
se hace evidente el refran de que “la unién hace la
fuerza” pero no solo lo deben tener presente esas
personas que pertenecen a un grupo de investiga-
cién sino que lo debemos transportar a nuestras vi-
das y colaborarnos los unos con los otros.

El trabajo en grupo
garantiza el éxito

de cualquier labor

y en especial las
relacionadas con las
ciencia naturales.

Conectémonos con Y3

4
la tecnologia 2

Inventos y descubrimientos
Cientos de miles de inventos y descubrimientos, han
transformado la forma como hacemos las cosas y
como pensamos. Un descubrimiento es un objeto o
principio que ya existia, pero que debia ser encontra-
do. Sin embargo, por lo general resulta dificil saber
donde termina un invento y comienza un descubri-
miento. Sin importar su naturaleza, pocos inventos
o descubrimientos nacen de la noche a la mafana.
Normalmente transcurre un periodo de preparacion
antes de que emerjan, e incluso entonces, tardan en
entrar en accion. Es posible que un invento tarde
afnos en desplazar los métodos existentes y puede
ser necesario el paso de varias generaciones para
que un invento cambie los habitos de las personas.
Inventar es fabricar algo que no existia hasta el
momento; normalmente en la invencion se aplican

inventar es un
acto creativo que
pretende solucionar

una necesidad.

principios o leyes que han sido establecidas con an-
terioridad; por ejemplo la invencién de la imprenta
como aparato tiene un antecedente, a comienzos del
siglo XV se imprimian estampas religiosas con una
tabla de madera embadurnada de tinta, lo que hizo
pensar que también se podria hacer con solo texto.

Descubrir se refiere hacer evidente algo que es-
taba oculto; por ejemplo, Marie Curie y su esposo
descubrieron el principio de la radiactividad, pero
solo lo lograron hacer cuando aislaron un elemento
quimico llamado radio, de la pechblenda, un tipo de
roca que contiene este elemento.
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Repasemos lo visto

Al comienzo de la unidad se ha planteado una
situacién relacionada con la reproduccion vy las
opciones que tenemos en cuanto a la imposibili-
dad de tener descendientes. Tratemos de dar una
explicacion sencilla pero racional a cada uno de
los interrogantes.

1. ¢ Qué pasaria si supieras que algun familiar tuyo utilizé

un tipo de solucion como las planteadas en el parrafo
del comienzo de la unidad?
Las opciones que presenta el mundo moderno,
en cuanto al tratamiento de los problemas de
infertilidad, son interesantes y tienen alcances
insospechados, por lo tanto es preferible que
una pareja intente todo lo que esté a su alcan-
ce para lograr tener un hijo y no que mds ade-
lante estén pensando en que lo pudieron haber
hecho y no lo hicieron. Todos pueden tratar de
cumplir sus anhelos de ser padres ;Qué crees
que puede suceder en una pareja que no logra
por ningln lado satisfacer el anhelo de ser pa-
dres? ;Crees que hay unas personas que nacen
para ser padres y otras no? Muchos extranjeros
vienen a nuestro pais a adoptar, ;por qué crees
que lo hacen?

2. ¢Qué harias tu en el caso de que tu pareja no pudiera
engendrar hijos de manera natural? en un caso como
este lo primero que se debe hacer es el brindar a la
pareja un apoyo incondicional, debido a que forman
un todo; si después de realizar todos los procedi-
mientos a su alcance se le puede plantear a la pareja
la adopcion, que ademas de ser un acto de amor es
también tener la posibilidad para ser padres. ¢Qué
piensas de la adopcion? ;Por qué muchas parejas no
toman la decision de adoptar pudiendo hacerlo?

3. ¢Como solucionarias el conflicto de una pareja que

tiene problemas por no tener hijos?

La soluciéon mas viable es la de tener un didlogo con-
tinuo y un apoyo mutuo permanente, no solo desde
el punto de vista econémico sino también en lo que
tiene que ver con lo sicoldgico, es decir, en ayudarse
mutuamente. Se requiere de una comprension plena
para analizar todos los factores inherentes a la situa-
cién que se vive. ;Cémo visualizas a una pareja en
esta situacion? Y si después de todo se separan ;cémo
crees que serd sus vidas de ahi en adelante?

4. ;Cual consideras que es la mejor alternativa en cuanto

a los tratamientos contra la infertilidad, de las que se
presentan en el parrafo de comienzo de unidad?

Una alternativa bastante viable es la de la in-
seminacion in vitro, ya que se pueden manejar
y controlar muchos factores de tipo organico y
funcional en los progenitores; ademas es una
técnica que ya ha sido probada por mucho
tiempo y hay mayores posibilidades de éxito.
;Qué piensas del alquiler de vientres por parte
de otras mujeres? ;Cémo verias esta soluciéon?
;Qué problemas se generarian?

5. ¢Qué alternativa darias, en cuanto al tratamiento

contra la infertilidad, diferente a las planteadas al
comienzo de la unidad?

Definitivamente la opciéon mas probable, des-
pués de las planteadas sea la adopcion; sin em-
bargo no todas las personas estan dispuestas a
recibir una persona extrafia, porque siempre
estan pensando en cual es la procedencia ese
nuevo ser; por tal razén muchas parejas prefie-
ren quedarse solas a vivir con la incertidumbre
sobre los origenes de esta persona. ;Qué pasa-
ria si adoptan y luego se arrepienten?
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El agroturismo
| trabajo que se realiza en el campo ha venido tomando un nuevo rumbo tal
como los podemos evidenciar en el eje cafetero y es el que muchas fincas se han
venido dedicando al agroturismo.

Muchas de las fincas se dedicaban a la produccion y procesamiento de alimentos
con un objetivo netamente de produccién; actualmente se ha venido cambiando esa
vision hacia actividades relacionadas con el turismo.

Hernando Riveros y Marvin Blanco definen el agroturismo como un tipo de activi-
dad turistica que ofrece al visitante la posibilidad de conocer aspectos de la cultura lo-
cal y de aprender sobre practicas tradicionales de cultivos, cosechas y procesamiento
de productos agropecuarios, forestales y pesqueros, ademds de la artesania.

En la mayoria de las experiencias que se viven, por ejemplo, en las fincas de la zona
cafetera en Colombia, existe la posibilidad de quedarse varios dias en la finca, no solo
en plan de recreacion sino para tener la oportunidad de vivenciar de primera mano las
diferentes actividades que se realizan en una finca.

Para los duefios de las fincas esta posibilidad se ha venido fortaleciendo en la me-
dida que ven en ella una nueva fuente de ingresos.

Esta nueva vision que ha venido tomando las actividades desarrolladas en el campo,
permite llevar a cabo un verdadero desarrollo sostenible, porque los recursos se manejan
de una manera muy planificada, la comercializacion de productos ya no es el objetivo
central no es solo la comercializacién de productos, sino que se trabaja bajo la idea de
que los sectores rurales son sitios de aprendizaje, debido a que las personas tiene con-
tacto con lugares y eventos reales.

El turismo es una de las actividades
econémicas que mds ganancias produce
y esta dentro de las lineas de crecimiento
econémico de un pais. Las personas que
realizan el agroturismo tienen la oportu-
nidad de ponerse en contacto directo con
la idiosincrasia de los diferentes pueblos,
puede convivir con las costumbres y com-
partir las vivencias de los pueblos.

La vision del mundo rural es mucho méas amplia
hoy y ya no solo se relaciona con la produccion de
alimentos sino que se tiene como un recurso turistico.
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El fendmeno eléctrico

El ambar es la resina de las plantas que al solidificarse
forma un material plastico; Tales de Mileto, que nacié
en las Islas Jonicas, percibié que las briznas que son
filamentos de algunas plantas que estaban en el aire
eran atraidas por la resina de manera natural; este
evento lo realizé de forma artificial porque empezé a
frotar pedazos de dmbar para acercérselo a otros ob-
jetos livianos y pudo ver como atraia por ejemplo el
cabello. Las mujeres en Siria acostumbraran a frotar
un pedazo de ambar para quitarle los pelos y todo
tipo de residuos a la ropa de sus maridos.

Luigi Galvani pasé a la historia por crear el gal-
van6émetro, un aparato que mide la intensidad de
la corriente eléctrica que pasa por un circuito, tam-
bién se hizo famoso porque realiz6 los primeros ex-
perimentos para demostrar que los seres vivos y en
especial los seres humanos, tienen actividad eléc-
trica. Una de sus pruebas fue la de aplicarle una
descarga eléctrica a las patas de una rana muerta
y pudo verificar que se realizaba la contraccién de
los musculos; dicen que esta experiencia fue la que
inspir6 la novela del “Doctor Frankestein”.

La actividad eléctrica estd en muchos de los 6r-
ganos del cuerpo, en especial en 6rganos como el
cerebro o el corazon, esta actividad se ha registrado
con la ayuda de aparatos como el electrocardiégrafo
y el electroencefalégrafo.

El electrocardiograma es el grafico que elabora
un aparato que registra la actividad eléctrica del co-
razén llamado electrocardiégrafo, mide el ritmo y la
regularidad de los tejidos, también mide el tamafio y
la posicién de las auriculas y ventriculos, determina
cualquier dafio del corazén incluyendo el funciona-
miento de las valvulas. Los latidos del corazén son
motivados por cambios de tensién eléctrica en las
fibras del corazén y pueden ser detectados con un
voltimetro. El electrocardiograma funciona funda-
mentalmente con un galvanémetro y de él se obtie-
ne un grafico que puede ser analizado. El fisiélogo
William Eindhoven, en 1903 fue el primero en regis-
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la actividad eléctrica del cerebro y del corazén puede ser
plasmada en un gréfico llamado electroencefalograma y
electrocardiograma respectivamente.

trar esta actividad eléctrica utilizando un primitivo
galvanémetro.

El electroencefalograma es un grafico que se
obtiene con el electroencefalégrafo, tiene sus orige-
nes en las primeras pruebas que realizaron en 1870
los médicos Fritsch y Hitzig utilizando monos, los
cuales adormecian y les destapaban la cabeza para
dejar libre el cerebro y estimular con agujas diferen-
tes sectores para ver las reacciones de los diferentes
6rganos del cuerpo; de esta manera surgié una rama
de la medicina llamada la frenologia, relacionada
con el mapeo del cerebro para ubicar los sitios des-
de donde se controlan los movimientos de diferen-
tes 6rganos y algunas de acciones como el pensa-
miento, la memoria, el razonamiento, entre otros.

Fritsch y Hitzig realizaron las mismas pruebas de
los monos pero en humanos, especificamente con
soldados heridos en la guerra. Mucho tiempo des-
pués de las pruebas realizadas por estos médicos, se
logré registrar la actividad eléctrica del cerebro en
un dibujo que es lo que se denomina electroence-
falograma. Con el tiempo se ha ido perfeccionando
este procedimiento y hoy es posible determinar as-
pectos que antes eran imposibles de conocer, como
por ejemplo la deteccién de la epilepsia e incluso
de los trastornos mentales.

El primer electroencefalégrafo lo construyé en
1929, el fisi6logo aleman Hand Berger.

J
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¢En qué vamos?

Reflexiono y trabajo con mis companeros 2. Contesta los siguientes interrogantes:
Realiza las siguientes actividades y compara tus res-
puestas con las de tus comparfieros. a. ;Como el ser humano ha llegado a ser tan
complejo?
Poluciones ) b. ;Qué es la pubertad y que significado tiene
1 |Pubertad | 2 3 | Femenino
nocturnas para un adolescente?
_ » Calendario c. ;Qué relacion hay entre adolescencia y de-
4 [Masculino| 5 | Menstruacién | 6 menstrual sarrollo sexual?
Suefios Planificacién ] d. ;Por qué se produce la menstruacién y que
7 erdticos 8 familiar 9 | Autoestima significado tiene este proceso para una mujer?

e. ;Como se educa sexualmente una persona?
f. ;Qué efectos tiene el embarazo entre adoles-
1. Analiza las palabras de la siguiente rejilla centes?
y contesta las preguntas que se formulan a g. sQué opinas sobre el aborto?
continuacion.
3. Con las informaciones del capitulo 8 diligencia

a. ;Con qué casillas podrias relacionar la infor- el siguiente organizador gréfico, en cada casi-
macién que aparece en la casilla 9? [la va una idea y van en orden de importancia;

b. ;Qué relacién encuentras entre las informa- la mds importante es la idea uno y la menos
ciones de la casilla 2 y la casilla 5? importante la idea 12.

c. ;Para qué sirve la informacion que hay en la
casilla 6 y que relacion tiene con la informa-
cién de la casilla 52

d. Elabora una frase que tenga sentido con las
informaciones de las casillas 4, 8 y 3.

e. Escoge tres casillas que se relacionen direc-
tamente con la informacién que hay en la
casilla 1.

f. sQué relacion hay entre las informaciones
de las casillas 4 y 2 con la informacion de la

casilla 7¢

g. sQué relacion puedes hacer entre las casillas
9y 12

h. ;Qué relacion puedes hacer entre las casillas EvalGa en un escrito los principales puntos de
4,3y5? coincidencia y de divergencia con tus compa-

fieros y companeras; de igual manera determi-
na que aprendiste al realizar el cruce de infor-
macioén con ellos y ellas.
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Le cuento

a mi profesor

Con tu profesor, resuelve la siguiente rejilla.

Qué sé hacer |

Tipos de
investigacion.

Superior

Tengo claro los diferentes
tipos de investigacion y
doy ejemplos concretos.

Tengo claro que hay diferentes tipos
de investigacién pero no puedo
diferenciar muy bien el uno del
otro. Mis ejemplos son buenos pero
no consistentes.

Basico
Se que hay diferentes tipos
de investigacién pero
no me atrevo a plantear
diferencias ni semejanzas
entre uno y otro; ademads no
puedo dar ejemplos muy
convincentes.

Definitivamente no tengo
claro los diferentes tipos
de investigacion ni puedo
dar ejemplos concretos y
sélidos.

Salud sexual y
reproductiva.

Conozco los diferentes
tipos de métodos para
planificar y se muy
bien como se utilizan
y sus respectivas
contraindicaciones.

Se cuales son los métodos de
planificacién, puedo diferenciarlos
unos de otros pero solo se los
beneficios y contraindicaciones de
algunos de ellos.

Puedo hablar de algunos
métodos de planificacién
pero no puedo
determinar las ventajas y
contraindicaciones de la
mayoria de ellos.

Se me dificulta mucho
hablar de los métodos
anticonceptivos porque
no entiendo muy bien
como funcionan ni que
inconvenientes le puede
ocasionar a una persona.

Caracteres
sexuales de
hombres y
mujeres.

Entiendo, explico y se la
importancia que tiene el
concepto de caracteres
sexuales secundarios en
hombres y mujeres.

Entiendo, explico y se la
importancia que tiene el concepto
de caracteres sexuales secundarios
en hombres y mujeres; sin embargo
dudo mucho al momento de dar los
ejemplos

No tengo muy en claro la
importancia del concepto
de caracteres sexuales
secundarios en hombres y
mujeres.

No puedo explicar
ni dar ejemplos de la
importancia de los
caracteres sexuales
secundarios.

La materia y sus
propiedades.

Se las diferentes
propiedades que tiene la
materia y doy bastantes
ejemplos para ilustrar los
conceptos.

Se las diferentes propiedades de la
materia pero me limito mucho al
dar ejemplos.

Puedo explicar algunas
de las propiedades de la
materia, pero me cuesta
dificultad organizar
ejemplos reales.

No puedo explicar cuales
son las caracteristicas

de la materia ni su
importancia.

Reproduccién
humana.

Soy habil interpretando
todos los conceptos y
elementos relacionados
con la reproduccién
humana.

Interpreto las informaciones
relacionadas con la reproduccién
humana, pero solo en algunos
temas

Mi interpretacién de los
conceptos relacionados con
la reproduccién humana es
muy basico.

Definitivamente no puedo
interpretar conceptos
relacionados con la
reproducciéon humana.

Los grupos de
investigacion
y los proyectos
cientificos

Se la importancia que
tiene un grupo de
investigacion y explico las
caracteristicas de algunos
grupos que han trabajado
en ciencias naturales.

Se la importancia que tiene un
grupo de investigacion, pero tengo
dificultades para explicar las
caracteristicas de algunos grupos
que han trabajado en ciencias
naturales.

Se la importancia que tiene
un grupo de investigacion
pero no puedo explicar las
caracteristicas de algunos
grupos que han trabajado
en ciencias naturales.

No se la importancia

que tiene un grupo de
investigacién ni puedo
explicar las caracteristicas
de algunos grupos que
han trabajado en ciencias
naturales.

Autoevaluacion.

Resuelve el siguiente cuadro en tu cuaderno.

Marca con una X la opcién con la que mas te identificas. Posteriormente, establece tu compromiso de mejoramiento.

Participo y aprendo

Respeto las opiniones de los demads.

‘ Siempre ‘Casisiempre

A veces ‘ Nunca ‘

Que debo hacer
para mejorar

unidad.

Apoyo mio al profesor en todas las actividades de la

Comparto el trabajo con responsabilidad e interés.

Respondo ante los compromisos académicos.

Mi actitud en clase es positiva

Dispongo de los materiales basicos para el trabajo.

Soy creativo ante los ejercicios que hay que realizar.

Manifiesto interés por el desarrollo de los temas.

Manifiesto espiritu de tolerancia y compafierismo.

— Unidad 2. Cambios quimicos en la materia, salud sexual y reproductiva b—
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Los procesos fisicos, quimicos
y biologicos y los seres vivos

Resolvamos

Cuando trabajamos o jugamos con intensidad, consu-
mimos energia. Esto provoca hambre. Comemos, y des-
pués podemos volver a trabajar o a jugar, porque hemos
repuesto las energias con el consumo de los alimentos,
pero, ;qué tanta energia nos proveen los alimentos?

Antoine Lavoisier supuso que esto era como pregun-
tarse: ;como produce calor el combustible? Su respues-
ta era simple. Quemar, se dijo, es provocar la unién de
la sustancia combustible con el oxigeno del aire. Los
combustibles como el carbén, el aceite y la madera son
ricos en carbono. Cuando arden, su carbono se une con
el oxigeno para formar el anhidrido carbénico. En len-
guaje quimico, el carbono se oxida.

Respirar, como arder, significa consumir oxigeno y pro-
ducir anhidrido carbénico. El carbono de este gas, razon6
Lavoisier, debe provenir del alimento. Y se dijo: “Nosotros
y las demds criaturas obtenemos energfa por la lenta com-
bustién del alimento”. Para comprobarlo, realizé varios
experimentos. Esta vez, el sujeto no fue un conejillo de
Indias, sino su amigo y colega cientifico Armand Séguin.

Séguin aspir6 oxigeno por el tubo y Lavoisier midié
cuidadosamente la cantidad consumida. Primero, Séguin
ayuno; después comid. Algunas veces, descansaba; otras,
trabajaba. Lavoisier descubrié que el sujeto sometido a
prueba consumia mas oxigeno después de comer que
cuando ayunaba, y més cuando trabajaba que cuando
descansaba. Lo cual demostr6 que una persona obtiene
su energia de la combustion u oxidacién del alimento”.

Ames, Gerald, La maravilla de la vida, Editorial Sig-
mar, Buenos Aires.

A partir de la lectura anterior, contesta:

* ;A qué hace referencia la frase “hemos repuesto
energfa con los alimentos”?

e ;Estds de acuerdo con la siguiente parte de la lectu-
ra?: “Cuando trabajamos o jugamos con intensidad,
consumimos energia. Esto provoca hambre. Come-
mos, y después podemos volver a trabajar o a jugar,
porque hemos repuesto energia con los alimentos”
sPor qué?




e ;Cudles crees seran las razones por las cuales se con- ¢ ;En qué crees que se convierte el pan en el organis-

sumen diferentes tipos de alimentos en las comidas? mo, cuando es ingerido?
;Cual es la importancia del experimento que llevé ¢ ;Cual crees que es la funcion que cumple el sistema
a cabo Lavoisier con su amigo Armand Séguin? nervioso en este proceso?
Referentes de calidad
Estandar 11.

Explico condiciones de cambio y conservacién en diversos sistemas teniendo en cuenta
transferencia y transporte de energia y su interaccién con la materia.

Acciones concretas de pensamiento y de produccion

¢ Observo fenémenos especificos.

¢ Formulo hipdtesis, con base en el conocimiento cotidiano, teorfas y modelos cientificos.

Propongo modelos para predecir los resultados de mis experimentos.

Registro mis resultados en forma organizada y sin alteracién alguna.

Busco informacién en diferentes fuentes.

Comparo sistemas de 6rganos de diferentes grupos taxonémicos.

Explico la importancia de las hormonas en la regulacién de las funciones en el ser

humano.

e Establezco relaciones entre frecuencia, amplitud, velocidad de propagacion y longitud de
onda en diversos tipos de ondas mecénicas.

e Explico el principio de conservacién de la energia en ondas que cambian de medio de
propagacion.

¢ Reconozco y diferencio modelos para explicar la naturaleza y el comportamiento de la
luz.

e Explico las aplicaciones de las ondas estacionarias en el desarrollo de instrumentos
musicales.

¢ Identifico aplicaciones de los diferentes modelos de la luz.

® Reconozco los aportes de conocimientos diferentes al cientifico.

¢ Reconozco que los modelos de la ciencia cambian con el tiempo y que varios pueden ser
validos simultdneamente.

e Cumplo mi funcién cuando trabajo en grupo y respeto las funciones de las demas
personas.

¢ Me informo para participar en debates sobre temas de interés general en ciencias.

12.

13.

14.

15.

La investigacién, un
trabajo colaborativo
Recepcion de estimulos,
andlisis y respuestas

El maravilloso mundo de
la energia

En este mundo todo se
mueve

El aporte de los cientificos
a la humanidad




Capitulo 11

Me aproximo al conocimiento

como cientifico natural

La investigacion, un
trabajo colaborativo
Desde tiempos muy remotos, la humanidad ha obser-
vado los cambios que ocurren en el planeta y en el
entorno, pero también se ha preguntado cudles son
sus origenes; al mismo tiempo ha intentado dar expli-
caciones y soluciones a los fenémenos que observa.
Primero se dio un conocimiento mitico, es decir
ligado a los mitos y a los dioses; luego se dio el
conocimiento empirico, que se obtiene a través de
la experiencia y el uso de los sentidos.
En el siglo XVII (época de Aristételes) se con-
sideraba a la naturaleza como algo fijo y estatico
(inerte) solamente la razéon humana era la tnica

fuente activa; se pensaba que la naturaleza no
era objeto de conocimiento, es decir, que el ser
humano no podia escudrinar sus secretos y darle
una explicacién a los fenémenos que ocurrian a
su alrededor. A partir de 1596, con el pensador
francés René Descartes, cuyo interés intelectual
estaba ligado tanto a la ciencia como a lo misti-
co, le dio una gran importancia a la observacion
experimental y se inici6 la era de la metodologia
cientifica que abri6 el panorama y le permiti6 al
ser humano comprender muchos de los eventos
del mundo.

con los cuales
|

Comprende las

Obtenidos estrgtegias, técnicas
| | | e instrumentos
Medignte Ocurren en el Enla Se hace hoy
observaciones de mundo natural| | antiguedad en dia
patrones regulares
| [
se hacia a partir de
|

que

Requiere de la
interdisciplinariedad para
la comprension total de los
fendmenos

que

— Unidad 3. Los procesos fisicos, quimicos y biolégicos y los seres vivos —




Tema 29.
La metodologia cientifica
y la interdisciplinariedad

Indagacion

1. Consigue los siguientes materiales: un vaso
desechable, un plato desechable, un pitillo,
dos bandas de caucho, dos clips, pegante,
hilo o cuerda de 50 cms, pedazo de cartén de
20X20cms, una cuchara o tenedor desechable
y un pedazo de plastico de 20X20 cms.

2. Con la anterior lista de materiales debes fabri-
car cualquier cosa que cumpla con las siguien-
tes condiciones:

e Debe tener alguna funcién.

* Se pueden partir los materiales.

e No se pueden utilizar materiales diferentes a los
relacionados en la lista.

3. Elabora un disefo de lo que deseas construir,
haz el dibujo correspondiente e indica las
acciones que haras para llevar a cabo tu idea.
Una vez que tengas estos pasos solicitale a tu
profesor el visto bueno.

4. Establece el tiempo que crees que tardards en
elaborar tu disefio.

5. Calcula cudnto dinero te gastards en la cons-
truccion del disefio.

Los pasos de la metodologia cientifica se pueden evidenciar
en la realizacion de un trabajo programado.

6. Elabora el disefio que programaste.

7. Una vez que tu disefo sea una realidad, eva-
lGa si hay una diferencia significativa entre la
idea programada y la idea realizada.

8. El procedimiento establecido para llevar a
cabo la idea, jfue el adecuado? Explica.

9. ;Qué inconvenientes se te presentaron antes,
durante y después de la realizacion de la idea
cémo los solucionaste?

10. ;Qué inconvenientes hubo en la realizacion
del trabajo?

11. Después de realizado el trabajo escribe tres
conclusiones.

Conceptualizacion

Los cientificos contemporaneos no utilizan un méto-
do cientifico Gnico, algunos aceptan o no aceptan la
recomendacion de Descartes, quien decia: “Nunca
deje una pregunta sin respuesta y aplique los princi-
pios de la razén a cualquier materia, no abandone
ninglin asunto antes de haberlo resuelto”.

La Ciencia es el conjunto de conocimientos sis-
tematicamente estructurados, obtenidos mediante
observaciones de patrones regulares; es decir, es la
busqueda de una explicacién del mundo. Dos de
sus elementos esenciales son la observacion vy el
establecimiento de preguntas.

La ciencia se desarrolla como un producto,
como un proceso y con una actitud cientifica, los
problemas deben abordarse con una metodologia
cientifica mediante la cual una teoria cientifica
es validada o descartada. En un ejercicio sencillo
como el realizado en el punto de indagacion, se
reconstruyen los pasos principales de lo que es se-
guir una metodologia cientifica.

Hay una serie de pasos inherentes al proceso
cientifico que aunque no se cumplen en toda in-
vestigacion deben seguirse en orden para lograr la
construccién y el desarrollo de nuevas teorias y
descubrimientos.

Una metodologia cientifica tiene en cuenta los
siguientes puntos:

—— Capitulo 11 Me aproximo al conocimiento como cientifico natural +—
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1. Observacion: registrar una observacién atenta-
mente de un fenémeno.

2. Descripcion: detallar los aspectos del fenémeno.

3. Formulacion del problema: se formula con
pregunta lo que se quiere investigar del fené-
meno. se procede a recoger todos los datos
relevantes del mismo.

4. Hipdtesis: son las explicaciones anticipadas
que se dan a los problemas planteados que
explica lo observado del fenémeno.

5. Experimentacion: es el conjunto de opera-
ciones o actividades a través de las cuales se
comprueba o se demuestra la hipétesis.

6. Demostracion o refutacion: a partir de los re-
sultados de uno o mas experimentos realizados
se demuestra la veracidad de la hipétesis, en
caso contrario se refuta.

7. Teoria: son explicaciones de tipo universal que
se le dan a un fenémeno, aceptadas por mu-
chas personas y tienen validez hasta que son
incapaces de explicar determinados fenéme-
nos o hasta que un nuevo descubrimiento las
contradice.

8. Ley: deben ser generales, deben estar compro-
badas (experimentacion).

9. Conclusiones y comunicacién de resultados:
el analisis de datos y la comprobacién de
hipétesis por parte de los cientificos debe ser
publicada para dar a conocer los resultados
obtenidos y se utilicen en beneficios de la hu-
manidad (revistas cientificas, periédicos).

La metodologia cientifica es flexible, significa
que los pasos para una investigacion no siempre
se cumplen en una misma secuencia. Asi como se
puede partir de la observacion también se puede
iniciar el trabajo planteando el problema, hipétesis
o con datos obtenidos de otras investigaciones.

La bdsqueda continua del conocimiento en el
campo de las ciencias naturales y de otras dreas del
saber requiere del manejo de conceptos previos,
no parten de cero, se van ampliando de acuerdo
a los descubrimientos realizados por numerosos
cientificos a nivel nacional e internacional.

Los problemas que en la actualidad afectan a los
seres humanos son de tipo planetario, tales como:
crecimiento incontrolado de las poblaciones, con-

taminacién ambiental, enfermedades, luchas so-
ciales, entre otros, Lo que depara el futuro para los
individuos, y en general para el mundo, depende
mucho de la sabiduria con la que se use la tecnolo-
gia y la ciencia. Para que se llegue al conocimiento
profundo de los problemas, es necesario el apoyo
de otras ciencias, en donde cada una trabaja el pro-
blema desde una perspectiva diferente.

Aunque en principio los cientificos experimen-
taban independientemente, en la actualidad se
asocian y forman grupos, con una comunicacion
permanente nacional e internacional, el trabajo
cientifico en la escuela es importante ya que cada
uno de los integrantes del grupo puede aportar a
la solucién de los problemas; y puede proponer y
sustentar respuestas y compararlas con los datos
de los demds integrantes del grupo y con las leyes
y teorias cientificas que prevalecen y posterior-
mente, valorar este trabajo cientifico de los otros,
y buscar apoyo en las demas ciencias no solo en
biologia, quimica o fisica.

Para llevar a cabo las investigaciones se deben
formar equipos interdisciplinarios que apoyen en
diferentes dreas del conocimiento.

Debemos apoyarnos en la filosofia y en las cien-
cias sociales para poder entender, comprender y
justificar el conocimiento cientifico y sus implica-
ciones para la humanidad. Por ejemplo, la posibili-
dad de introducir nuevas caracteristicas en los seres
vivos a partir de la informacién genética de otros
(transgénesis) o la posibilidad de crear un nuevo or-
ganismo a partir de otro (clonacién) ha creado la
necesidad de plantear preguntas de cudles deben
ser los limites de la intervencion humana en nuestro
planeta. Entra en juego la ética de las personas en lo
que es “correcto” e “incorrecto” cuando se manipu-
la la naturaleza con fines cientificos.

La ética y la ciencias naturales tienen una rela-
cién muy estrecha, ya que todo lo que el ser hu-
mano produce a través de los procesos de investi-
gacion buscan que sean de utilidad para su misma
especie y en la ética personal de los que hacen
investigacion radica que esos procesos busquen el
bienestar o perjuicio a la humanidad; por ejem-
plo, muchas personas piensan que la creacion de
un organismo transgénico no es ético ya que se
utilizan técnicas que rompen los mecanismos na-
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Los pasos de la metodologia cientifica se pueden
evidenciar en la realizacion de un trabajo programado.

turales. Pero para otros es positivo ya que se abre
la posibilidad de desarrollo y descubrimiento de
nuevas tecnologias para el bien del ser humano.

El desarrollo de la tecnologia ha sido de vital
importancia para el desarrollo de las investigacio-
nes cientificas; debemos entender la tecnologia no
solamente en relacién con la creacién de aparatos
o productos que han venido a solucionarle las ne-
cesidades al ser humano, sino también incluye los
conocimientos y los procesos para crear y operar
€sos aparatos.

“Como actividad humana, la tecnologia busca re-
solver problemas y satisfacer necesidades individua-
les y sociales, transformando el entorno y la naturale-
za mediante la utilizacién racional, critica y creativa
de recursos y conocimientos” (guia 30 MEN).

El desarrollo de los procesos computacionales
ha sido de gran ayuda en cuanto a la movilidad de
la informacion cientifica ya que a partir de herra-
mientas como la Internet, las personas y en general
las comunidades cientificas, mantienen un estrecho
vinculo, permitiendo que las personas estén infor-
madas constantemente sobre los adelantos cienti-
ficos y fortaleciendo la comunicacién de los cien-
tificos de todo el planeta; esta herramienta permite
trabajar en equipo aun cuando sus miembros estén
en lugares diferentes. Igualmente permite mejorar
nuestros conocimientos, para realizar investigacio-
nes y garantizar el bien de nuestra comunidad.

El trabajo en el laboratorio nos acerca bastante a
la comprensién de lo que es un proceso de investi-
gacion, nos permite entre otros; manejar variables,
obtener datos y registros; controlar los factores que
intervienen en el trabajo de investigacion.

29 // La metodologia cientifica y la interdisciplinariedad

Los informes de laboratorio

Todos los trabajos realizados en el laboratorio de-

ben estar acompafiados de un informe que dé cuen-

ta de lo que se ha hecho y lo que se ha obtenido.
Un informe técnico debe estar ordenado de

acuerdo a unos pasos acordados internacional-

mente. Los pasos sugeridos a tener en cuenta son:

Titulo: debe indicar con las palabras estricta-

mente necesarias el contenido exacto del traba-

jo. Se le asignara el superindice 1 de llamado a

pie de pagina para indicar alguna nota alusiva a

la realizacién del mismo.

* Autores: se indicardn nombres y apellidos, con
[lamado a pie de pdgina para indicar la institu-
cién a la cual pertenecen, donde realizaron el
trabajo y la direccion postal y correo electréni-
co a donde reciben correspondencia.

e Resumen: es una condensacién informativa
del contenido del articulo con un maximo de
250 palabras.

e Palabras clave: cinco, como maximo, no usadas
en el titulo, para identificacion rapida de los te-
mas tratados. Deben incluir nombres comunes
y cientificos de especies y sustancias.

e Abstract: el mismo texto del resumen que se
hace en espafol pero escrito en inglés.

* Key words: son las mismas palabras clave pero
escritas en inglés.

* Introduccién: debe estar relacionada directa-
mente con el trabajo, la redaccién debe ser
objetiva, debe indicar claramente el objetivo
de la hipétesis de la investigacion y su rela-
cién con otros trabajos relevantes (propios o
de otros autores), evitdndose largas revisiones
bibliograficas y evitando también expresiones
de agradecimiento.

e Si el trabajo se hace a nivel de informe de la-
boratorio es recomendable que después de este
punto de introduccion se haga un marco teéri-
co con conceptos fundamentales.

e Materiales y métodos (algunos los llaman meto-
dologia o disefio metodolégico): describiendo
las técnicas y los equipos utilizados dentro de
una secuencia que muestre de manera concreta
el desarrollo de la investigacién, con el fin de
que puedan ser reproducibles.
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Resultados: incluyendo tablas numeradas y tituladas.
En caso de estar sustentadas por célculos estadisticos
deberd mencionarse la procedencia de los datos.
Las tablas y graficos deben utilizarse siempre que
sea posible, puesto que explican el contenido del
texto mucho mas rapidamente y facilitan la com-
prension de los resultados. El titulo de cada tabla
debe identificar su contenido, de tal forma que no
se requieran explicaciones adicionales en el texto.
Las fotografias deben ser presentadas en papel mate;
cada fotografia adherida a hoja aparte y debidamen-
te numerada e identificada, tanto en la hoja como
al respaldo. Deben ser nitidas y de alta calidad.
Discusion: debe ser breve y limitarse a los aspec-
tos significativos del trabajo. Si a juicio del autory
la naturaleza del trabajo lo permite, los resultados
y las discusiones deben ser presentados en con-
junto bajo el titulo general de resultados y analisis.
Conclusiones: deben basarse en los resultados
obtenidos; si es posible, ofrecer una solucién al
problema planteado en la introduccioén.
Bibliografia: consiste en un listado numérico,
alfabético y correlativo de los documentos mas
importantes que fueron utilizados durante el de-
sarrollo de la investigacion o el trabajo.

Entendemos por...

Laboratorio un espacio para realizar actividades que
permitan la comprension de los conceptos y la adquisicion
de habilidades y destrezas para el trabajo cientifico.

3.

Piensa en un problema para ser resuelto a partir
del desarrollo de un proyecto de investigacion,
elabora una lista de los diferentes profesionales
que podrian intervenir en él, atrévete a desig-
narles algunas funciones dentro del proyecto.
Escribe un parrafo en donde especifiques lo
siguiente:

e Larelacién que hay entre las ciencias socia-
les y las ciencias naturales.

e La relacién que hay entre las artes y las
ciencias naturales; vy,

e Larelacién que hay entre la musica y las cien-
cias naturales.

Para conocer mas

Los primeros escritos que se conocen, son de hace
5.500 afios; anteriormente a esa fecha se utilizaban los
papiros Yy las tablillas.

Uno de los personajes de la historia que mas le ha
aportado a las ciencias naturales fue Plinio el viejo (Galio
Plinio Cecilio Segundo) que vivid en Roma del afio 23 al
79. Escribié una gran cantidad de obras entre las cuales
se destacan escritos sobre la guerra, sobre la historia de
su tiempo v tal vez su obra mas importante la relacionada
con la naturaleza Naturalis historia (Historia natural)

que constaba de 37 tomos, en donde ademas de sus
observaciones recopild informaciones de otros 200 libros
de las ciencias naturales. Escribié sobre botanica, zoologia,
medicina, mineralogia y etnografia entre otros temas.

Aplicacién

. Elabora un cuadro de dos columnas; en la pri-

mera coloca diferentes areas del conocimiento
y en la segunda la contribucién que dicha area
le brinda a los procesos de investigacion. Ter-
minado el trabajo comparte los resultados con
los demds miembros del curso.

. Elabora un escrito en donde plantees que su-

cederia si en un trabajo de investigacién no se
utilizara la ayuda del lenguaje.

Dia a dia

En muchas de las actividades diarias se hacen procesos
investigativos y al final de ellos se presenta un reporte
de los mismos; por ejemplo, en las actividades de
gastronomia una persona puede experimentar con varios
ingredientes hasta obtener una receta que es la que se
da a conocer, pero cuando otra persona tiene esa receta
en la mano, desconoce todo los intentos que se hicieron
para establecerla de manera definitiva. Para que una
persona establezca una receta debe tener un conocimiento
bastante bueno de las propiedades, cantidades,
caracteristicas y condiciones de uso de los ingredientes.
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Nos presenta una vision de la investigacion re-
lacionada con la interdisciplinariedad, es decir,
de como unas areas ayudan al desarrollo de los
procesos de investigacion y que permiten en un
determinado momento comprender en toda su
dimensién los fenémenos naturales, por ejem-
plo, un grupo de investigacion esta trabajando
en verificar, cual es el efecto que tiene la apli-
cacién de un medicamento en diferentes per-
sonas y especificamente en lo relacionado con
el punto de vista fisiolégico, es decir, de cémo
este medicamento puede alterar el funciona-
miento general del cuerpo; si el medicamento
tiene un efecto fuerte en las personas y las hace
presentar cambios de conducta, se puede nece-
sitar de la ayuda de sicélogos o de socidlogos
para interpretar el fenémeno que se vive.

Conectémonos con
la sociologia

Los fendmenos sociales

El ser humano es un ser social por naturaleza,
es decir, que necesita de los demas para poder
sobrevivir y desarrollarse plenamente.

La vida en comunidad genera de mane-
ra directa o indirecta una serie de problemas
que se denominan fenémenos sociales, entre
los cuales encontramos: la superpoblacién, el
analfabetismo, la delincuencia, la prostitucion,
la drogadiccion, la desigualdad social, el abuso
de poder, la discriminacion, el desempleo, la
contaminacion ambiental, el racismo y el mal
uso de los recursos naturales, entre otros.

La comprensién de los fenédmenos sociales
implica la participacion de diferentes especia-
listas es decir que se requiere de un trabajo in-
terdisciplinario; veamos por ejemplo el proble-
ma de la superpoblacién, en donde intervienen
los estadistas y politicos que deben brindar una
posibilidad de desarrollo a todas las personas;

Todos los fenémenos relacionados con las
ciencias naturales se pueden comprender mejor
si utilizamos la ayuda de otras areas del conoci-
miento, podemos estudiar un fenémeno biol6-
gico pero podemos ayudarnos de la quimica o
de la fisica para entenderlo aun mejor.

Y la colaboraciéon no solo se presenta en las
investigaciones sino también en la vida diaria,
no vivimos solo, necesitamos que otros nos ayu-
den a entender el mundo. Piensa por ejemplo en
un noticiero la cantidad de personas que nos dan
informacién y cada una de un campo diferente
pero en conjunto nos mantienen informados de
lo que sucede a nuestro alrededor.

LLa superpoblacion
es un fenémeno i
social a partir del i --
cual se derivan otros -

problemas, entre ellos

los ambientales.

los soci6logos para comprender las dinamicas
y comportamientos que se dan al interior de
un grupo; los sicélogos para estudiar los cam-
bios que pueden sufrir las personas a raiz de
este fendmeno; los ambientalistas estudian las
consecuencias de los procesos de hacinamien-
to y los diferentes tipos de contaminacién que
se generan a partir del fendmeno de la super-
poblacién; los economistas se preocupan por
afinar los mecanismos para garantizar los pro-
cesos de oferta y demanda de bienes y servi-
cios; los miembros del sector salud se preocu-
pan por brindarle atencién a la mayor cantidad
de personas, en fin, son muchas las profesiones
que intervienen en la comprension de todos y
cada uno de los fendmenos sociales y todas son
igualmente importantes.
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Capitulo 12 —

Entorno vivo. Estructura y
funciones en los seres vivos

Recepcion de estimulos,

analisis y respuestas

Todos los organismos pertenecientes a los diferen-
tes reinos responden de manera rapida y coordi-
nada, a los cambios que se dan en el ambiente.
Esto lo hacen gracias a la presencia de sus érganos
receptores de estimulos, que trabajan de la mano
con un sistema conductor, el cual transmite la in-
formacién percibida hacia unas estructuras espe-

estd organizado en
|

tiene

cializadas para el desarrollo de las respuestas. Di-
cho sistema conductor es el sistema nervioso.

El sistema nervioso es uno de los sistemas de co-
municacién que poseen la mayor parte de los seres
vivos; el otro sistema de comunicacion es el sistema
endocrino, el cual regula las funciones del cuerpo
por medio de unas sustancias quimicas [lamadas
hormonas. Existe una estrecha relacion entre las ac-
tividades que desarrollan estos dos sistemas.

que consta de

que se cIaS|f|ca en

Médula : sistema nervioso
; Encéfalo s
esplnal periférico de la
| vida de relacion
donde esta con

formaltlio por

176 .

: . que son que son
sistema nervioso | |
Sﬁjr:f,';cgtg;vl: Los 6rganos Huesos
g de los musculos y
' sentidos glandulas

formado por

11

Sistema nervioso autdnomo
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Tema 30.
La funcion nerviosa

Indagacion

Analiza la siguiente situacién: una persona se en-
cuentra leyendo una revista, ella es capaz de ver
todos los elementos de las paginas, a la vez escucha
una cancién que se transmite en la radio; en algu-
nos momentos ingiere sorbos de una taza de café
y cuando pasa las paginas de la revista sus dedos
sienten la textura de las hojas. Sin embargo, por lo
anterior, no estd distraido, se encuentra concentra-
do en la lectura de la revista, almacenando informa-
cién acerca de lo que ha leido y tiene la capacidad
de apreciar la musica que suena en la radio.
En forma individual, contesta:

e ;Cuales crees que son los sistemas y 6rganos
que estan en funcionamiento pleno, en la per-
sona que lee la revista?

e ;Como crees que la persona logra degustar la
taza de café?

En grupo, desarrolla la siguiente actividad:

e Revisa cada una de las respuestas del pun-
to anterior y organizalas en una tabla como
la siguiente:

Actividad
Observa graficos en la
revista

Sistema u 6rgano

Escucha la cancién

Degusta la taza de café

Siente la textura de las
hojas

Conceptualizacion

* Representa a través de dibujos los 6rganos que
crees intervienen para que la persona logre de-
gustar la taza de café.

Una caracteristica muy importante de los seres
vivos es su capacidad de respuesta a los estimulos.
Los estimulos son cualquier cambio en el medio
externo e interno capaz de producir una reaccion
en un organismo. Los estimulos son conducidos
a través de un sistema complejo de neuronas. Los
seres vivos responden a diversos estimulos, como
cambios de temperatura, luz, sonido, presencia de
sustancias quimicas, entre otros. Estas respuestas
varian en intensidad, dependiendo del estimulo que
se reciba; por ejemplo si la intensidad de la luz es
muy amplia la pupila del ojo responde cerrandose y
si la intensidad es muy baja la pupila se abre.

El sistema nervioso tiene por funcién captar la
informacion del exterior o del interior, procesarla
mediante la generacién de sefales electroquimicas
y dar una respuesta rpida. Se cree que todas las
células vivas son capaces de percibir estimulos. Por
ejemplo, si se pincha a una ameba con un alfiler,
ella responde ante el estimulo, la actividad eléctrica
percibida en ella es semejante al impulso nervioso
que se produce en los animales y el ser humano.

El sistema nervioso no es igual en todos los or-
ganismos. Algunos ejemplos de esta diversidad son:

Sistema nervioso difuso: en la hidra que posee
una red de “hilos” constituidos por células nerviosas
que se extienden por todo el organismo. Al recibir un
estimulo intenso y duradero, los impulsos se difun-
den y todo el individuo reacciona al mismo tiempo.

La hidra tiene un sistema nervioso difuso.
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Sistema nervioso ganglionar en la planaria.

Sistema nervioso ganglionar: en organismos
como la planaria se presenta un sistema nervioso
ganglionar, el cual se caracteriza por poseer un gan-
glio o abultamiento formado por células nerviosas.

Sistema nervioso tubular en la rana.

Sistema nervioso tubular: algunos animales como
la rana, cuentan con un cordén nervioso en forma de
tubo, situado sobre su aparato digestivo. A este caso,
se le conoce como sistema nervioso tubular.

Sistema nervioso central y periférico
Existen organismos que presentan un sistema ner-
vioso mas complejo que los anteriores; su princi-
pal caracteristica es poseer una serie de estructuras
que se dividen en un sistema nervioso central y
otro periférico. Sin embargo, no todos tienen el
mismo nivel de complejidad. Algunos anélidos,
como la lombriz de tierra, poseen un cerebro en
posicion dorsal (lo que para nosotros es la espalda)
y un corddn nervioso ventral, ambos denominados
sistema nervioso central, y nervios principales con
sus ramificaciones, conocidos como sistema ner-
vioso periférico.

Los insectos presentan un sistema nervioso
constituido por un cerebro y un cordén nervioso
central conformado por una cadena de ganglios

que actdan localmente; es decir, tienen influen-
cia s6lo sobre la regién en que se encuentran. Por
ejemplo, cuando a los saltamontes se les corta la
cabeza, éstos pueden seguir saltando; cuando a
una mosca se le desprende la cabeza, su térax y
abdomen pueden seguir volando o, al menos mo-
ver las alas y caminar; sin embargo, después de un
rato mueren.

En el caso de los vertebrados, el sistema nervio-
so es mds complejo, ya que intervienen estructuras
como el cerebro, el cerebelo y la médula espinal,
que juntos conforman el sistema nervioso central,
y ganglios y nervios que constituyen el sistema
nervioso periférico. Ambos sistemas nerviosos —el
central y el periférico— son inseparables y trabajan
coordinadamente en el control de todas las funcio-
nes. A excepcion de las esponjas, todos los anima-
les y el ser humano poseen células especializadas
para la conduccién de los impulsos nerviosos. A
estas células, se les denominan neuronas.

Las plantas se distinguen de los animales en
que no poseen sistema nervioso, es decir, no dan
respuestas rapidas; sin embargo, presentan movi-
mientos rapidos. Un ejemplo de esto lo podemos
apreciar cuando se tocan las hojas de la planta mi-
mosa, éstas se cierran, el cambio se da debido a la
pérdida subita de turgencia en una masa especial
de las células que conforman el parénquima situa-
do hacia la base de cada foliolo.

1. La neurona
Las neuronas son las células del sistema nervioso,
se estima que existen entre 100 mil y 200 mil mi-
llones de neuronas sélo en el cerebro. Su funcién
principal es conducir impulsos electroquimicos
a través de una distancia considerable, y esto lo
hace por medio de unas prolongaciones citoplas-
maticas, filiformes, denominadas fibras nerviosas
(axones). Aunque existen varias clases de neuro-
nas, todas comparten una estructura basica similar.
Utilizando alambre de cobre construye dos
modelos tridimensionales de neurona, uno con
el axén totalmente libre y el otro con pedazos de
plastilina para simular las bandas de mielina. Al
modelo que no tiene plastilina, se le colocara en
la parte del cuerpo una pila pequefia y en la parte
del ax6n un bombillo de linterna para simular que
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Sinapsis

\

Dendritas
Neurona Previa

Cuerpo de la neurona (soma)

Terminaciones
del axén

Mielina

Neurona Siguiente

La neurona es la unidad estructural y funcional del sistema
NEernvioso.

la transmision de los impulsos en la neurona va en
una sola direccién del cuerpo al axén.

Como se observa en la figura, cada neurona
cuenta con una serie de fibras en sus extremos, de-
nominadas dendritas, las cuales tienen la funcién
de recibir los mensajes provenientes de otras neu-
ronas. En el extremo opuesto, tiene una extension
en forma de tubo, larga y delgada, que recibe el
nombre de axén, cuya funcién es transportar men-
sajes destinados a otras células. Aunque la mayoria
de los axones tienen una longitud de varios milime-
tros, algunos pueden alcanzar 90 centimetros de
longitud. El axén se origina a partir de un cuerpo
celular, el cual encierra el ndcleo de la célula.

La mayoria de los axones se encuentran re-
cubiertos de una capa grasosa brillante deno-
minada envoltura de mielina, la cual constituye
una prolongacién de las células de Schwann que
rodean al ax6n. La unién entre dos células de
Schwann recibe el nombre de nudo de Ranvier,
el cual se cree que interviene en la propagacion
del impulso nervioso.

Las neuronas se pueden clasificar, tanto desde el
punto de vista funcional como estructural, en:

* Neuronas sensoriales: en este grupo encontra-
mos desde las neuronas que reciben diferentes
tipos de estimulos, hasta las que hacen parte del
sistema nervioso central. Los impulsos nervio-
sos pasan de los receptores hasta este tipo de
neuronas. Se ubican en forma de conglomera-
dos junto a la médula espinal.

e Neuronas asociadas: se encuentran ubicadas
de manera exclusiva en la médula espinal y
el encéfalo. Ellas son las que permiten que se
[leve a cabo un sinnimero de circuitos para la
conduccién nerviosa. Las neuronas asociadas
se estimulan a través de los impulsos proce-
dentes de las neuronas sensoriales o de otras
neuronas asociadas.

* Neuronas motoras: son las encargadas de trans-
mitir los impulsos nerviosos que vienen del
sistema nervioso central hacia los musculos y
glandulas, para que éstos ejecuten la respuesta.

2. El impulso nervioso

Las neuronas responden a la ley del todo o nada,
es decir, que estan en reposo (no excitadas) o que
estan activas (excitadas). Gracias a las pruebas reali-
zadas en los laboratorios de neurologia se pudo de-
terminar que el interior de la neurona esta cargado
negativamente con respecto a la superficie exterior.
Cuando llega un mensaje a las neuronas, las paredes
celulares de éstas permiten el paso en grandes canti-
dades de iones cargados positivamente, lo cual pro-
voca el cambio de carga (negativa a positiva) dentro
de la célula. Cuando la carga positiva llega a un ni-
vel alto, se acciona el impulso nervioso eléctrico
(denominado potencial de accién), entonces viaja
a través de la célula y nos permite diferenciar, has-
ta el cosquilleo que produce el roce de una pluma
por la cara.

3. Sinapsis

Los puntos en los cuales los terminales del axén de
una neurona se ponen en contacto con otras neuro-
nas se denominan sinapsis. Cada terminal del ax6n
se dilata para formar el llamado bulbo sinaptico,
cuando el impulso nervioso llega al extremo del
axon, éste descarga la sustancia quimica, que reci-
be el nombre de neurotransmisor, la mas comun es
la Acetilcolina o ACH, que se encuentra en todo el
sistema nervioso y se encarga de transmitir los men-
sajes relacionados con los musculos esqueléticos.

4. El Arco reflejo

Si la neurona es la unidad estructural del sistema
nervioso, en el ser humano el arco reflejo es la uni-
dad funcional. Cuando se toca una estufa caliente
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y de inmediato se retira la mano, el reflejo de re-
tirada se da debido a que los receptores de la piel
captan el estimulo, lo cual lleva a que se inicien
impulsos nerviosos en las neuronas sensoriales,
que luego pasan a la médula espinal, de ahf origi-
nan impulsos en una o mas neuronas asociadas y
éstas, a su vez, originan impulsos en las neuronas
motoras respectivas. Cuando estos impulsos alcan-
zan los musculos, éstos (los musculos flexores de
las manos) se contraen, que es lo que finalmente
produce la retraccién de la mano.

Resuelve los siguientes puntos:

1. ;Qué significado tiene la palabra estimulo?

2. ;Qué podrias decir acerca del funcionamiento
del sistema nervioso?

3. $Cual es la estructura fundamental del sistema
nervioso, que permite la transmision de esti-
mulos?

4. Piensa en dos ejemplos donde se presenten
reacciones del cuerpo frente a estimulos.

5. ;Qué relacion hay entre neuronas y nervios?

Célula presinaptica Célula postsinaptica
Direccioén del impulso nervios\o

/

Terminal
axoénico

Vesicula
sinaptica con las
moléculas del
neurotransmisor

Célula
presinaptica

Hendidura
sinaptica

Célula
postsinaptica

Receptor del
neurotransmisor

La sinapsis es posible gracias a la presencia de
sustancias neurotransmisoras.

6. Realiza el siguiente trabajo:

Consulta acerca del tipo de sistema nervioso que
presenta: un tiburén, una rana, un ave y un caballo.
Junto con un(a) companero(a) completa el siguien-
te organizador grafico, en donde debes contemplar
por lo menos dos aspectos de las partes y las particu-
laridades de estos animales. Posteriormente explica,
en grupo, el organizador grafico y enriquécelo con
los aportes de tus compafieros(as) y tu profesor(a).

Entendemos por...

Centros de control, las diferentes zonas del sistema
nervioso tanto central como periférico que se encargan

de controlar un proceso en particular; por ejemplo el
movimiento de las manos, los procesos de pensamiento, el
lenguaje, la vision, la audicion, el olfato, el gusto, entre otros.
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Aplicacién

1. Reaccién ante estimulos:

¢ Organiza cuatro equipos (equipo A, equipo B,
equipo C y equipo D). Elige un representante
por equipo.

 El profesor(a) trae en bolsas negras, individua-
les, objetos (de diferente textura).

e El representante de cada equipo introduce la
mano en cada una de las bolsas, para identificar
el objeto por su forma y su textura. Cada represen-
tante anotara en una hoja lo que cree que hay en
cada bolsa, cuando pasen todos podran decir lo
que escribieron.

* Observa cémo es la reaccién (gestos, movi-
mientos, impresiones) de los representantes
cuando estan identificando los objetos. Elabo-
ra en tu cuaderno una tabla como la siguiente
y registra los resultados:

Equipo y

Acciones Objetos identificados

representante

e Luego, por grupos, comenta los resultados de las
tablas y escribe las reacciones mas comunes y
los objetos que fueron identificados facilmente.

2. Reflejos

e Con un alfiler previamente esterilizado, pincha-
te un dedo cuidadosamente, y sentado, con las
piernas descolgando, pidele a otro compafiero
que golpee con un objeto (el lomo de un cua-
derno) tu rodilla. Anota las reacciones en una
tabla como la siguiente:

A n Ra o
grd d 0

Pinchar dedo | Golpear rodillas

Analiza los resultados de las actividades y es-
cribe las conclusiones a las que puedes llegar.

Luego, contesta:

sPor qué crees que algunos de tus companeros(as)
reaccionan de manera similar, en las actividades
anteriores?

;Por qué crees que logran identificar algunos
objetos que hay en las bolsas?

Para conocer mas

Hoy se sabe que las neuronas tiene en su interior
una carga eléctrica negativa y en el exterior carga
eléctrica positiva, esto se pudo establecer a partir
de unas pruebas que se hicieron con neuronas de
calamares que son unas de las mas grandes que
existen; se hizo una modificacion del voltimetro que
utilizan los electricistas y se cre6 un microvoltimetro
con microelectrodos, los cuales fueron introducidos
en la neurona para comprobar esta situacion y que
ha permitido verificar como funcionan las neuronas y
los misculos.

Dia a dia

En la actualidad, el sistema nervioso es uno de los
sistemas que mas problemas presenta en las personas,
ya que a raiz del ritmo de vida, en especial en las grandes
ciudades, desarrollan una enfermedad llamada estrés,
que se manifiesta de diversas maneras generando
problemas de digestion, de corazon, dolores de espalda,
dolores de cabeza, problemas respiratorios, entre otros. El
ejercicio, el aire del campo, los ejercicios de autocontrol,
son importantes para higiene del sistema nervioso.
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Tema 31. El sistema
nervioso en el ser humano

Indagacion

Una persona se encuentra almorzando, en ese mo-
mento se genera en él una situacion de estrés, por
una discusion que se presenta. Si pudiéramos ob-
servar internamente el cuerpo de la persona, logra-
riamos percibir lo siguiente: la actividad del tracto
digestivo disminuye, y parte del torrente sanguineo
se dirige de forma répida hacia los musculos de los
brazos y las piernas, se acelera la frecuencia car-
diaca, las pupilas se dilatan y las vias respiratorias
se expanden para permitir la entrada de mas aire a
los pulmones.

Cerebro Craneo

Protuberancia
Bulbo raquideo

Columna vertebral

Nervios raquideos
Médula espinal

Vértebra lumbar

Cola de caballo

En el sistema nervioso central se encuentran los llamados
centros de control que intervienen en NUMErosos Procesos
del cuerpo.

En grupo, piensa y contesta:

* ;Como crees que intervienen en esta situacion
las diferentes partes del sistema nervioso?

e Elabora un dibujo que represente la situacion.

e ;Cudles crees que serian las reacciones del
cuerpo cuando esa persona se calme?

Conceptualizacion

El sistema nervioso se divide en dos partes: una
parte la compone el sistema nervioso central, com-
puesto por el encéfalo y la médula espinal; la otra
parte la conforma el sistema nervioso periférico,
que surge a partir del cerebro y la médula espinal,
el cual se ramifica y llega hasta los extremos del
cuerpo. Este sistema controla todas las funciones
del cuerpo; en el ejemplo que se trabajo en la in-
dagacién se muestra claramente el control de este
sistema en varios procesos.

1. Sistema nervioso central
El sistema nervioso central, esta formado por la mé-
dula espinal y el encéfalo.

Médula espinal: la médula espinal del sistema
nervioso central es un conjunto de nervios que sa-
len del cerebro y corren a lo largo de la columna
vertebral. Por medio de ella, se hace la transmision
de mensajes entre el cerebro y el cuerpo; pero tam-
bién por si sola controla algunas clases sencillas de
comportamiento. En la parte interna de la médula,
se encuentra la materia gris, que es el centro de los
arcos reflejos; en la parte externa se encuentra la
materia blanca, que tiene funcién conductora. De
la médula, parten 31 pares de nervios que se comu-
nican con diferentes partes del cuerpo, éstos hacen
parte del sistema nervioso periférico.

Los arcos reflejos son las minimas respuestas que
un organismo le da a un estimulo.

Realiza las siguientes pruebas junto con otro
companero 0 companera:

Colécate de rodillas sobre un asiento, mientras
otro compafiero o compaiiera te golpea suavemen-
te con un martillo pequeiio como el que utilizan
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los médicos, en la zona del talén de Aquiles. De-
bes estar pendiente de las regiones aledafas al ta-
|6n para ver qué sucede. Luego cambien de lugar
y repitan la prueba.

Siéntate en una silla de la manera que las pier-
nas queden descolgadas tu pareja te golpeara con
el martillo en la region debajo de la rétula.

Golpea la region interna del muslo de tu pa-
reja y verifica la reaccién que ocurre en la re-
gion abdominal.

Observa la pupila de tu pareja y posterior-
mente iluminale los ojos con una linterna, verifi-
ca los cambios.

Escribe tus observaciones en el cuaderno para
compartirlas con los demas.

Tanto la médula como el encéfalo estan cubier-
tos por unas membranas que los protegen y ali-
mentan, Ilamadas meninges; entre las membranas
existe una sustancia acuosa, el liquido cefalorra-
quideo, el cual sirve de amortiguador cuando hay
golpes. Ademas, tanto la médula y como el encéfa-
lo estan protegidos por huesos, la primera, por las
vértebras y el segundo, por el craneo.

Encéfalo: el encéfalo estd ubicado en la béve-
da craneana, formado por el cerebro, el talamo,
la protuberancia anular o puente de Varolio, el
cerebelo y el bulbo raquideo. Contiene aproxima-
damente 35 mil millones de neuronas. Recibe im-
pulsos nerviosos de la médula espinal y los nervios
craneales, entre los cuales encontramos el nervio
optico, el nervio olfatorio, entre otros.

Area motoria Area premotoria

Area somato

sensitiva

. ) Area prefrontal
Area visual

Corteza orbital

Nucleo hipotalamo
Hipdfisis

Cervelleto .
Hipocampo Amigdala
Formazione

reticolare
Midoll

Bulbo

Nervio vago

El encéfalo controla la mayor cantidad de
procesos del cuerpo.

El cerebro es la parte mas notoria del encéfalo,
se considera el centro de las funciones del sistema
nervioso. Se encuentra dividido en dos hemisferios,
unidos por una sustancia blanca llamada cuerpo
calloso. El tdlamo tiene como funcién procesar los
impulsos sensoriales, antes de distribuirlos a las
respectivas partes del cuerpo; mientras que el hi-
potalamo controla los centros para las sensaciones
de sed, hambre, temperatura, equilibrio de sal y
agua, entre otros.

Otras partes importantes que pertenecen al
encéfalo son: la protuberancia anular, la cual se
encarga de conducir impulsos nerviosos de uno
a otro de los hemisferios cerebrales; el cerebelo,
esta localizado debajo y detras del cerebro, entre
sus funciones esta la coordinacion de musculos,
el equilibrio y el movimiento; el bulbo raquideo,
se encuentra debajo del cerebelo, su funcién es
controlar los procesos vitales como la respiracion,
la circulacion y los procesos digestivos, ademas es
el centro de actos reflejos como el vémito y la tos.

Por grupos, traer encéfalo (sesos) de res, lami-
nas e informacion del encéfalo y sus partes, bistu-
ri, guantes, tapabocas, alfileres y una bandeja de
plastico. Revisa las partes del encéfalo, compara-
las con los dibujos que hay en las laminas y ela-
bora los dibujos correspondientes, acompanando
estos con descripciones de cada una de las partes
observadas. Recuerda seguir las indicaciones que
te dé tG maestro, para que la actividad se lleve a
cabo de forma segura.

Localizaciones cerebrales

La superficie de los hemisferios cerebrales no es
lisa, presenta numerosas entrantes y salientes que
le dan aspecto ondulado. No todas las entrantes
presentan la misma profundidad, las mas profun-
das denominadas cisuras, dividen los hemisferios
en l6bulos vy, otras, superficiales, llamadas surcos,
dividen los I6bulos en circunvoluciones.

Los l6bulos son cuatro, sus nombres depen-
den del hueso de craneo con el cual se ponen en
contacto. Por eso, tenemos: en la parte anterior,
el I6bulo frontal, con tres circunvoluciones; en la
posterior, el I6bulo occipital, con tres circunvolu-
ciones; en la parte intermedia superior, el |6bu-
lo parietal, con cinco circunvoluciones, y en la
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Sensitivo

‘ Lengua
Faringe

Intraabdominal

intermedia inferior, el l6bulo temporal, con tres
circunvoluciones.

El conocimiento que aln se tiene del cerebro
es incompleto, pero se ha logrado hacer la loca-
lizacién de algunas funciones en la corteza cere-
bral, por ejemplo: el centro de la palabra hablada
o del lenguaje articulado se localiza en la tercera
circunvolucién frontal. Las lesiones en este centro
impediran la articulacién de los sonidos y la perso-
na no podra articular el lenguaje, aunque si emitira
sonidos, estard en las mismas condiciones que si
intentara hablar un idioma desconocido.

Revisa el siguiente gréfico y establece las fun-
ciones que son comunes a los dos hemisferios e
igualmente las que son diferentes.

Elabora un escrito sobre el porqué crees que el
cerebro es tan selectivo para controlar una deter-
minada funcién como el movimiento de las ma-
nos, o el movimiento de la cabeza, el lenguaje o la
deglucién entre otros y qué ventajas tiene para el
cuerpo esta situacion.

El centro de la palabra escrita o de la escritura
se localiza en la segunda circunvolucién frontal.
Las lesiones en este centro impediran escribir, se
olvidara la escritura como si también se tratara de
un idioma desconocido.

El centro de la vision se localiza en la parte
posterior del I6bulo occipital. Las lesiones en este
centro pueden ocasionar la ceguera total o parcial.

Tobillos

Motor
Ceja
Dedos 0@\0
50 Labios
69\0\ (}5‘%
Q\o Lengua
& 3
Q'o‘Q% Deglucion
L Mandibula
Masticacion
Salivacion ﬂ
Vocalizaciéon

Las personas que no pueden ver reciben el
nombre de invidentes, quienes utilizan un sistema
de lectura propio denominado Braille, el cual se
basa en puntos, que son reconocidos con ayuda
del tacto, especificamente con la yema de los de-
dos, cada letra tiene un orden en los puntos y la
lectura en este sistema se hace letra por letra. Con-
sulta algo mas sobre este lenguaje y la biografia de
su inventor Louis Braille.

El centro de la audicién se localiza en la pri-
mera circunvolucién temporal. Las lesiones en este
centro pueden ocasionar sordera total o parcial,
o permitir que se oiga, pero no se entienda ni se
puede interpretar lo que se escucha. Normalmente
cuando escuchamos algo tenemos unas imagenes
asociadas a lo que se escucha, a una persona se le
menciona la palabra casa y la imagen asociada a
esta palabra la tenemos registrada en el cerebro y
piensa en ella, si hay dafos en este centro se tiene
la audiciéon como proceso fisico, es decir que la
persona oye, pero no tiene ninguna imagen con
que asociar ese sonido, por eso lo que se escucha
no tiene relevancia.

Normalmente las personas que son sordas de
nacimiento también son mudas y por tal razén uti-
lizan un sistema de comunicacion que se basa en
un lenguaje con signos utilizando las manos.

Igualmente, en la tercera circunvolucién frontal
se encuentra la zona olfativa; en la primera circun-
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volucion temporal estd el area gustativa, las lesio-
nes en estos centros, determinan trastornos o pér-
dida de las funciones organicas correspondientes.

Indaga por los alfabetos que utilizan los sordo-
mudos con una mano y con dos manos. Intenta
aprender algunos movimientos para expresar una
determinada palabra.

2. Sistema nervioso periférico

El sistema nervioso periférico abarca todas las
partes del sistema nervioso con excepcion del ce-
rebro y la médula espinal. Este sistema se divide
en sistema somatico y sistema autbnomo; éstos se
comunican con el sistema nervioso central a tra-
vés de los 6rganos de los sentidos, los musculos,
las gldndulas y otros 6rganos. El sistema nervioso
somatico controla los movimientos voluntarios,
como por ejemplo, el recorrido que hacen los ojos
al observar un partido de tenis.

El sistema nervioso auténomo se relaciona con
los nervios periféricos que no estan bajo el control
de la mente consciente, entre ellos podemos men-
cionar, las contracciones del musculo cardiaco, el
movimiento de algunos 6rganos del sistema diges-
tivo, entre otros.

El sistema nervioso auténomo se divide en siste-
ma nervioso simpdtico y sistema nervioso parasim-
patico. Los dos actdan sobre casi todos los 6rganos
del cuerpo. El primer sistema prepara el cuerpo
durante situaciones de tensién y de emergencia, el
segundo actda para calmar el cuerpo después de
resolver la situacion de emergencia.

A continuacién, se presenta un cuadro sobre al-
gunas de las acciones donde actdan las dos partes
del sistema nervioso auténomo.

;Qué ventajas crees que trae para un ser humano
y para un animal el hecho de que el sistema ner-
vioso auténomo tenga estos mecanismos de regu-
lacién? Comparte tu respuesta con tus companeros.

Mucosa
Oral/ Nasal

b S

Glandulas salivares

Traquea / Bronquios

Corazén ((les

Estomago

0!

- Higado
T

]

=% Vesiculas
=% Pancreas
=§ Médula Adrenal
m

/

Intestino grueso

Intestino delgado

Rifion

Vejigay
genitales

N(

3. Enfermedades del sistema nervioso
Entre las principales enfermedades que afectan el
sistema nervioso, se encuentran:

La epilepsia, esta enfermedad que se presen-
ta cuando las descargas eléctricas de las células
cerebrales se desorganizan y aumenta la activi-
dad eléctrica de las neuronas en una zona del
cerebro; esto hace que se pierdan algunas de
las funciones normales del cuerpo y la persona
que sufre esta enfermedad, realice movimientos
sin ningln control, se puede por ejemplo, perder
el control de los esfinteres. Los casos severos de
epilepsia llevan consigo convulsiones o contrac-
ciones violentas de los musculos esqueléticos de
manera repetitiva. Esta enfermedad se controla
con medicamentos.

La enfermedad de Parkinson, causa contrac-
ciones de los musculos, que producen temblores
incontrolables. Generalmente se presenta en per-
sonas de 50 afnos en adelante, aunque ya es mas
comun en personas entre los 30 y 35 afos.

Sistema simpatico

Ojo (iris) Dilata las pupilas

Sistema parasimpatico

Contrae las pupilas

Glandulas salivales Inhibe la salivacion

Incrementa la salivacion

Corazon

Aumenta el ritmo cardiaco

Disminuye el ritmo cardiaco

Sistema digestivo

Disminuye la actividad digestiva

Estimula la actividad digestiva

—— Capitulo 12 Entorno vivo. Estructura y funciones en los seres vivos +—

Tema 31 // El sistema nervios en el ser humano

185



186

Secundaria Activa // Ministerio de Educacion Nacional

El mal de Alzheimer, es una enferme-
dad progresiva e incurable, uno de los
sintomas es pérdida de la memoria, luego
se presentan confusiones, acompanada
de alucinaciones hasta la demencia, en la
que la persona pierde toda habilidad para
llevar una vida normal.

Las drogas como la marihuana, la
heroina, la cocaina y el bazuco pueden
provocar efectos devastadores en el sis-
tema nervioso, puesto que se unen a los
receptores y alteran el funcionamiento
normal del cerebro. Uno de los efectos
mas significativos es que el consumo de
este tipo de sustancias mata muchas neu-
ronas, las cuales no se pueden recuperar,
lo que va llevando al cerebro a un dete-
rioro progresivo; igualmente se opera una
accion a nivel de las sinapsis, es decir las
conexiones que hay entre una neurona y
otra, alterando asi muchas funciones del
cerebro como la coordinacién y la ubica-
cién espacio-temporal.

En una tienda de video consigue la
pelicula llamada Mente brillante;
obsérvala y contesta las siguien-
tes preguntas: ;De qué forma se ve
afectado el sistema nervioso del
protagonista? ;Cémo explicas el he-
cho de que aun sufriendo una enfer-
medad sea tan inteligente y tan pro-
ductivo intelectualmente? ;Cémo
explicarias la forma como la esqui-
zofrenia afecta el funcionamiento
del sistema nervioso? ;Cudles son
los sintomas de la enfermedad?

Entendemos por...

Phatos, una palabra de origen griego que
significa sufrimiento o sensacion; esta
palabra ha dado lugar a muchos de nuestros
vocablos actuales, patético, patologico,
simpatico y parasimpatico.

Aplicacién

. ¢Por qué cuando una persona sufre un accidente y

se afectan zonas de la columna vertebral, se pierde
el control de las extremidades inferiores y el manejo
de esfinteres?

. Piensa en diferentes acciones que realiza el cuerpo, y

clasificalas segiin sean acciones voluntarias e involunta-
rias, consignalas en una tabla como la siguiente; ejem-
plo: la accién de la mano para cambiar la pagina del
libro es un acto voluntario.

. Investiga sobre algtin avance cientifico que tenga que

ver con el sistema nervioso.

. Elabora un escrito sobre el siguiente cuestionamiento: ;Qué

consecuencias trae para un grupo de personas el hecho de
que algunos de sus miembros tengan problemas relaciona-
dos con el funcionamiento de su sistema nervioso?

. Piensa por un momento en los estimulos que provienen del

exterior y haz una lista de cuales de ellos pueden afectar
significativamente el funcionamiento del sistema nervioso.

Para conocer mas

Muchas de las respuestas que da nuestro organismo son involuntarias,
por esa razon se cred un aparato llamado poligrafo, el cual tiene

como funcion detectar los cambios bruscos en el comportamiento de
una persona y establece la diferencia con respecto a las condiciones
normales; de un poligrafo se obtiene una grafica, que arroja unas
mediciones que son las que sirven para hacer las comparaciones y
determinar si una persona dice la verdad o no.

Dia a dia

El sistema nervioso tiene la particularidad de ser muy

vulnerable en cuanto a la continua estimulacion, por tal razon
cuando acumulamos muchas eventos de la vida, estos pueden
desencadenar procesos que son internos y se manifiestan en
comportamientos no apropiados como los problemas de tipo
psicoldgico tales como la ansiedad cronica, la esquizofrenia, la
angustias entre otros. El ejercicio y practicas como la relajacion,
la meditacion o el yoga ayudan al cuerpo y en especial al sistema
nervioso a mantener su equilibrio.
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Tema 32. Organos sensoriales

Indagacion

1. Describe en tu cuaderno las siguientes situa-
ciones: cuando te estas bafiando con agua
caliente; cuando te estds bafiando con agua
helada; cuando comes algo delicioso; cuando
comes algo que no te gusta pero te lo obli-
gan a comer; cuando escuchas la musica que
te gusta; cuando escuchas una musica que
consideras que es solo ruido; cuando tocas
una canica o bola de cristal; cuando tocas un
pedazo de lija; cuando observas un programa
de television que te llama la atencion; en cada
caso escribe las sensaciones que dicha situa-
cién le producen a una persona.

2. Compara tus respuestas con las de los demas
companeros y busca puntos de coincidencia y
de diferencia; atrévete a explicar porque hay
esas semejanzas o porque hay esas diferencias.

Conceptualizacion

Los 6rganos sensoriales relacionan a los organis-
mos con el mundo exterior y les permiten recibir
informacién sobre su ambiente. Los distintos érga-
nos detectan cambios en el ambiente y transmiten
esa informacion al sistema nervioso. En el ejemplo
analizado en la seccién de indagacion se verifica
la importancia que tienen los sentidos en la eva-
luacion de una situacion.

Los 6rganos sensoriales se pueden clasificar
conforme a estimulos a los cuales reaccionan. Los
mecanorreceptores reaccionan a la energia me-
canica: contacto, presion, gravedad, estiramiento
y movimiento. Los quimiorreceptores reaccionan
a determinados estimulos quimicos, y los fotorre-
ceptores detectan energia luminosa.

Raiz vestibular

Canales servicirculares

Y eAYY

Raiz Acustica

!)’

e
o

Caracol

El oldo esta adaptado para recibir ondas de
sonido provenientes del ambiente.

1. Organos sensoriales
mecanorreceptores

Estos 6rganos reaccionan a contacto, presion, gra-

vedad, estiramiento o movimiento. En el ser huma-

no, esta ubicado aqui el equilibrio y la audicioén.

Estos 6rganos estan representados por los sentidos

del oido y el tacto.

El oido

Este sentido recoge todas las sensaciones mecani-
cas relacionadas con las ondas sonoras, las cuales
pueden ser de muy alta intensidad y ocasionar da-
fios irreversibles como la sordera.

Normalmente las ondas ingresan por el pabe-
[16n de la oreja, pasan al canal auditivo y se dirigen
al timpano con el cual chocan, estas ondas pro-
vienen del aire y en su camino pueden encontrar
obstaculos que disminuyen la velocidad de pro-
pagacion, pero cuando utilizamos por ejemplo los
audifonos y oimos musica a altos volimenes, las
ondas que se producen no tienen mucho espacio
para recorrer y en consecuencia golpean violenta-
mente el timpano y lo va dafando poco a poco, re-
cuerda que la membrana del timpano pertenece al
ofdo medio; ademds de que la capacidad auditiva
de las personas que acostumbran a usar audifonos
se empieza a reducir, por lo tanto con el paso del
tiempo es necesario hablarles a un volumen mas
alto para que puedan entender.

Hay algunas sefiales que indican que se esta
empezando a perder la capacidad para oir es por
ejemplo, el sentir zumbidos que son agudos como
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si se escucharan grillos, esto indica que hay danos
a nivel de oido interno.

Higiene y principales enfermedades del oido

Otitis: cualquiera de las partes que forman el oido
puede inflamarse, a esa inflamacion se le llama otitis,
la cual es producida por una infeccion que se produ-
ce a partir de microorganismos y en especial cuan-
do no mantenemos un aseo riguroso de estas zonas;
también se producen cuando estan asociadas a pro-
cesos de las fosas nasales o de la garganta. A través de
la trompa de Eustaquio pueden llegar al oido medio
las infecciones que provienen de la faringe.

Sordera: es la dificultad o imposibilidad de perci-
bir los sonidos, es natural que en edad avanzada se
pierda la capacidad de audicion.

No escuches musica a volimenes altos porque
cada dia mas pierdes la capacidad de escuchar; no
utilices aparatos electrénicos reproductores de mua-
sica de manera; cada vez son mas las personas
que quedan sordas por utilizar estos aparatos con
frecuencia; especialmente a un volumen muy alto;
no introduzcas objetos extraios en tus oidos para
sacarte la cera porque podrias ocasionar una infec-
cién o una lesién; siempre que te bafes limpia tus
oidos para evitar la acumulacién de cera.

Calor
Corpusculos de Ruffini

Frio Tacto
Corpusculos de Meissner

Presion

Corpusculos de Pacini Vater

En la piel se encuentra una variedad de estructuras
encargadas de recibir los estimulos.

Para la siguiente prueba se utilizaran cinco instru-
mentos musicales, un voluntario se colocara en me-
dio del salén y se le vendaran los ojos, mientras otro
hace sonar los instrumentos colocandose en diferen-
tes sitios del saldn, el estudiante que esta vendado
tratard de identificar de qué instrumento se trata y
donde estd localizada la persona que lo tocé. Poste-
riormente una persona con una guitarra pulsara tres o
cuatro cuerdas al tiempo para que la persona trate de
identificar el nimero de cuerdas utilizadas.

Utilizando un metro se tomara la medida del
estudiante vendado hasta la pared, hacia las esqui-
nas del salon de clases, una persona se localizara
en las esquinas del salén y tocard un instrumento,
luego se desplazara indistintamente a diferentes
esquinas y diferentes distancias, para que el estu-
diante vendado localice tanto la direccién como
la distancia a la cual se encuentra la persona con
el instrumento.

Elabora una lista de diferentes momentos de la
vida en donde tu creas que el uso de este sentido
se fundamental.

El tacto

El sentido del tacto se ubica en la piel, aunque pa-
rece resistente hay elementos que lo pueden danar
y alterar su funcionamiento; esto sucede cuando se
presenta el cancer de piel que puede alterar las cé-
lulas de cualquiera de las capas que componen la
piel bien sea la epidermis, la dermis o la hipodermis.

La percepcion se logra cuando los diferentes
estimulos, sea frio, calor, dolor, la presién, entre
otros, son recibidos por las terminaciones nervio-
sas que se encuentran en la piel, estas sensaciones
son convertidas en mensajes nerviosos codificados
que van al cerebro quien organiza e interpreta la
informacién y asi mismo elabora las respuestas.

El sentido del tacto se puede ver afectado por la
presencia de algunas enfermedades o dafos en la
piel, tales como el cancer de piel y las quemaduras.

El cancer de piel puede ser no melanoma y me-
lanoma segun ataque o no un tipo de células en la
piel que se llaman melanocitos y que son los que
le dan la pigmentacion a la piel.

Otros eventos que producen alteraciones en las
capas de la piel son las quemaduras, que se defi-
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nen como una lesion en los tejidos producida por
contacto térmico, quimico o fisico y que ocasiona
destruccion de células y de vasos sanguineos lo que
ocasiona la pérdida de un liquido parecido al agua.

En las quemaduras de primer grado hay destruc-
cién de la epidermis por tal razén la recuperacion
es mas rapida, hay dafos leves de los recepto-
res nerviosos, los foliculos pilosos y las glandulas
sudoriparas; en las quemaduras profundas de se-
gundo vy tercer grado ya hay destruccion de capas
epidermis y dermis, la recuperacién es mucho
mas lenta debido a la cantidad de tejido que hay
que volver a formar. El mayor peligro de las que-
maduras es que se infecten, lo que hace la recu-
peraciéon mucho mas lenta.

Banate a diario, la piel acumula muchas impu-
rezas; no te apliques cualquier producto para la
piel, solo utiliza lo que te recomiende el médico;
utiliza bloqueador solar para prevenir dafos en la
piel y quemaduras.

En una bolsa negra se colocaran cinco objetos
diferentes y algunos voluntarios introduciran la
mano y trataran de identificar que se trata, utili-
zando el tacto, pasaran varios estudiantes y pos-
teriormente compartiran los resultados.

Para la siguiente prueba se utilizardn 7 peda-
zos de lija de diferentes calibres y un estudiante
tratard de colocarlos en orden del mas suave al
mas aspero, tocandolos con las yemas de los de-
dos, se organizara una tabla en el tablero donde
se iran registrando los aciertos para comparar la
forma como unos y otros utilizamos este sentido.

En una bolsa se colocaran entre 50 y 100 se-
millas de diferentes tipos y la persona voluntaria
debera organizarlas por grupos.

Elabora una lista de diferentes momentos de la
vida en donde tu creas que el uso de este sentido
se fundamental.

2. Organos sensoriales
fotorreceptores

Los 6rganos fotorreceptores son aquellos que reci-

ben sensaciones de luz. Entre los fotorreceptores

mas desarrollados se encuentran el ojo compues-

to de los artrépodos y el ojo de los vertebrados

(0ojo humano).

La Vista

Por medio del sentido de la vista, se perciben las
sensaciones luminosas. Los receptores del senti-
do de la vista se encuentran en los ojos, llamados
también por su forma globos oculares, éstos son los
6rganos esenciales del sentido de la vista, ademas
encontramos 6rganos anexos como las cejas, par-
pados, pestanas, aparato lagrimal y mdsculos mo-
tores del ojo.

Los globos oculares se encuentran alojados y
protegidos en unas cavidades [lamadas érbitas, és-
tas estan formadas por huesos del craneo y de la
cara, en cada orbita se encuentran los musculos
motores del ojo y cierta cantidad de tejido adipo-
so, que sirve de acolchonamiento. En el fondo de
cada érbita se encuentra el orificio 6ptico, por el
cual pasa el nervio 6ptico, encargado de transmitir
al cerebro las impresiones luminosas.

Todos los objetos reflejan la luz y producen
imdagenes; estas imagenes entran al ojo a través de
un orificio denominado pupila y localizado en la
parte central del iris, que es la estructura que le da
el color a los ojos, posteriormente estas imagenes
atraviesan el cristalino que tiene forma de lupa y
estd ubicado detras de la pupila y es alli donde
los rayos se desvian y se fijan en la retina en for-
ma invertida esto quiere decir que lo que es arriba
queda abajo y lo que esta a la derecha queda a la

Coroides

Retina Ligamento suspensor

Coérnea

Esclerética

Févea

Humor
acuoso

Nervio
Optico

Cristalino

Iris
Vasos sanguineos
Cuerpo ciliar
Punto ciego
Membrana

hialoidea

humor vitreo

Musculo

El ojo es el sentido encargado de recibir las
sensaciones de Iuz.
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izquierda. La retina es una de las tres membranas
que envuelven el ojo, las otras dos son: la coroides
y la esclerdtica.

La imagen fijada en la retina es recibida por el
nervio Optico que la transforma en impulsos elec-
troquimicos y la lleva al centro visual, localizado
en la zona posterior del hemisferio izquierdo del
cerebro, donde se invierte nuevamente y es cuan-
do vemos las imagenes al derecho, tal como son
en la realidad.

Los ojos requieren de un cuidado especial, de-
bemos estar atentos a ciertas sefnales que podrian
estar determinando algtin problema en particular;
por ejemplo, cuando estamos expuestos a un des-
prendimiento de retina debido a enfermedades
como la diabetes, un trastorno inflamatorio o sim-
plemente por un episodio sin causas aparentes, en
donde se presentan destellos de luz brillante espe-
cialmente en la visién periférica, vision borrosa,
moscas volantes en el ojo, sombras o ceguera en
alguna parte del campo visual del ojo. Si se detecta
a tiempo el médico puede hacer algin tratamien-
to; mientras que cuando ya se encuentra en un es-
tado avanzado se debe recurrir a la cirugia.

La cérnea es una estructura transparente que
cubre el iris, el iris es el que le da el color a los
ojos; la cérnea tiene como funciéon transmitir y
enfocar la luz que entra al ojo; esta estructura se
puede opacar lo que se manifiesta en una pérdida
progresiva de la vision y en estados avanzados se
debe realizar el trasplante de cérnea.

La conjuntivitis es una enfermedad comun en
nuestros dias debido a los problemas de conta-
minacion; esta enfermedad consiste en el rompi-
miento de vasos sanguineos de la conjuntiva que
es una de las membranas que recubre el ojo que
estd expuesta al ataque de virus y bacterias, las
lagrimas se producen para lubricar el ojo, pero
también tiene una funcién de atacar estos cuerpos
extranos, ya que contiene enzimas y anticuerpos.

Enfermedades de los ojos

Glaucoma. Cuando la presién dentro de las ca-
maras posterior y anterior del ojo se eleva, ya sea
por causa de un aumento de produccién de humor
acuoso o alguna obstruccién que no permita su li-
bre circulacion, se dice que hay glaucoma.

Astigmatismo. Cuando se presenta la enferme-
dad, debida a la curvatura asimétrica de la cornea
y del cristalino, se desvian los rayos luminosos pro-
duciéndose imagenes deformadas vy, por lo tanto,
vision borrosa.

Hipermetropia. Consiste en un acortamiento
del eje antero-posterior del ojo o en una pérdida
grande en la convexidad del cristalino, lo cual hace
que la formacién normal de las imagenes dentro
del érgano y pasadas al cerebro para su identifica-
cién se vean alteradas, y sélo puedan “enfocarse”
bien los objetos que estan mas lejos.

Miopia. Se presenta esta enfermedad debido al
alargamiento del globo ocular o a la excesiva con-
vexidad del cristalino, con lo cual no se logra que
la imagen “enfocada” llegue a la retina; razén por
la cual la persona tiene que acercarse demasiado
al objeto para poder verlo.

Pterigio. Se denomina asi la aparicion de enro-
jecimiento, con fécil irritacion de una carnosidad
que se presenta en los angulos de los ojos y a cual-
quier lado de los mismos.

La vista es uno de los sentidos que necesitan de
mayor cuidado, por lo tanto hay acciones sencillas
que puedes realizar para protegerlo; asegtrate de
que el televisor esté por lo menos a tres metros de
distancia; cuando sientas algin elemento extrano
en el 0jo, no te rasques, esto puede danar alguna
parte del 0jo; no te pases las manos sucias por los
ojos porque podrias causarte una infeccién; acude
al médico cuando no veas. Es importante que uses
gafas cuando las necesites para que tu visién no
se deteriore.

3. Organos sensoriales
quimiorreceptores

En todo el reino animal, muchas actividades de
alimentacion, sociales, sexuales y reproductivas
son incididas, reguladas o influidas de alguna
forma por sefales quimicas especificas en el am-
biente. Los insectos, por ejemplo, utilizan sus-
tancias quimicas para comunicarse, defenderse
de los depredadores y reconocer alimentos. Dos
sistemas quimiorreceptores son los sentidos del
gusto y del olfato.
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El gusto

Por medio del sentido del gusto, apre-
ciamos los sabores. El érgano principal
del sentido del gusto es la lengua. Es un
6rgano carnoso muy movil, formado por
numerosos musculos y recubierto por
una mucosa. La mucosa que recubre la
cara superior de la lengua presenta nu-
merosas prominencias Ilamadas papilas.

Las papilas fungiformes y las calici-
formes son las Unicas que tienen funcién
gustativa; las filiformes y las coroliformes
son papilas tactiles. Las papilas caliciformes son
las mds voluminosas y se presentan en nimero de
9 u 11, agrupadas en forma de “V”, con el vértice
dirigido hacia atrds, en la parte posterior de la cara
superior de la lengua. Las papilas fungiformes se
encuentran distribuidas en la porcién de la lengua
que esta por delante de la “V” lingual.

El sentido del gusto se puede ver alterado por
varios factores, entre los cuales estan las denomi-
nadas aftas que son Ulceras virales que se presen-
tan en la lengua y sin una razén aparente; igual-
mente se puede sentir dolor en la lengua y esto se
debe a la presencia de anemia, cancer en la len-
gua, problema con las prétesis dentales que irritan
el interior de la boca; y neuralgias.

Aunque no es muy comidn que una persona
pierda el sentido del gusto, si puede haber un de-
terioro con el tiempo, aunque la causa mas comdn
es cuando hay problemas de rinitis y afecciones
respiratorias ya que estos dos sentidos se encuen-
tran relacionados, esto se debe a que mucho de lo
que llamamos sabores son el realidad aromas que
se perciben con el epitelio olfativo.

Solucion de sal

Papilas para el
sabor dulce

| Solucién de aziicar |

Tema 32 // Organos sensoriales

Papilas para el sabor amargo

Papilas para el sabor acido

Papilas para el sabor salado

La variedad de sensaciones que se reciben con este sentido es muy limitada.

En personas adultas que superan los 60 afos se
pierden primero los sabores dulce y salado y méas
adelante los sabores amargo y agrio. La pérdida
del sentido del gusto se denomina ageusia.

Algunas normas que puedes tener en cuenta
para el cuidado de este sentido son las siguien-
tes: evita colocarte pearcing en la lengua ya que
esto hace que pierdas la sensibilidad y puede
causarte infecciones muy peligrosas; debes man-
tener un buen aseo de la boca incluyendo dien-
tes y lengua.

Para la siguiente prueba necesitas: una solucion
de azdcar, una solucién de café instantaneo, una
solucién de sal, jugo de limén o vinagre, copitos
de algodon.

Se trabajara por grupos. Uno de los estudiante
sera el voluntario, se le vendaran los ojos y sacara
la lengua; otro, impregnara un copito de una de las
soluciones y tocard cada region de la lengua de las
que se registran en la tabla y se ird marcando con
una X donde registre el sabor. Para cada prueba se
utilizara un copito.

Solucion de café | Jugo de limén o vinagre

Region de la lengua |
Trasera

Punta lateral

Centro lateral

Punta

Finalizado el ejercicio se compartird con otros grupos a ver si todos

percibieron lo mismo.

Elabora una lista de diferentes momentos de la vida en donde ti

creas que el uso de este sentido es fundamental.
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El olfato

Las fosas nasales son dos cavidades irregularmen-
te cuboides que se encuentran en el interior de la
nariz, estan separadas por un tabique, cartilaginoso
en su parte anterior y éseo en la porcién posterior.
En la cara externa de las fosas nasales, encontramos
tres salientes: los cornetes superior, medio e inferior.
Cada fosa nasal se comunica por una abertura con el
exterior; a la entrada de las fosas nasales se encuen-
tran pelos gruesos y cortos. Una membrana llamada
pituitaria recubre el interior de las fosas nasales.

El epitelio olfatorio contiene unos doscientos
millones de células especializadas, cuyos axones se
extienden hacia arriba como fibras de los nervios
olfatorios. El extremo de cada célula olfatoria, en la
superficie epitelial, tiene varios pelos olfatorios que
se cree que reaccionan con los olores (sustancias
quimicas) presentes en el aire. Este epitelio reaccio-
na hasta a 50 sustancias diferentes.

La pérdida del sentido del olfato normalmente es
el resultado de una congestion nasal los tejidos in-
ternos de las fosas nasales se inflaman y no permiten
la entrada del aire de manera plena. La pérdida del
sentido del olfato se denomina anosmia.

Las células del olfato y del gusto son las Gnicas
células del sistema nervioso que son remplazadas
cuando envejecemos o cuando se lesionan.

Algunas recomendaciones para el buen cuida-
do del sentido del olfato son: evita los malos olores

Receptores Olfatorios

\ Cilios

Olfatorios

Nervio Olfatorio

/o

Narinas

Bulbo
Olfatorio

Cavidad Nasal

Este sentido es uno de los méas completos que existen por la
variedad de estimulos que recibe.

para que no pierdas tu sensibilidad olfatoria; man-
tén limpia las fosas nasales para evitar la acumu-
lacion de sustancias y afectan la funcion olfatoria;
no se debe introducir ninglin elemento extrafio a
las fosas nasales ya que esto puede ocasionar la
ruptura de vasos sanguineos.

Observa los siguientes animales, realiza un
consulta acerca de los sentidos que poseen para
determinar cudl de ellos es mds o menos desarro-
llados que en el ser humano; establece igualmente
a que se debe que algunos animales hayan desa-
rrollado un sentido mds que otro o que lo hayan
desarrollado méds que los seres humanos.

Perro Pato

Murciélago Gato

En cinco tubos de ensayo se colocaran las si-
guientes muestras: vinagre blanco, alcohol anti-
séptico, removedor de esmalte, agua y aceite para
bebé; cada tubo tendra un corcho como tapa.

Observa los liquidos en los tubos y trata de iden-
tificar qué tipo de sustancia hay en cada uno; pos-
teriormente ve destapando uno por uno hasta que
identifiques con el olfato de que sustancia se trata.

Elabora una lista de diferentes momentos de la
vida en donde tu creas que el uso de este sentido
se fundamental. ;En qué momentos el color es im-
portante para identificar una sustancia? ;Qué olo-
res que td reconozcas son siempre iguales? ;Por
qué crees que hay una relacion entre los sentidos
del gusto y del olfato? ;Por qué crees que la policia
entrena perros para revisar equipajes y lugares?

— Unidad 3. Los procesos fisicos, quimicos y biolégicos y los seres vivos +—



Aplicacidén

. Con tu grupo lleva a cabo las siguientes actividades:
a. Determina la zona de mayor percepcién en la piel.

Toca suavemente con un cepillo el dorso y la palma de
la mano, describe qué sientes.

Cada companero debe hacer el mismo procedimiento.
;En qué zona de la mano (dorso o palma) se percibe la
sensacion mas clara de las cerdas del cepillo? ;Por qué
crees que en esa zona se percibe la sensacion mas clara?

b. Identifica diferentes tipos de melodias

Escucha las melodias que coloca tu profesor(a) en la ra-
dio, trata de identificarlas.

;Qué tipos de ritmos musicales lograste identificar?
;Qué organos crees que intervienen para que td logres
identificar dichos ritmos?

. Elabora un folleto para promocionar los cuidados
que se deben tener con los érganos de los sentidos
de la vista, gusto y olfato; pégalos en lugares visibles
de tu institucion.

. Piensa y analiza lo siguiente: “en la actualidad se han
logrado sintetizar sustancias quimicas para ayudar a

los enfermos mentales; pero paralelamente a esto ha
aumentado el interés y consumo de estas sustancias
entre las personas que no presentan antecedentes de
enfermedades mentales”. Explica, ;Cuales podrian ser
las implicaciones para una persona si consume medi-
camentos que no han sido autorizados por su médico o
que no los necesita porque no sufre de estas enfermeda-
des mentales?

Dia a dia

Los ruidos demasiado intensos pueden llegar
a producir lesion en el timpano. Hoy en

dia se ha popularizado el uso de audifonos
para escuchar musica, lo que le permite a
las personas escuchar a altos volimenes,
esto va causando dafios paulatinos en la
capacidad para oir.

Entendemos por...

Radar un aparato que utiliza una de las
propiedades del sonido que es el eco y que
es producido por ejemplo por los murciélagos
para poderse desplazar en las cavernas
oscuras. Esta propiedad le fue aplicada a
este aparato y permite la localizacion de
aviones y objetos que se desplazan por el
aire; de igual manera se cred un aparato
llamado sonar, que funciona con los mismos
principios y permite medir la profundidad del
mar en un determinado sitio.

Para conocer mas

La tecnologia cada vez mas se involucra con
la solucién de muchos de los problemas que
aquejan el sistema sensorial; por ejemplo,
los audifonos para las personas que tienen
problemas de audicion; estos aparatos lo
que hacen es aumentar la intensidad de

los sonidos haciéndolos asequibles a las
personas que tienen esta limitacion. En
cuanto a la vista esta el desarrollo de todo
tipo de lentes para corregir defectos o
anomalias en la vision tal es el caso de las
personas que sufren miopia, hipermetropia
y astigmatismo.
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Tema 33.
Regulacion hormonal

Indagacion

En el afio 2001 sucedié una tragedia terrible, un
grupo terrorista atacé la torres gemelas en New
York y las destruyé.

El mundo vio por televisién como se incendia-
ron y como se cayeron; pero lo que mds causé im-
presion fue el ver a las personas lanzandose de los
pisos mas altos.

sPor qué crees que las personas toman la deci-
sién de lanzarse de esa altura?

;Por qué crees que las personas realizan actos
heroicos?

Escribe tus apreciaciones en el cuadernoy com-
partelas con tus compafieros.

Conceptualizacion

Muchos seres vivos son capaces de responder a
una serie de estimulos externos e internos median-
te su sistema nervioso. Sin embargo, el sistema
nervioso de estos organismos no actda solo; inter-
vienen una serie de sustancias que lo auxilian en
la coordinacion y control de las funciones. A tales
sustancias, se les conoce con el nombre de hor-
monas. Muchos actos como los relacionados en el
ejemplo de las torres gemelas se le deben precisa-
mente a las glandulas y estas especificamente a las
glandulas suprarrenales.

Las hormonas actian como reguladoras y trans-
misoras de senales quimicas de una célula a otra.
Su funcién ayuda a mantener la estabilidad interna
del organismo ante los cambios del medio externo.

Las hormonas, principalmente en las plantas y
animales, son sustancias quimicas producidas por
un tipo de células que funcionan como regulado-

res especificos de la actividad de otro tipo de cé-
lulas. Las hormonas se producen en un sitio del
organismo distinto al lugar donde van a actuar.

;Como interpretas la afirmacion de que “las
hormonas actéian como reguladores y transmisores
de sefiales quimicas de una célula a otra”?

;Doénde se producen las hormonas y cémo son
transportadas en el interior del organismo?

;Qué crees que pase si hay un aumento o
disminucién de la cantidad de hormonas en un
organismo?

1. Hormonas en las plantas

La mayoria de las plantas efectdan la coordinacién
y la irritabilidad por medio de un sistema de coor-
dinadores quimicos, que reciben el nombre de fi-
tohormonas.

Las plantas responden a cambios ambientales
mediante crecimiento, este tipo de respuesta es mas
lenta, que una respuesta obtenida por el cambio de
turgencia. En las plantas, se conocen dos tipos de
movimiento por crecimiento en respuesta a estimu-
los exteriores: movimiento ndstico, que es una res-
puesta a un estimulo externo, en donde la orienta-
cién es independiente de la direccién de incidencia
del estimulo; un ejemplo, de este tipo de movimien-
to es la apertura de ciertas flores ocasionada por la
salida del Sol. A diferencia del anterior, el tropismo,
es un movimiento por crecimiento, cuya direccién
estd determinada por la direccion de incidencia del
estimulo. Un ejemplo de este movimiento, se puede
observar, cuando se coloca una planta a germinar y
se alumbra con una bombilla a uno de los costados,
la planta crecerd en direccién a la luz.

F. W. Went fue el primer investigador en extraer
de las plantas una sustancia relacionada con la esti-
mulacién del crecimiento, denominada auxina. Lue-
go de un tiempo, se establecié que las auxinas par-
ticipan en la coordinacién de diversas actividades
de las plantas, entre las cuales podemos mencionar:

e El desarrollo del fruto: a medida que la semi-
lla se desarrolla, libera auxina en las partes de
la flor que la rodean, lo cual estimula el creci-
miento del fruto.

e Dominacién apical: el crecimiento del vastago
apical de una planta inhibe el desarrollo de las ye-
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mas laterales en la parte inferior del tallo. Esto apa-
rentemente sucede por el transporte descendente
de la auxina producida en el meristemo apical.

e Caida de las hojas y producciéon de frutos:
las hojas y los frutos jovenes producen auxi-
na y, mientras lo hacen, permanecen adhe-
ridas al tallo.

e Iniciacién de la raiz: las auxinas estimulan tam-
bién la formacién de raices adventicias.

Otras sustancias que intervienen en el creci-
miento son las giberilinas. Entre los afios 1930-
1940, cientificos japoneses liberaron esta sustan-
cia. El efecto mas importante de las giberilinas se
relaciona con el crecimiento del tallo. Si se le agre-
ga giberilinas en baja concentracién a una planta
enana de frijol, el tallo comienza a crecer en forma
rapida. Ademas, son las estimuladoras principales
del crecimiento de la raiz y del brote de yemas.
Igualmente la giberilina hace que las células que
rodean el endosperma liberen unas enzimas espe-
cificas que digieren el almidén y las proteinas, de
esta manera se liberan azicares y proteinas, que
son sustancias indispensables para el crecimiento
del embrion.

Las citoquininas son otro grupo de hormonas
vegetales, actian de manera conjunta con las auxi-
nas, estimulan el proceso de mitosis en los tejidos
meristematicos. Ademds, promueven la diferencia-
cién de las células producidas en los meristemos y
retardan el envejecimiento de ciertas partes de la
planta como las hojas y la resistencia de las mis-
mas a factores bruscos de temperatura, infeccion
viral, malezas y radiaciones.

En el otofio, las hojas maduras de algunos arbo-
les, tales como el abedul y el sicomoro, producen
una sustancia que detiene el crecimiento de los
meristemos apicales del tallo y los transforma en
yemas latentes. Las nuevas hojas que crecen sobre
el meristemo se convierten en escamas duras que
envuelven el meristemo apretadamente y lo prote-
gen de deterioros mecanicos y desecacion durante
los meses de invierno. La sustancia responsable de
la transformacion de los meristemos apicales, en
yemas latentes, ha sido denominada 4cido absci-
sinico. Otro efecto de este 4cido es que acelera

Procesos como la floracion o la maduracion de los frutos
depende de las hormonas.

el desprendimiento de partes de la planta en edad
avanzada, tales como hojas y frutos.

El etileno es una sustancia que desprende la
mayoria de los frutos y ésta es la que desencadena
el proceso de maduracion en los mismos.

;Qué tipo de hormonas presentan las plantas y
en qué procesos intervienen?

Elabora un mapa conceptual a partir de los si-
guientes conceptos: hormona, glandula, sefales
quimicas, o rganismos unicelulares, organismos
pluricelulares, liquido intercelular.

2. Hormonas en los animales

Los animales, al igual que las plantas, necesitan
de mecanismos para llevar a cabo sus procesos de
coordinacion y asi lograr que células, tejidos y 6r-
ganos del cuerpo puedan comunicarse. La coor-
dinacion quimica en los animales, al igual que en
las plantas, implica: la segregacion de sustancias
quimicas de las células fuera de ellas; el transporte
por un medio u otro de estas sustancias, y la modi-
ficacion de actividades de otras células por medio
de dichas sustancias.

Las glandulas endocrinas se denominan glan-
dulas de secrecién interna, ya que carecen de con-
ductos y sus secreciones (hormonas) se liberan de
forma directa al torrente sanguineo que drena la
glandula. Estas hormonas son llevadas por la san-
gre a todas las partes del cuerpo. Las hormonas
ejercen su efecto solamente sobre ciertas estructu-
ras del organismo.

—— Capitulo 12 Entorno vivo. Estructura y funciones en los seres vivos +—
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Segln estudios, se han encontrado glan-
dulas endocrinas especificas en insectos,
crustaceos, en ciertos moluscos y en todos
los animales vertebrados.

En los insectos, los estudios de la ac-
tividad endocrina se han llevado a cabo
a través de la observacion del proceso de
crecimiento y de la metamorfosis.

El sistema endocrino

del ser humano

En el cuerpo, existen muchas glandulas
formadas por células u érganos que pro-
ducen y secretan sustancias. Las glandu-
las se clasifican en: exocrinas (salivales,
digestivas, sudoriparas, entre otras), por-
que secretan las sustancias a través de
un ducto y no hacen parte del sistema
endocrino, y endocrinas, que tienen la
caracteristica de no presentar ducto, las
secreciones que producen (hormonas) se
liberan directamente a la sangre.

El sistema endocrino juega un papel
importante para lograr mantener en equi-
librio el cuerpo. Su unidad basica es la
hormona, que circula por la sangre hasta
llegar al lugar correspondiente para cum-
plir con su funcién. Este sistema también
controla el crecimiento, el desarrollo, las
funciones de algunos tejidos y los proce-
sos metabdlicos en el organismo.

Como ya se dijo las hormonas son sus-
tancias quimicas o mensajeros quimicos,
secretadas por las glandulas del sistema
hormonal, las cuales viajan a través del
torrente sanguineo hacia destinos especi-
ficos, un érgano o un tejido.

Algunas hormonas funcionan perma-
nentemente. Como ejemplos se tienen a
la insulina y el glucagén, dos hormonas
producidas en el pancreas, que regulan
el nivel de azdcar o glucosa en el orga-
nismo. La cantidad de azicar es indis-
pensable para el funcionamiento del ce-
rebro, a diferencia de otros érganos, éste
obtiene la mayor parte de su energia de
la molécula de glucosa.

Glandula Pineal

Hipotalamo

Glandula Pituitaria

Tiroide

Supra- renais

Pancreas

Ovario
Testiculos

Las glandulas endocrinas

Entre las principales glandulas endocrinas, encontramos: la
hipdfisis, la tiroides, la paratiroides, el timo, las suprarrena-
les, el pancreas y las génadas.

La hipéfisis: se conoce también con el nombre de pi-
tuitaria, estd situada en la base del craneo, unida al hipo-
talamo (una seccién importante del encéfalo), este 6rgano
puede estimular o inhibir la produccién de hormonas en la
hipdfisis. Esta se encuentra dividida en dos partes o I6bulos;
el l6bulo anterior, que produce las hormonas vy el I6bulo
posterior, que almacena dos hormonas, la ADH (vasopresi-
na) y la oxitocina, producidas por el hipotdlamo. La hiper-
funcién produce el gigantismo y la acromegalia; mientras
que la hipofuncién produce el enanismo.

Entre las hormonas que se fabrican en la hipdfisis estan:
la somatotropina (interviene en el crecimiento), la prolac-
tina (crecimiento de glandulas mamarias y secrecién de le-
che). También produce las hormonas trépicas, que regulan
la secrecién de otras glandulas, entre las cuales estan: la
HSF (estimuladora del foliculo), la ACTH (estimula forma-
cién de hormonas en las glandulas suprarrenales), la hor-
mona luteinizante HL (controla secrecion de hormonas re-
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productoras) y la HET, hormona estimulante de la
tiroides (interviene en la produccién de tiroxina).

La tiroides: se ubica en el cuello, envolviendo
la parte de la trdquea por debajo de la laringe. Se-
creta la hormona tiroxina, que actta sobre la ma-
yoria de los tejidos del cuerpo, para acelerar las
actividades metabdlicas, incluye los procesos de
sintesis de proteinas y ATP. Por lo anterior, se rela-
ciona con el crecimiento durante los afnos de desa-
rrollo. La hiperfuncién produce el bocio o coto y
la hipofuncién el hipotiroidismo.

Las paratiroides: son cuatro pequenas glandu-
las que se ubican detras de la tiroides, secretan la
hormona PTH o parathormona, que regula el nivel
de calcio y fésforo en la sangre y los tejidos. Inhibe
la excrecion de calcio por los rifiones y estimula la
liberacién de calcio para los huesos.

El timo: esta localizado delante del corazdn, en
la cavidad toraxica, produce la hormona timosi-
na, aunque no se ha establecido en forma clara su
funcion, se cree que tiene que ver con la defensa
del organismo.

Las suprarrenales: estan ubicadas sobre los ri-
fiones. Estas glandulas presentan en su morfolo-
gia dos partes principales: la corteza, que es la
capa exterior y la médula, que es la capa interna.

La médula secreta dos hormonas: la adrena-
lina y la noradrenalina. Cuando el cuerpo se
encuentra en estado de alerta, la adrenalina
provoca el aumento de la presién sanguinea,
acelera los latidos del corazon e incrementa la
conversion de glucégeno en glucosa. La nora-
drenalina también interviene en el aumento de
la presion sanguinea.

La corteza secreta mas de cincuenta hormonas
corticoesteroides. Entre las principales estan: la
aldosterona (regula el balance de agua y sales), el
cortisol (afecta el metabolismo de carbohidratos,
proteinas y lipidos) y los andrégenos (intervienen
en caracteristicas sexuales secundarias, como
crecimiento de la barba).

Pancreas: es un 6rgano que hace parte de las
glandulas anexas del sistema digestivo, secreta las
hormonas insulina y glucagén, cuya funcién ya fue
descrita anteriormente.

Goénadas: estas glandulas (testiculos y ovarios),
ademas de producir gametos, cumplen una fun-

cién endocrina, porque secretan hormonas im-
portantes relacionadas con el desarrollo de carac-
teres sexuales.

Los testiculos producen la hormona testostero-
na y los ovarios los estrégenos, las cuales intervie-
nen en el desarrollo y mantenimiento de caracte-
res sexuales secundarios.

;Crees que la transmisién de mensajes del sis-
tema hormonal es igual de rédpida a la del sistema
nervioso? Argumenta tu respuesta.

Un grupo de agricultores quieren que el proceso
de envejecimiento de las plantas sea mas lento y vol-
verlas mas resistentes a las radiaciones de una planta
nuclear que queda cerca de ese lugar. ;Qué tipo de
hormonas tendrian que aplicar al cultivo? ;Por qué?

Elabora en tu cuaderno una tabla como la si-
guiente y escribe el 6érgano o los érganos que crees
intervienen en cada uno de los siguientes aspectos:

Organo u 6rganos que
intervienen

Aspecto

e Percibir el sonido y
las manifestaciones
corporales del perro.

¢ El movimiento rapido
de los érganos que
participan en la huida.

e El aumento de los latidos
cardiacos y de la presion
de la sangre.

¢ Sensacion de miedo.

e Discute en grupo las
diferentes respuestas y
escribe una conclusion al
respecto.

En la industria avicola utilizan hormonas para el
engorde y crecimiento rapido de los pollos. ;Qué
piensas acerca de esto?

Elabora un organizador grafico sobre la clasifica-
cion de las diferentes glandulas y los procesos en que
intervienen. llustra las informaciones con dibujos.
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;Qué tipo de glandula produce los estrégenos? e Dile ahora que piense en la comida que més le

sCual es la accién principal de éstos? gusta y observa lo que sucede.
;Cudl es la relacion de los estrégenos con la e Describe lo que observas y da una explicacién
produccién de calcio en la mujer? al respecto.
e Pregunta a tu companero(a), ;qué sensacion
Aplicacién siente al tener la boca sin saliva?

b. Elaboracién de modelos del sistema endocrino.
c. Investiga con los campesinos qué tipo de
hormonas utilizan tanto para los cultivos

1. Se lleva a cabo la siguiente actividad: se toman como para la cria de animales, elabora un
semillas de avena y se colocan a germinar; informe al respecto.
luego de unos dias cuando ya han desarrollado d. Elabora un plegable sobre las hormonas que
parte del coledptilo (estructura en forma tubular intervienen con el crecimiento.

que encierra la primera hoja, una vez germinada
la semilla), a una de ellas le cortan la parte su-

perior. Luego de uno dias se observa que el pro- ( )
ceso de germinacién continda, pero la semilla Entendemos por...
del coleoptilo recortado presenta un retardo en Feromonas, las sustancias quimicas que producen
la velocidad de crecimiento de la parte restante. los animales y que generalmente estan asociadas
Analiza la situacién anterior y contesta: a la funcion reproductora; sin embargo este tipo de
sustancias también sirven para marcar un territorio o
e ;Por qué crees que la semilla del coleéptilo re- como sefial para alertar a los demas de un peligro.
cortado no crecié igual que la otra semilla? . J
* ;Crees que la parte donde se cort6 tiene que ver .

con el crecimiento? ;Por qué?
Para conocer mas

2. Piensa y analiza en grupo la siguiente situacion: En una practica de laboratorio se puede verificar la accion
una persona que va por la calle y se encuentra de las hormonas; por ejemplo se puede acelerar el proceso
con un perro que le ladra; reacciona huyendo ra- de la metamorfosis en las ranas, adicionando extractos de
pidamente del lugar; muchas partes de su cuerpo tiroxina al agua. De igual manera el uso de una hormona
cambian su estado normal de funcionamiento. como la gonadotropina coriénica humana puede ayudar
Elabora dibujos y acompanalos de explicaciones a aumentar la produccion de huevos en algunas especies
sobre los diferentes cambios que se dan en el como los peces o las lombrices de tierra.
cuerpo a raiz de esta situacion. \ J

3. En grupo, desarrolla la siguiente actividad: ) .
a. Produccioén de saliva a partir de un estimulo Dia a dia

Son muchas las personas que son obesas 0 como se les

e Pide a un(a) compafero(a) del grupo que abra dice cominmente gordas; pero lo que muchos no saben es
la boca y que levante la lengua. que hay tres tipos de gordos; los gordos por acumulacion

* Pasa el pafiuelo de tela limpio por debajo de la de grasa; los gordos por un mal funcionamiento de la
lengua para secar la saliva que se encuentra alli. glandula tiroides o los gordos por la imposibilidad de

* La boca debe permanecer abierta minimo por eliminar agua. Esto implica que los tratamientos no
dos minutos. siempre sean los mismos, por eso es recomendable

siempre buscar ayuda profesional y no automedicarse.
198 \ J

— Unidad 3. Los procesos fisicos, quimicos y biolégicos y los seres vivos —



Tema 34.
El sistema locomotor

Indagacion

De acuerdo a las pruebas realizadas por los ar-
quedlogos, los cambios fisicos de la Tierra, se
empezaron a presentar hace unos 250.000 afos;
hace mas de 2.000 afos los humanos comenzaron
a usar sustitutos para las piernas, brazos y manos
perdidas. Las primeras piernas artificiales conoci-
das fueron hechas con una chapa de metal alrede-
dor de un palo de madera.

La tecnologia desarrollada por los seres huma-
nos para el tratamiento de anomalias y enferme-
dades del sistema locomotor, ha evolucionado
bastante, al punto en que algunos cuadripléjicos
podrian enhebrar las agujas, podrian subir escale-
ras, saltar, practicar esqui, entre otras actividades.

En las cirugias modernas, en donde se ampu-
tan miembros, se deja bastante estructura muscu-
lar con el objetivo de que en el caso de que a la
persona le sea colocado un érgano artificial, como
por ejemplo, una pierna, este se puede controlar
con esos musculos que quedaron. A partir del tex-
to anterior realiza las siguientes actividades:

Procesos como la floracion o la maduracion de los frutos
depende de las hormonas.

1. 3Qué importancia tienen los huesos para el
cuerpo?

2. ;Qué alternativas tiene una persona en vista de
no poder remplazar un érganos perdido por un
miembro artificial?

3. ;Qué ventajas le trae a una persona el tener un
miembro artificial?

Elabora una lista de las funciones que ti crees
que cumplen los huesos.

Conceptualizacion

El aparato locomotor estd constituido por el con-
junto de huesos, mdsculos y articulaciones; su fun-
cién es permitir la locomocién es decir el traslado
que un cuerpo animal realiza de un lado a otro.

Los musculos constituyen el elemento activo
y los huesos el elemento pasivo; si el cuerpo se
quiere mover, debe hacerlo a partir del trabajo
muscular, pero si estos misculos no estan sujetos
a un punto en especial dificilmente lo podran ha-
cer. Los musculos se unen a los huesos a través de
unas estructuras denominadas tendones. Los hue-
SOs se unen unos con otros a partir de ligamentos.
Existen dos tipos de ligamentos unos llamados
viscerales que tienen como funcién unir las vis-
ceras al cuerpo, como por ejemplo el estémago
a la pared del cuerpo o el higado al diafragma.
Sin embargo, muchas de estas estructuras estan
formadas por tejido muscular liso y por lo tanto
no son considerados verdaderos ligamentos. Los
otros ligamentos son los esqueléticos y son los
que unen un hueso con otro y deben soportar la
gran tension de las articulaciones a las que estan
adheridos, por eso la mayor parte de sus fibras
siguen la misma direccién del hueso; algunos li-
gamentos esqueléticos estan constituidos por co-
lageno y en consecuencia ceden muy poco, otros
estan formados por fibras eldsticas y muestran es-
tiramiento cuando el movimiento se hace en una
direccion y se acortan con el movimiento en di-
reccion contraria.

—— Capitulo 12 Entorno vivo. Estructura y funciones en los seres vivos +—
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La conexion que hay entre los musculos y los
huesos forma una serie de palancas; las palancas
estdn consideradas como maquinas simples y se
clasifican en palancas de primer, segundo vy tercer
género, segln en donde se ubiquen los puntos de
resistencia, apoyo y potencia.

Las palancas de primer género se encuentran
representadas, por ejemplo, en la cabeza, en don-
de el punto de apoyo se encuentra ubicado en la
parte del craneo que descansa sobre la vértebra
atlas, que es la primera vértebra de la columna; en
este caso los musculos trapecio y esternocleido-
mastoideo realizan la fuerza necesaria para mover
el peso de la cabeza; otro ejemplo de este tipo de
palanca es cuando llamamos a una puerta, el pun-
to de apoyo estd en el codo, la resistencia esta en
la contraccion del masculo triceps que trae como
consecuencia que el antebrazo se vaya hacia ade-
lante y realice el trabajo de golpear la puerta.

Las palancas de segundo genero se hacen evi-
dentes al caminar los gemelos al contraerse le
transmite la fuerza al taléon de Aquiles que es el
punto de apoyo y hace separar el pie del suelo a
la altura de las falanges de los pies, luego el pie se
deposita en el suelo, posteriormente los musculos
tibiales se contraen y hacen que el tal6n se levante
del suelo de esta manera damos el paso o nos le-
vantamos en puntas de pie.

Las palancas de tercer genero aumentan el mo-
vimiento sacrificando asi la fuerza con el fin de
conseguir una mayor velocidad y un mayor despla-
zamiento cuando contraemos el mdsculo biceps,
que es el que estd por delante del himero, este
hace que se levante el antebrazo y este movimien-
to depende de lo que tengamos en nuestras manos,
si es pesado el movimiento serd muy lento, en caso
contrario serd mas rapido.

El movimiento general del cuerpo es en si una
combinacién de estos tres tipos de palancas.

2. Formacion de los huesos

Los huesos se han originado en el proceso de evo-
luciéon como érganos de proteccion y sostén de ahi
que sean muy importantes para el cuerpo ya que
junto con los musculos, responden por el proceso
de locomocién. De ahi que cuando un hueso se
rompe o se dafia se busca a reparar bien sea re-
cuperando el érgano o cambidndolo por otro y en
ese sentido se utilizan las protesis.

Para la formacion de los huesos primero se for-
ma un tejido conectivo llamado cartilago, el cual
al ir creciendo va siendo invadido por vasos san-
guineos y células que lo acompafan que destruyen
el cartilago y lo van remplazando paulatinamente
por tejido 6seo, por ello se denominan huesos car-
tilaginosos; ejemplos de este tipo de huesos son:
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Largos

Corto

Largos

P,

Planos

cada hueso tiene una forma y una funcion.

las vértebras, costillas, esternén y huesos de las ex-
tremidades. Algunos huesos no pasan por esta eta-
pa de cartilago sino que se forman directamente,
tal es el caso de los huesos de la boveda craneana,
el maxilar inferior y las claviculas.

El tejido 6seo se compone de células especializa-
das que se denominan osteoblastos, las cuales estan
rodeadas de una sustancia producida por ellos mis-
mos, [lamada matriz o sustancia fundamental.

El tejido 6seo rodea una zona interna en el hue-
so que se denomina médula roja, que esta clasifi-
cada como un érgano hematopoyético, es decir,
que alli se forman las células sanguineas.

Todos los huesos se hayan rodeados de un teji-
do especializado llamado periostio, el cual es con-
siderado como el tejido més sensible del cuerpo
humano, ya que alli se localizan gran cantidad de
terminaciones nerviosas libres.

Segun la constitucion del sistema dseo se pue-
den distinguir dos tipos de tejidos que son: el teji-
do 6seo compacto, donde existen muy pocos es-
pacios en su interior y el tejido 6seo esponjoso que
si presenta espacios, los cuales pueden ser ocupa-
dos por la médula 6sea.

Tema 34 // El sistema locomotor

3. Formas de los huesos

Son de tres tipos: largos, cortos y planos; cada uno
de ellos tiene ciertas caracteristicas que los distin-
guen de los demas.

Los huesos largos poseen dos extremos deno-
minados epifisis los cuales estan normalmente
cubiertos por tejido esponjoso que a su vez esta
rodeado por cartilago. Entre las dos epifisis se lo-
calizan la diéfisis que es el cuerpo en si del hueso,
esta compuesto por tejido compacto, rodeado por
el periostio que envuelve la parte media, donde
estd la médula que es un 6rgano hematopoyéti-
co. En las epifisis se insertan los ligamentos que
son estructuras de tejido cartilaginoso que unen
un hueso con otro o también se pueden insertar
los tendones.

En los huesos cortos, las tres dimensiones son
similares, este tipo de huesos estan constituidos por
una masa central de tejido esponjoso, recubierta
por una capa de tejido compacto; también se hayan
rodeados por el periostio, la principal caracteristica
de este tipo de huesos es que son muy resistentes.

En los huesos planos o anchos como los que
forman las costillas el espesor es menor y predo-
minan el largo y el ancho; también estdn rodeados
por el periostio y la zona medular es minima.

4. Partes del esqueleto

El esqueleto humano adulto posee 206 huesos,
se haya dividido en tres grandes partes: la cabe-
za, el tronco vy las cinturas escapular y pélvica
a las cuales estan articuladas las extremidades
superiores e inferiores.

Cuando dos huesos se unen por los ligamentos
forman una articulacion lubricada por un liquido
especial llamado sinovial. Existen tres tipos de ar-
ticulaciones: Hidartrosis que son articulaciones
muy moviles como las del codo, rodilla, hombro,
cadera y dedos; anfiartrosis que son articulaciones
poco méviles, por ejemplo, entre cuerpos verte-
brales; y sinartrosis que son articulaciones inmdvi-
les como en los huesos del craneo.

Con las informaciones que hay sobre la locomo-
cién del cuerpo humano, elabora un mapa concep-
tual donde se represente informacion fundamental
sobre el tema, recuerda colocar ejemplos.
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Realiza la siguiente experiencia: limpia un hueso de la pierna de un pollo
hasta que quede sin ningtn tipo de carne; en un recipiente pldstico coloca el
hueso y cibrelo con vinagre blanco, al dia siguiente saca el hueso y sécalo
con una servilleta, trata de doblarlo, luego vuélvelo a colocar en el vinagre;
repite esta misma operacion varias veces, puedes cambiar el vinagre, si lo
consideras necesario. Cuando el hueso se pueda doblar facilmente, cértalo
por la mitad en sentido longitudinal para observar y describir sus estructuras
internas. Si el hueso no se puede doblar, déjalo varios dias en vinagre nuevo.

1. Consulta sobre los cuidados que se le deben brindar al sistema 6seo para
mantenerlo en éptimas condiciones.

2. Elabora una lista de alimentos que ayudan a fortalecer los huesos y deter-
mina en que cantidades se deben consumir.

3. Consulta sobre la forma como se lleva a cabo la reparacién de un hueso roto.

Entendemos por...

Exoesqueleto a la estructura que poseen algunos animales en su parte externa y que les
confiere una cierta proteccion contra los depredadores. El exoesqueleto normalmente
esta formado por una sustancia llamada quitina. Se presenta en aracnidos, crustaceo e
insectos. El exoesqueleto se desprende periddicamente y es cambiado por uno nuevo.

Para conocer mas

En 1895, Wilhelm Conrad Rontgen descubrid los rayos X, aunque ya habia trabajos previos
de otros cientificos; este aparato permite ver las estructuras duras y atraviesa las partes
blandas, de ahi en adelante se vienen realizando las denominadas radiografias para
determinar por ejemplo algunas de las caracteristicas de los huesos. Los rayos X son un
tipo de radiacion electromagnética que se produce de forma natural en el Sol.

Dia a dia

La osteoporosis es el proceso de pérdida progresiva del calcio de los huesos. Esta
enfermedad va volviendo a los huesos fragiles y propensos a una fractura. Esta
enfermedad es muy comdn en las personas de edad avanzada y aunque se creia que solo
les daba a las mujeres, hoy en dia se sabe que también ataca a los hombres.
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Tema 35. Terminologia muscular

Indagacion

Dario practica el fisicoculturismo que consiste en realizar rutinas de ejerci-
cios en donde los musculos se desarrollan al maximo; pero él estd un poco
obsesionado con el ejercicio y alguien le sugiri6 que utilizara anabolizantes
y efectivamente lo hizo. Dario empezé a ver cambios positivos en su mus-
culatura, pero con el tiempo percibié que tenia alteraciones en el ritmo car-
diaco, tanto que consulté a su médico y él le explicé que los anabolizantes
ampliaban el masculo lo que le implicaba que necesitara mayor cantidad de
sangre para funcionar y eso obligaba al corazén a trabajar mas de lo normal.
Ademas le dijo que si seguia con el consumo de estas sustancias podria sufrir
un paro cardiaco y morir.

A partir del parrafo anterior contesta las siguientes preguntas:

sQué importancia tiene los musculos para un ser humano?

sEs necesario forzar los musculos a trabajar?

sQué pasa si los misculos no trabajan como debe ser?

sQué relacién puedes hacer entre el ejercicio normal y el funcionamiento
de los musculos?

Contesta estos interrogantes en tu cuaderno y comparte las respuestas con
tu profesor y con los demas compaiieros.

{oLoms1)

LLos musculos trabajan en asociacion con los huesos
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Conceptualizacién

Todas las actividades del organismo requieren de un
trabajo muscular, entre ellos se cuentan los movi-
mientos de musculos esqueléticos (del cuerpo), del
corazon, de los capilares, del peristaltismo (que son
los movimientos del eséfago, estémago e intestinos).
Estas actividades requieren de tres tipos de muscu-
los, los lisos que forman las visceras, los musculos
estriados que recubren el esqueleto y el musculo
cardiaco que forma el corazén.

Los mdsculos son los érganos encargados del mo-
vimiento del cuerpo, ya que las piezas 6seas no lo
pueden hacer por si solas. Los musculos tienen la
propiedad de contraerse y al hacerlo arrastran los
huesos en los cuales estan insertos.

En el siguiente mapa conceptual puedes ver la for-
ma como se clasifican los misculos. Segtn la forma
que tienen existen musculos largos, anchos y cortos.
Los musculos largos se localizan en las piernas y en
los brazos; los musculos anchos son delgados, apla-
nados y resistentes y por lo general adoptan una for-
ma geométrica como cuadrilatero, tridngulo o rombo
y se localizan en zonas como el tronco; y los miscu-
los cortos predominan en las zonas de las articulacio-
nes o en los sitios del cuerpo donde hay movimientos
con muy poca extension como los dedos de las ma-
nos, los de los pies y en las vértebras.

De acuerdo al sitio que ocupan dentro del cuer-
po se pueden distinguir los musculos superficiales,
que estan debajo de la piel y los misculos profun-
dos que estan debajo de los anteriores y en directo
contacto con los huesos.

Segun el tipo de movimiento, los muisculos se
clasifican como voluntarios por lo tanto definimos
cuando los movemos y cuando no, por ejemplo para
caminar; e involuntarios que no podemos controlar,
por ejemplo, es imposible impedir que los muisculos
del estdmago se muevan para producir el peristaltis-
mo cuando se realiza la digestion estomacal.

Los musculos tienen dos irrigaciones importan-
tes; la sanguinea que los abastece continuamente de
sangre y en consecuencia de oxigeno para su pleno
funcionamiento y la nerviosa que recoge las sensa-

ciones y asi mismo lleva los estimulos a los mus-
culos, para poder asi desencadenar las respuestas a
dichos estimulos.

2. Propiedades de los musculos

Los musculos presentan cuatro propiedades que
son: la excitabilidad, la contractibilidad, la elastici-
dad vy la tonicidad.

La excitabilidad o irritabilidad es la propiedad
que tiene un musculo para responder a los estimulos
con una reaccién determinada. Por ejemplo, ante un
pinchazo, el misculo se contrae.

La contractibilidad es la propiedad de poder
acortar sus fibras es decir de contraerse cuando son
excitados por estimulos adecuados, como los que se
realizan para mover las piernas o los brazos.

La elasticidad es la propiedad que tiene un mds-
culo contraido, comprimido o estirado, de recuperar
su forma primitiva cuando cesa la contraccién.

La tonacidad es la propiedad que tiene el miscu-
lo de quedar siempre semicontraido y de ejercer una
traccién permanente sobre los huesos a los cuales
estan unidos.

Las propiedades de los misculos se mantienen en
todo momento asi estemos durmiendo, intervienen
hasta en las funciones que se realizan de manera
involuntaria como la circulacién, podriamos decir
que gran parte de la muestra vida se la debemos al
trabajo de los musculos.

El trabajo de los musculos se realiza de una ma-
nera muy coordinada que es lo que denominamos
tono muscular; sin embargo en ocasiones es necesa-
rio hacer que ellos trabajen mas de lo normal como
cuando alzamos grandes pesos o cuando una gim-
nasta los obliga a estirarse hasta su maxima capaci-
dad. Los musculos al ser excitados continuamente
pueden sufrir fatiga. En un comienzo se contraen
y se relajan de forma continua, pero si se siguen
estimulando la velocidad del movimiento va dismi-
nuyendo. Cuando sucede este tipo de eventos, hay
acumulacion de acido lactico, lo que produce los
calambres. Pero el trabajo también los puede agotar
y en consecuencia vienen trastornos como los ca-
lambres o los desgarramientos, de ahi que cuando
se practican deportes es necesario que las personas
realicen un adecuado programa de calentamiento
y estiramiento.
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4. Los tendones

Son estructuras de tejido conectivo y hacen parte de
los musculos; las fibras que los componen siguen
una misma direccion y gracias a ello soportan gran-
des tensiones. El predominio de las fibras en para-
lelo, unas al lado de las otras sin entrelazarse, da al
tendon su aspecto blanco y brillante. Se define un
tendén como el tejido que une el mdsculo volunta-
rio con otras estructuras; por lo general, los tendo-
nes se unen a los huesos, en algunos casos se unen
al tejido conectivo denso, localizado en la capa pro-
funda de la piel, como sucede en la cabeza.

Revisa laminas de mdsculos y localiza ejemplos
de cada una de las terminologias que se utilizan
para designarlos.

Elabora modelos en plastilina para representar
la forma como los tendones se unen a los huesos
y utiliza dichos modelos para explicar el funciona-
miento de los musculos.

Revisa las propiedades de los musculos y es-
cribe la importancia de cada una de ellas para el
cuerpo humano.

Tema 35 // Terminologia muscular

Musculos faciales

Biceps braquial

Linea alba

Mufieca y los dedos

Retinaculo flexor

Aductores del
muslo
Sartorio

Vaso interno

Tenddn retuliano
Gastrocnemia
Seol

#*
(//7/

Cada musculo tiene una funcién en particular 205
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Musculos craneales

Esternocleidomastoideo

; ( Trapecio

Pectoral mayor
Serrato anterior

Recto abdominal
Flexores de la muieca
y fos decrc;s

Oblicuo externo

Tensor de la fascia lata

Vasto externo
Recto femoral

Rotula

Tibial anterior

Extensor comun de los
edos del pie

Musculo peroneal larga
Musculo peroneal corto

Tenddn del musculo extensor
propio del dedo gordo

Retinacula extensor superior

Dia a dia

El ejercicio diario o de manera regular y no cada ocho
dias es muy importante para el cuerpo y en el caso
especifico de los musculos, los ejercita y permite que
ellos mantengan lo que se denomina el tono muscular;
ademas el ejercicio estimula el trabajo del corazon lo
que permite que haya un buen flujo de sangre hacia
los musculos y en consecuencia estos pueden trabajar
mejor. El trabajo muscular es uno de las formas como el
organismo puede quemar el exceso de grasas y evitar
su acumulacion.

Para conocer mas

Todos los musculos tienen actividad eléctrica lo que
permite llevar a cabo la contraccion y relajacion
muscular; por diferentes causas una persona puede
tener problemas en cuanto al funcionamiento de los
musculos esqueléticos y en consecuencia un médico
puede ordenar la toma de un examen especializado
llamado electromiograma que mide el potencial eléctrico
de un musculo.

Entendemos por...

Calambres, el endurecimiento de un mdsculo a causa
de la acumulacién de acido lactico, el misculo se
contrae y se queda en esa situacion, es decir que no
se relaja, esto causa dolor y se conoce como reaccion
tetanica. Algunas infecciones como la producida por

la bacteria del tétanos producen precisamente este
tipo de reacciones y si duran mas de lo normal pueden
ocasionar la muerte de una persona.

Aplicacién

Revisa un libro donde se encuentre informacién
sobre los principales misculos del cuerpo y ayu-
dados de la ilustraciéon que aparece en el tema,
elabora 10 cuadros cada uno con dos columnas,
en la primera se coloca el nombre del misculo y
en la segunda la funcién.

Los cuadros son los siguientes: mdsculos de la
cabeza, musculos del cuello, mdsculos del térax,
musculos del abdomen, musculos de la region
posterior y la regién costal, misculos del hom-
bro, musculos del brazo, musculos del antebrazo
y mano, musculos de la pelvis y muslo y misculos
de la pierna y pie.
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Trabaja algunos de los sistemas basicos del cuerpo;
el sistema nervioso, los 6rganos receptores y los 6r-
ganos efectores.

Continuamente recibimos diferentes tipos de esti-
mulos y los procesamos a través del sistema nervioso,
el cual posee algunas zonas que son los centros de
control quienes elaboran las respuestas para que sean
ejecutadas por los musculos, huesos y glandulas.

Estos procesos se cumplen de una manera in-
consciente y como casi siempre no reparamos en
ellos no nos preocupamos por brindarle a este sis-
tema todo el cuidado que se necesita, abusamos de
él sin pensar en la maravillosa funcién que cumple.

Muchas veces abusamos del ejercicio o consu-
mimos sustancias que no le hacen bien al sistema
nervioso y eso hace que este se vaya deteriorando
cada dia mas y a largo plazo podemos perder fun-
ciones importantes.

Este capitulo
fue clave porque

Toda la coordinacion del cuerpo depende del
sistema nervioso, desde los procesos mas simples
como el movimiento de los 6rganos, hasta los mas
complejos como los procesos que tienen que ver
con pensamientos, sentimientos, percepciones vy
emociones, motivaciones, entre otros.

El desorden en la vida puede llevar a una vida sin
sentido y ligada a los vicios.

WV,

Conectémonos con
la tecnologia

El estudio del cerebro

En 1972 se introdujo una nueva tecnologia denomi-
nada tomografia por emision de positrones o esca-
ner PET cuya funcién principal es el de tomar una
serie de imagenes para determinar cudl es la parte
del cerebro que estad trabajando en un determina-
do momento. Cuando el paciente es sometido a un

Hoy en dia existen procedimientos que permiten
escudrifiar érganos como el cerebro.

estudio a partir de una tomografia se parte del prin-
cipio de que las células trabajan con glucosa; por
lo tanto se le administra una solucién que contiene
este elemento el cual se haya marcado con isétopos
radioactivos los cuales son visible en la pantalla de
un computador; la persona se toma la solucion y
luego es sometida a diversas pruebas segin lo de-
termine el médico que lo estd tratando; a medida
que la persona realiza la actividad determinada se
van registrando en el computador las zonas que tra-
bajan en ella.

Con este tipo de instrumento se ha podido saber
por ejemplo donde se localiza el centro de produc-
cion de las palabras, donde se generan las palabras,
donde se realiza la visién de las palabras y donde
estd el centro de audicién de las palabras; igualmen-
te el escaner PET permite localizar tumores.

—— Capitulo 12 Entorno vivo. Estructura y funciones en los seres vivos +—
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Entorno fisico

El maravilloso mundo de la energia

La energia es la capacidad que tiene un cuerpo
para realizar un trabajo. Los cuerpos en movimien-
to por ejemplo pueden realizar algtn trabajo sobre
otros cuerpos.

Existen diferentes tipos de energias, algunas
de ellas las utilizamos a todo momento, tal es el
caso de la energia eléctrica o de la energia caléri-
ca; otras en cambio pueden ser el fruto del traba-
jo pensado del ser humano como es el caso de la
energia solar fotovoltaica o lo que hoy se conoce
como energias alternativas.

(Electncldad)(Magnetlsmo)[
I

se puede

tales como

Energia solar
fotovoltaica

Energia
calérica

J s

reIamonada con

Capitulo 13

La electricidad desempefa un papel importante
en la vida del ser humano. Incluso mientras estas
leyendo esta introduccion, la corriente eléctrica
interviene para que tus ojos puedan ver las pala-
bras y transformar esas palabras en sentimientos
dentro de tu cerebro. De igual manera, ciencias
como la fisica y la quimica, a través del trabajo hu-
mano, han sido capaces de producir una corriente
eléctrica a partir de diversos fenémenos tanto fisi-
€OS como quimicos.

que
son

de la utilizacion

de maquinas

Se mide utilizando
escalas como
Celsius y
Fahrenheit
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que se d

mann‘lesta
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e
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Tema 36. Electricidad
y magnetismo

Indagacion

Observa una bateria de automdvil, si te es posible
mirar su interior, describe lo que observas. Elabora
un diagrama de su estructura. Si no lo puedes ha-
cer, investiga en libros acerca de la estructura de
la bateria. ;Cual es la importancia de cada parte?
;Cémo funciona?

;Has visto que a algunas baterias para autos se
les debe hacer mantenimiento, poniéndoles un li-
quido en su interior? ;Has visto que, en cambio,
existen otras baterias que como las pilas de radio,
no requieren ningln tipo de mantenimiento? ;Cua-
les crees que son las propiedades de dicho liqui-
do? ;Cémo crees que funciona uno y otro tipo de
bateria? Escribe tus respuestas en tu cuaderno.

Conceptualizacién

Actualmente es muy comun el uso de las baterias
para arrancar un automovil, y de las pilas para
mantener funcionando un reloj, un juguete, radios
y demas aparatos portatiles. Su funcionamiento se
basa en la energia que se produce en una reaccion
quimica, al transformarse ésta, en energia eléctri-
ca mediante un dispositivo conocido como celda
electroquimica.

La electricidad se genera cuando los electrones
saltan de un 4&tomo a otro cuando la energia entra
a algin aparato alli ocasiona un trabajo bien sea
mover un motor como el caso de una licuadora.

La energia no es estatica sino que siempre se
esta transformando en otra; en el funcionamiento
de un carro podemos ver como la energia quimica
de la gasolina al entrar en el motor, se transfor-
ma en energia caldrica y energia mecanica, lo que

Tanto la pila como las baterias son acumuladores de energia.

hace mover el vehiculo; de igual manera la energia
mecanica hace que funcione el alternador que a su
vez hace que trabaje la bateria y convierta la ener-
gia quimica en energia eléctrica para ser usada en
diferentes partes del automovil.

La pila voltaica: la celda electroquimica, tam-
bién conocida como pila voltaica o galvanica,
consta de dos vasos conectados por un puente sa-
lino. En cada vaso se encuentra una barra conduc-
tora (electrodos) de diferente material, sumergida
en un electrdlito; uno de los electrodos debe ser un
metal cuyos dtomos se desprendan al ponerse en
contacto con la disolucion.

Baterias: una bateria es la combinacién de dos
0 mas pilas, las cuales pueden estar conectadas en
serie o paralelo.

2. Circuitos eléctricos

Un circuito eléctrico es un conjunto de compo-
nentes dispuesto de forma tal que la corriente
eléctrica puede circular por cada uno de ellos.
Generalmente, los circuitos estan constituidos
por una fuente, un conductor eléctrico y un re-
sistor o resistencia. Por ejemplo, al conectar un
bombillo a una pila por medio de un cable se
forma un circuito eléctrico. En este caso, la pila
es la que proporciona la diferencia de potencial
gracias a la cual la corriente eléctrica puede cir-
cular por el circuito, el cable es el conductor y el
bombillo es la resistencia.

— Capitulo 13 Entorno fisico —
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Se dice que un circuito estd cerrado cuando
la corriente eléctrica fluye por sus componentes
y se dice que esta abierto cuando este flujo se
interrumpe.

Conexién en serie de resistencias: dos resis-
tencias estan conectadas en serie si se encuentran
conectadas una a continuacién de la otra como
indica el siguiente diagrama. En este caso, la co-
rriente eléctrica que circula por una resistencia es
la misma que circula por la otra, pues la corrien-
te eléctrica no tiene otra alternativa que pasar por
ambas resistencias para cerrar el circuito.

Otra caracteristica importante de los circuitos
con resistencias en serie, es que la resistencia total
del circuito es equivalente a la suma del total de
las resistencias conectadas. Dos resistencias estan
entre si conectadas en paralelo si sus terminales
estan directamente conectados entre si como indi-
ca el diagrama siguiente.

En este caso, la corriente eléctrica tiene distintas
“caminos” por donde circular para cerrar el circui-
to y por tanto la corriente eléctrica que circula por
cada una de las resistencias es distinta, a menos
que todas sean de igual valor. Un ejemplo cldsico
de circuitos de resistencias conectadas en serie y
en paralelo son las luces navidefas. Estas instala-
ciones consisten en circuitos en serie de resisten-
cias (bombillos) conectados en paralelo entre si.

Construye un circuito en paralelo, para lo cual
necesitas una pila de 9 voltios, 1 metro de cable de
cobre, dos bombillos con su porta bombillo.

Construye el mecanismo que se muestra en la
siguiente figura y pruébalo.

i

=
]
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Los circuitos son de tres clases: simples, en
paralelo y en serie.

3. Magnetismo

En 1820, Hans Christian Oersted, un quimico vy fi-
sico danés, en alguna de sus clases, desarroll6 un
experimento en el cual utilizé un circuito eléctrico
cuyo conductor se encontraba orientado en direc-
cién del meridiano magnético, que es la linea imagi-
naria que pasa por los polos magnéticos, debajo de
éste colocd una brijula orientada en la misma direc-
cion que el conductor. Oersted observé que con el
circuito abierto la brijula se mantenia en direccién
norte-sur; y que al cerrar el circuito, esto es, cuando
flufa la corriente eléctrica por el conductor, la aguja
de la brajula giraba hasta llegar a una posicién casi
perpendicular al conductor. Este descubrimiento fue
accidental, pero con él demostré que el paso de una
corriente eléctrica genera un campo magnético, con
lo cual se observo la relacién directa entre electrici-
dad y magnetismo, y se originé lo que actualmente
se conoce como electromagnetismo.

Ampére, matematico y fisico francés, con sus ex-
perimentos, demostré también que la fuerza eléctri-
ca en movimiento produce un campo magnético y
un campo magnético en movimiento produce una
fuerza eléctrica. De la relacién existente entre los
campos magnético y eléctrico depende el funciona-
miento de una gran cantidad de dispositivos como:
motores y generadores eléctricos, transformadores,
televisores, teléfonos y radiorreceptores; asi como
de algunos medidores eléctricos (amperimetro, gal-
vanometro, voltimetro, entre otros).

— Unidad 3. Los procesos fisicos, quimicos y biolégicos y los seres vivos +—



La aplicacion de la energia solar se hace
evidente en los paneles solares.

4. Energia solar fotovoltaica

El Sol, fuente de vida y origen de las demds formas
de energia que el hombre ha utilizado desde los al-
bores de la historia, puede satisfacer todas nuestras
necesidades, si aprendemos como aprovechar de
forma racional la luz que continuamente derrama
sobre el planeta. Ha brillado en el cielo desde hace
unos cinco mil millones de anos, y se calcula que
todavia no ha llegado ni a la mitad de su existencia.

Es de vital importancia proseguir con el desa-
rrollo de la incipiente tecnologia de captacion,
acumulacién vy distribucion de la energia solar,
para conseguir las condiciones que la hagan defi-
nitivamente competitiva, a escala planetaria. ;Qué
se puede hacer con la energia solar? Basicamente,
recogiendo de forma adecuada la radiacién solar,
podemos obtener calor y electricidad.

Las «células solares», dispuestas en paneles so-
lares, ya producian electricidad en los primeros sa-
télites espaciales (ver figura). Actualmente se perfi-
lan como la solucién definitiva al problema de la
electrificacion rural, con clara ventaja sobre otras
alternativas, pues, al carecer los paneles de partes
moviles, resultan totalmente inalterables al paso del
tiempo, no contaminan ni producen ningtn ruido en
absoluto, no consumen combustible y no necesitan
mantenimiento. Ademads, y aunque con menos rendi-
miento, funcionan también en dias nublados, puesto
que captan la luz que se filtra a través de las nubes.

Teniendo en cuenta que hoy dia la electrici-
dad se ha convertido en una fuente de energia
irremplazable, ;qué consideras que deberiamos

Tema 36 // Electricidad y magnetismo

hacer para solucionar este problema de abaste-
cimiento energético?

;Coémo podriamos, a la vez, pensar en reducir
la contaminacién de nuestra atmésfera que se en-
cuentra en alto riesgo, frente a la creciente amena-
za de la produccién de maquinaria de combustién
interna? Escribe tus respuestas en tu cuaderno y
susténtalas ante tu profesor.

;Qué beneficios podria traer a tu region la im-
plementacién de plantas de energia solares? ;Crees
que te verias beneficiado directamente? ;Quién o
quiénes serian los mas beneficiados? ;Qué incon-
venientes o perjuicios puede tener la implementa-
cion de la radiacion solar como fuente de energia
eléctrica? Contesta estas preguntas por escrito y
discutelas con tu grupo.

( \

Entendemos por...

Campo magnético terrestre al fendmeno que se
presenta en la Tierra y que se debe al movimiento de
los metales liquidos en el interior de la tierra; este
fenomeno determina los polos magnéticos que no
coinciden con los polos geograficos. Desde el punto de
vista fisico la Tierra es un gigantesco iman y las brujulas
siempre acomodan la aguja en direccion sur-norte.

Para conocer mas

En un laboratorio son varios los instrumentos que sirven
para verificar las caracteristicas de los fendmenos
eléctrico y magnético. Cuando por ejemplo se tiene

un circuito y esta bien armado pero la electricidad no
fluye por él, se utiliza un voltimetro o multimetro el cual
consta de dos electrodos que permiten registrar por
donde pasa la corriente eléctrica.

Para verificar los fendmenos magnéticos se requiere
de la utilizacién de una brdjula, ya que la aguja
magnética se mueve segun el lugar en donde se
encuentre. Nuestro planeta Tierra se comporta

como un gran iman, el norte magnético de la Tierra
coincide con el sur magnético de la brujula, debido
a que los polos opuestos se atraen y viceversa. Este
fenomeno permite la orientacion de una persona,
respecto a un mapa o a la orientacion en la realidad.
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Dia a dia

Son muchos las recomendaciones que se deben tener en cuenta cuando se maneja la
corriente eléctrica, entre las cuales tenemos: no manipular cables que estén pelados, no
tocar ni manipular los cables de alta tensién a menos que sea con equipo especializado o
por medio de personal idoneo en este campo; no descuidar las tomas para evitar que los

nifios las manipules.

Aplicacién

. Andlisis del comportamiento de la corriente

eléctrica en un circuito cerrado.

Jorge construye su propia casa y necesita instalar
los bombillos que la iluminaran. Antes de reali-
zar las respectivas instalaciones, Jorge realizara
conexiones de prueba porque no sabe si debe
conectar los bombillos como se indica en la fi-
gura 1 o como se indica en la figura 2. ;Cudl de
las dos conexiones es la mas indicada? ;Por qué?
Escribe tus hipétesis explicativas en el cuaderno.

. Myriam tiene en su sala un televisor, un equipo

de sonido, una videograbadora y un par de
lamparas decorativas. Sin embargo, en la sala
s6lo existe una tomacorriente por lo que deci-
de comprar una multitoma en el supermerca-
do. Al sacar del estuche la multitoma, Myriam
lee las instrucciones y encuentra una etiqueta
que dice: precaucioén, manipule con cuida-
do ;Qué significa el mensaje de la etiqueta?

o

;Deberia Myriam utilizar la multitoma o no?
;Qué deberia conocer Myriam respecto de sus
electrodomésticos antes de hacer la conexion?

. Un estudiante, mientras realiza ciertas co-

nexiones eléctricas en un circuito, se percata
de que cada vez que cierra el circuito eléc-
trico, su brdjula que estd sobre el banco en

el cual trabaja, se desvia y senala el norte

en una direccién distinta a la acostumbrada.
;Qué es lo que ocurre con la brdjula cada
vez que este estudiante cierra el circuito eléc-
trico? Escribe tus hipétesis en tu cuaderno y
preséntalas a tu profesor(a).

Discute tus respuestas con algunos(as) de tus

companeros(as) de clase.

Investiga sobre el funcionamiento de un timbre y

prepara una presentacion para la clase sobre el tema.
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Tema 37. Temperatura y calor

Indagacion

En un dia soleado, cuatro estudiantes tratan de ponerse de
acuerdo acerca de lo qué significa calor, frio y temperatura.
En medio de su discusién, hacen las siguientes apreciaciones:

Laura. —Calor es lo que uno siente un dia como hoy que
ha hecho tanto Sol, y temperatura con lo que se mide el
calor, por eso los termémetros miden la temperatura y no
el calor.

David. —Frio es lo contrario a calor. Todos los cuerpos
tienen calor o frio, de acuerdo con su temperatura.

Camila. —Los cuerpos no tienen frio ni calor porque en-
tonces se podria medir el calor o el frio de los cuerpos. En
cambio lo que los cuerpos si tienen es temperatura.

Esteban. —Calor y temperatura son la misma cosa. Si uno
tiene calor es porque tiene la temperatura alta. Es decir que,
indirectamente, al medir la temperatura de un cuerpo se
mide el grado de calor o frio que éste tiene.

;Quién tiene la razén? ;Existe diferencia entre calor y
temperatura? ;Qué es lo que mide un termémetro?

Contesta estas preguntas en tu cuaderno y discute las
apreciaciones de estos cuatro estudiantes, sefalando (por
escrito) si estas de acuerdo o no y porqué.

Las radiaciones del Sol en determinados momentos pueden
ser perjudiciales para los seres vivos.

Conceptualizacion

La energia se manifiesta de diferentes ma-
neras: una de ellas es el calor, el cual se
transmite de un cuerpo a otro por medio
de fenémenos conocidos como conduc-
cién, conveccién o radiacion.

El Sol, por ejemplo, ademas de ser
nuestra fuente luminosa mas importante,
proporciona calor a nuestro planeta por
radiacion, lo que logra que en el dia la
temperatura sea superior a la temperatura
en las horas de la noche cuando estamos
de espalda a él.

1. Relacion entre calor

y temperatura

Generalmente escuchamos  expresiones
como “estd muy caliente” o “esta muy frio”
que se refieren a una sensacion generada al
tocar un objeto. Sin embargo, cabe pregun-
tar qué es lo que en realidad sentimos.

Desde el punto de vista cientifico, lo
que se percibe al tocar un objeto a ma-
yor o menor temperatura que la nuestra
es la energia calorifica (calor) que nuestro
cuerpo recibe del otro; si la temperatura
del otro cuerpo es mayor que la nuestra,
se produce la sensacion de “estar muy ca-
liente”; si por el contrario nuestro cuerpo
cede calor al otro cuerpo que tienen una
temperatura menor, se produce una sen-
sacion de “estar muy frio”.

El calor es energia que pasa de un
cuerpo a otro en virtud de una diferencia
de temperatura entre ellos. Por ejemplo,
un trozo de hielo al ser colocado en un
plato comienza a fundirse. Esto sucede
porque recibe calor del aire y del plato,
cuyas temperaturas son mayores a la del
hielo. Cuando gira un trompo, la punta
del mismo genera una elevacién de la
temperatura por la friccién con el piso. Es
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el calor se transmite por conduccion, conveccion y por radiacion.

decir, se presenta energia mecanica convertida en
calor y se eleva la temperatura.

Es facil imaginar que si la temperatura de un
cuerpo es mayor que la de otro del mismo material,
sus moléculas han de tener, en promedio, mayor
energia cinética que las moléculas del otro cuerpo.
De esta manera podemos concluir que la tempera-
tura es una caracteristica de los cuerpos que depen-
de de la energia cinética de sus moléculas.

Una primera diferencia que podemos ya sefia-
lar entre calor y temperatura es que la tempera-
tura es una magnitud fisica propia de los cuerpos
mientras que el calor no. Asi, es valido decir que
un cuerpo esta a cierta temperatura en un mo-
mento determinado que se puede medir y que de-
pende de la energia cinética de las moléculas que
lo constituyen. Por el contrario, no tiene sentido,
desde el punto de vista cientifico, decir que un
cuerpo tiene calor, pues el calor es una cantidad
fisica que surge en la interaccion entre dos cuer-
pos necesariamente. Si un cuerpo no intercambia
energia con otro, no hay lugar a la existencia de
calor, pues, como ya lo hemos dicho, el calor es
la energia que un cuerpo le cede a otro cuerpo a
menor temperatura..

A pesar de sus diferencias, es claro que estas
dos cantidades fisicas guardan cierta relacion entre
si. Facilmente podemos ver que en cuanto mayor
sea la cantidad de calor que absorbe o cede un
cuerpo, mayor serd el cambio de temperatura que
éste experimente.

2. Transferencia del calor
La transferencia de calor se lleva a cabo de tres
formas diferentes:

* Por conduccién que se da entre cuerpos sélidos,
cuando un cuerpo se calienta sus moléculas vi-
bran y por esta razén hacen que vibren las de los
cuerpos que se ponen en contacto con ellos. La
estructura atémica de los cuerpos sélidos, liqui-
dos y gaseosos es diferente, no todos conducen
el calor en la misma medida; dicha diferencia
entre los materiales permite clasificarlos en bue-
nos conductores y malos conductores del calor.
Los cuerpos que son buenos conductores de
calor también lo ceden facilmente; debido a
esto es que la plata se enfria mas rapido que un
pedazo de plomo a la misma temperatura; por
otra parte, también absorben calor con mayor
rapidez, por lo que, al tocar un pedazo de hie-
rro y un pedazo de madera, se siente mas frio el
hierro, pero en realidad lo que pasa es que este
absorbe calor mas rapido que la maderay da la
sensacion de estar mas frio.

e Por conveccion, la cual se presentan en fluidos,
es decir, en liquidos y gases. Cuando calenta-
mos agua en un recipiente. El calor que pro-
porciona la [lama al recipiente, es transmitido,
por conduccion, al metal del recipiente. A su
vez, las moléculas del metal que se encuentran
en contacto con el agua, le transmiten, también
por conduccién, la energia térmica (calor) a
las moléculas de agua en contacto con el reci-
piente. Estas moléculas con mayor energia que
sus vecinas ascienden transportando consigo la
energia y las de menor energia, bajan a ocupar
los espacios que estas dejan, formando asi co-
rrientes de conveccion.

La diferencia fundamental entre la transferencia
de calor por conduccién y por conveccién radica
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entonces en que: En la conveccion, las moléculas
se desplazan de un lugar a otro, llevando consi-
go la energia y compartiéndola con las moléculas
que encuentra en su trayectoria; mientras que en
la conduccion, las moléculas vibran alrededor de
una posicion fija, y sin desplazarse, comparten la
energia ganada con sus vecinas y éstas a la vez
con las suyas y asi sucesivamente.

* Por radiacion. A diferencia de la conduccion y
la conveccion, en la transferencia de calor por
radiacion, los cuerpos entre los cuales hay trans-
ferencia de calor no estan en contacto térmico.
En la transferencia de calor por radiacién, la fuente
de calor genera ondas de energia que se propagan
en el vacio. La energfa de estas ondas, denominadas
ondas electromagnéticas, viaja por el espacio vy al
encontrar un cuerpo material hace aumentar la vi-
bracién de sus moléculas, generando asi el respec-
tivo aumento de temperatura. Por ejemplo el Sol.

Lucy prepara una gelatina de fresa para su hija.
Hace una mezcla de agua con el contenido de la
caja de gelatina y la pone al fuego en un recipiente
metalico.

Luego de cocinar la mezcla retira el recipiente
del fuego y lo deja en un lugar fresco. Cuando la
gelatina esta a temperatura ambiente, la pone den-
tro del refrigerador hasta que esta lista para con-
sumir. ;Por qué se enfria la gelatina al retirarla del
fuego? Explica tu respuesta por escrito y discutela
con algunos(as) companeros(as) de tu clase.

Lucy pone la gelatina dentro del refrigerador y
la saca de alli a una temperatura menor. ;Qué es
lo que hace el refrigerador a la gelatina de modo
que hace disminuir su temperatura? ;Cémo ocurre
este proceso?

Sefala en la situacién anterior (en la que Lucy
prepara gelatina para su hija), los procesos en los
que existe transferencia de calor por conduccion,
por conveccion y por radiacion, si los hay.

Describe una situacion real o imaginaria, distin-
ta de las presentadas en la que un cuerpo:

¢ Ceda calor por conduccién y conveccion, a la vez.
e Ceda calor por radiacién Gnicamente.
e Absorba calor Ginicamente por conveccién.

* Absorba calor por radiacién, conveccién y con-
tacto, a la vez.
e Ceda calor por contacto Gnicamente.

Discute con tus companeros(as) de clase las
descripciones que acabas de hacer. Revisa que las
descripciones de los(as) demds estudiantes corres-
pondan con las indicadas en los literales anterio-
res. Si existe diferencia, trata de llegar a un acuer-
do. Si es necesario consulta a tu profesor(a).

3. Medicion de la temperatura

Los termdémetros son aparatos que sirven para medir
la temperatura de los cuerpos; aunque, en sentido
estricto, mas que un aparato para hacer mediciones
es un instrumento para comparar temperaturas. Hay
varios tipos de termémetros, algunos funcionan con
s6lidos, otros con liquidos y otros con gases, segtin
su utilizacion especifica; asimismo, su construccion
se basa en los fenédmenos de dilatacion, contraccion
y equilibrio térmico. Los mds comunes son de mer-
curio, alcohol, gases y metales.

Galileo Galilei (1564 -1642) fue el primero en
construir un termémetro, el cual, por cierto, no era
preciso, ya que la medida se alteraba con los cam-
bios de presién y de temperatura. Galileo constru-
y6 un bulbo de vidrio del tamafio de un pufio con
un extremo abierto a la atmésfera, calenté el bulbo
con la mano, lo invirtié y lo colocé en un recipien-
te con agua coloreada, como el agua estaba mas
fria ascendia por el tubo.

El termdmetro de Celsius es el mas utilizado en nuestro medio.
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Escalas de temperatura
En la actualidad se utilizan termémetros con escalas bien definidas; dentro de
éstas se encuentran la Fahrenheit, la Celsius y la Kelvin.

La escala Fahrenheit fue establecida por Gabriel Daniel Fahrenheit, quien
tomé como referencia el punto mas frio que se obtiene al mezclar agua con
sal y la temperatura de una persona sana. Esta escala se modificé y tomo
como parametros la temperatura a la que se congela el agua (32°F) y el punto
de ebullicién de la misma (212°F), a una atmésfera de presion (1 atm). Tiene
por tanto 180°F. Esta escala se utiliza en Estados Unidos e Inglaterra.

La escala Celsius en honor a Anders Celsius, quien propuso que entre el
punto de congelacién y el punto de ebullicién del agua a 1 atm de presion, se
dieran 100 divisiones (100°C). Se utiliza en casi todo el mundo.

Contesta en tu cuaderno las siguientes preguntas:

1. ;Qué relacion existe entre temperatura y calor?, ;en qué se distinguen?

2. ;Qué ocurre con la temperatura de un cuerpo que no cede ni recibe calor?

3. ;Es posible que dos cuerpos que reciben iguales cantidades de calor ex-
perimenten cambios de temperatura distintos? Explica y da un ejemplo.

4. ;Qué mide un termémetro?

Entendemos por...

Caloria y Kilocaloria como las magnitudes que sirven para medir el calor de un cuerpo. En
términos nutricionales la kilocaloria se utiliza para expresar la cantidad de energia que nos
provee un alimento determinado.

Para conocer mas

La construccion de termdmetros, tanto de mercurio
como de alcohol, consiste en un tubo capilar de
vidrio en el cual se hace vacio; en uno de sus
extremos existe un ensanchamiento llamado a
ampolleta con mercurio o alcohol, mientras que el
otro esta cerrado. Este aparato es capaz de percibir
la temperatura del medio con el que se ponga en
contacto gracias a que la sustancia que contiene
adquiere un volumen determinado: cuando aumenta
la temperatura, el liquido se dilata, alargandose
dentro del tubo capilar; y cuando la temperatura
disminuye, el liquido se contrae.

Dia a dia

Nuestro cuerpo trabaja durante todo el diay la
sangre se calienta y este aspecto se debe controlar
ya que podria ser fatal para el organismo, pero
tenemos un mecanismo para evitar esto y es el
sudar. La cantidad de sudor que producimos esta
en funcion de la temperatura externa y del trabajo
que realicemos.

Es necesario que mantengamos nuestro aseo
personal, ya que la acumulacion de sudor en el
cuerpo produce malos olores y si no lo hacemos
regularmente el mal olor se va concentrando y es
molesto para los demas.
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Aplicacién

1. Disefa un modelo o algtn tipo de represen-
tacion (por ejemplo una mimica de grupo),
que ilustre la transferencia de calor por con-
veccion y por conduccién. Discute tu disefio
con el de otros(as) dos estudiantes y elige el
mas apropiado, o consolida uno que con-
temple las caracteristicas mas relevantes de
cada uno de los disefios. Luego, presenta con
tus compaferos(as) el disefo a tu profesor(a)
y ajlstalo de acuerdo con sus sugerencias.
Después de mejorado el disefio, construye el
modelo y preséntalo a la clase.

en las que existe transferencia de calor. Indica,

en cada caso, de dénde a dénde fluye el calory

el tipo de transferencia que se esta dando.

e Aurelio sumerge en el agua una varilla que esta-

ba al rojo vivo para enfriarla.

e Un bombillo permanece iluminando en una

alcoba.

e Henry calienta su almuerzo en un horno mi-
croondas, mientras Jorge prefiere hacerlo en un

“bano Maria”

e Doris hace helados con jugo de mora que in-
troduce en pequenos recipientes al congelador.

3. Realiza la siguiente experiencia: En un vaso de
precipitados, vierte agua hasta llenarlo com-
pletamente y coloca un termémetro dentro del
agua sin que toque el fondo. En otro vaso de

precipitados idéntico, vierte agua hasta la mitad

de su capacidad y coloca un termémetro de
igual forma que el primer vaso. Mide la tempe-
ratura en cada recipiente y anota los valores en
tu cuaderno.

. A continuacién se presentan algunas situaciones

Coloca al tiempo los dos vasos sobre mecheros
idénticos durante 5 minutos. Pasados los 5 mi-
nutos, mide la temperatura en cada recipiente y
apuntala en tu cuaderno, al finalizar contesta las
siguientes preguntas (en tu cuaderno).

;Cambi6 la temperatura del agua en los recipientes?
;Cual experimenté mayor cambio de tempe-
ratura?

;El agua de cada recipiente absorbié calor?
sPor qué?

sEl agua del recipiente lleno absorbe igual can-
tidad de calor que el agua del otro recipiente?
sPor qué?

. Consigue un termémetro clinico, solicitale a

tu profesor una explicacién de la forma como
funciona y como se lee y témale la tempera-
tura a por lo menos 10 companeros; una vez
realizada esta operacién establece el prome-
dio, sumando todos los datos y dividiendo el
resultado en 10.

— Capitulo 13 Entorno fisico —

Tema 37 // Temperatura y calor

217



218

Secundaria Activa // Ministerio de Educacion Nacional

Tema 38. Ahorrando energia

Indagacion

Diez minutos de la energia generada en un hura-
can igualan a todas las reservas nucleares del mun-
do, sin embargo, lamentablemente no conocemos
una manera de aprovechar la energia de un fené-
meno natural como este.

Este es y ha sido el problema: se conocen fuen-
tes de energia pero ninguna resuelve totalmente las
necesidades de los seres humanos. Desde la Anti-
gliedad, nuestros antepasados estaban consientes
del problema y disefaron maquinas simples que
facilitaban el trabajo ahorrando energia, como por
ejemplo, un destornillador. Posteriormente se des-
cubrieron los principios con los cuales funcionan
y, con base en ellos, se construyeron maquinas, ya
no tan simples con la intencién de aprovechar me-
jor la energia.

En tu cuaderno contesta los siguientes inte-
rrogantes

1. 3Qué se quiere decir con que el huracan tiene
una energia muy potente?

2. ;Por qué el ser humano ha creado maquinas?

3. $Qué utilidades han prestado las maquinas al
ser humano?

4. ;Qué pasa cuando no utilizamos maquinas?

Conceptualizacion

En gran parte de las labores cotidianas, aplicacio-
nes de maquinas mecanicas simples como poleas,
palancas y tornillos estan presentes en aparatos y
objetos como destapadores, cortaufias, puertas, sa-
cacorchos, abrelatas, entre otros. Comprender el
funcionamiento de dichas maquinas y el impacto
de su utilizacién en nuestras tareas diarias, requie-
re el conocimiento de algunos conceptos bésicos
como trabajo mecanico, energia, potencia meca-
nica y ventaja mecdnica, los cuales estudiaremos
a continuacion.

El trabajo mecénico es un concepto relaciona-
do con la capacidad que tienen las fuerzas para
generar movimiento, una fuerza ejercida sobre un
cuerpo hace trabajo si dicho cuerpo se desplaza
en la direccion de la fuerza aplicada. Debemos te-
ner en cuenta que, de acuerdo con esta definicion,
quienes hacen trabajo mecanico son las fuerzas.
En este sentido, no es correcto decir que una per-
sona o un objeto hace trabajo. Lo que deberiamos
decir es que la fuerza ejercida por una persona o
por un objeto hace trabajo.
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e En las situaciones ilustradas a continuacién se ha representado con la fle-
cha F la fuerza que se ejerce sobre un objeto y con la flecha d, la direccién
del desplazamiento del objeto.

2. La potencia mecanica

En la practica, conocer el tiempo en que se realiza un trabajo es importante,
pues generalmente existe interés en que éste se realice en el menor tiempo
posible. Frecuentemente se escuchan comentarios como los siguientes: un
automévil puede desarrollar una potencia de 300 caballos de fuerza; o bien
que un avion de hélice para transporte desarrolla una potencia maxima de
2.500 caballos de fuerza en cada uno de sus motores.

Cuando se habla de la capacidad de funcionamiento de un automévil,
de un avién o de un motor eléctrico, generalmente no se hace referencia a
ello en términos de trabajo o de energia, sino en términos de la potencia que
desarrollan.

Si dos maquinas realizan el mismo trabajo con la misma perfeccion, es de-
cir que ambas son dtiles; por ejemplo una maquina de coser con pedal y otra
con motor, generalmente se preferira la mas rapida. De ahi que la potencia se
defina como “la rapidez con que se realiza un trabajo”; el valor de la potencia
esta dado por el trabajo efectuado en la unidad de tiempo.

En cuanto mayor sea el trabajo desarrollado por la maquina en un in-
tervalo de tiempo determinado, mayor es su potencia y cuanto menor sea
el tiempo que tarda una mdaquina en desarrollar un trabajo determinado,
mayor es su potencia.

3. Maquinas simples

Las maquinas son mecanismos que nos permiten realizar de manera mas facil
las labores que exigen aplicar una fuerza, ya sea simplemente porque propor-
cionan comodidad para ejercer dicha fuerza o porque reducen la fuerza que se
debe ejercer para realizar cierta labor.

Toda maquina funciona si se realiza trabajo sobre ella y aunque éstas no
pueden multiplicar el trabajo que realizamos sobre ellas, si pueden multi-
plicar la fuerza que aplicamos o permitirnos mayor comodidad a la hora de
desarrollar una labor.

\/A

A

Las palancas son maquinas simples con miltiples aplicaciones.
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Las palancas y sus aplicaciones
Unas de las maquinas mas simples pero a la vez mas
dtiles son las palancas. Una palanca se puede cons-
truir con una barra rigida y un punto fijo sobre el
cual pueda apoyarse la barra para girar. Las palancas
sirven, por ejemplo, para multiplicar la fuerza ejerci-
da sobre uno de los extremos de la barra y levantar
asi un objeto pesado colocado sobre el otro extremo.
El punto fijo sobre el cual se apoya la barra
rigida para girar se denomina punto de apoyo. En
la palanca ilustrada a continuacion (ver figura), el
punto de apoyo de la palanca estd en medio del
punto sobre el cual se ejerce fuerza sobre la barra
y el punto sobre el que descansa el objeto que se
quiere levantar. A este tipo de palanca se llama pa-
lanca de primer grado o género.

Si la palanca es tal que el punto de resistencia
esta entre el punto de apoyo y el punto de apli-
cacion, se denomina palanca de segundo género.
Por dltimo, si el punto de aplicacién esta entre el
punto de apoyo y el punto de resistencia, se dice
que la palanca es de tercer género.

Reflexiona y discute con tus companeros(as)
con respecto a las siguientes afirmaciones. ;Con
cudles estas de acuerdo?

e Todas las palancas, sin importar su género, mul-
tiplican la fuerza aplicada sobre ellas.

e La maquina disehada por Jacinto tiene el in-
conveniente de reducir la fuerza ejercida sobre
ella, por lo que como mdquina para partir pane-
las serfa un completo fracaso.

* Las palancas no son de uso muy frecuente en
nuestras vidas.

En grupos de tres estudiantes consigue una ta-
bla de 1,5 m de largo y 4 ladrillos. Con estos mate-
riales construye una palanca que permita levantar
3 ladrillos aplicando una fuerza menor que la que
deberia aplicarse para levantarlos directamente.

Las poleas y sus aplicaciones

En ciertos casos, resulta mds sencillo aplicar una
fuerza de arriba hacia abajo que en sentido contra-
rio. Por ejemplo, si se quiere cargar una cubeta lle-
na de arena, es mas facil levantarla jalando hacia
abajo, por medio de una polea, que cargandola.

Las poleas han sido clasificadas como maqui-
nas simples y son discos con una superficie acana-
lada o garganta, por la cual se hace pasar un cable
o cadena; giran alrededor de un eje central fijo y
estan sostenidas por un soporte llamado armadura.

Por sus caracteristicas, se dividen en poleas fi-
jas y poleas moviles. En las poleas fijas, el eje se
encuentra fijo y por tanto la polea no se desplaza.
En las poleas méviles, el punto de apoyo estd en
la cuerda y no en el eje, por tanto puede presentar
movimientos de traslacién y rotacién.

Identifica por lo menos dos tareas diarias de las
que se hacen en tu casa o colegio que pudieran
realizarse con la ayuda de poleas fijas o méviles.
Haz un disefio de como podria optimizarse el
esfuerzo del responsable de dichas tareas, utili-
zando poleas. Discute este disefio con dos de tus
companeros(as) y luego preséntalo a tu profesor(a).

El plano inclinado y sus aplicaciones

Una de las maquinas simples de mayor familiari-
dad para nosotros, es el plano inclinado. Como su
nombre lo indica, un plano inclinado consiste en
una superficie plana que tiene cierta inclinacién
respecto a una superficie horizontal. Las rampas
que se utilizan para subir objetos muy pesados a
los carros de carga, las rampas para discapacita-
dos existentes en algunos lugares como hospitales,
edificios, hipermercados, entre otros, son sélo al-
gunos ejemplos de planos inclinados utilizados en
nuestra vida diaria.

Aunque los planos inclinados no reducen el tra-
bajo realizado para llevar un objeto de un punto a
otro a mayor altura, si permiten reducir la fuerza
requerida para cumplir dicha tarea.

Un ejemplo que ilustra claramente esta situa-
cion es el hecho de que las carreteras para ascen-
der a la cima de una montafa no sean rectas desde
la falda de la montana a la cima de ésta, sino que,
por el contrario, generalmente estas carreteras dan
varias vueltas alrededor de la montaha antes de
llegar a la cima. Este hecho garantiza que la incli-
nacion de la carretera (que hace las veces de plano
inclinado) sea pequena, y los automoviles estén en
capacidad de ascender.
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Investiga en qué lugares de la regién (alcaldia, iglesia, colegio, plaza, parque
central, entre otros) convendria construir rampas, para facilitar el desplazamien-
to de discapacitados y de vehiculos pequefos sin motor, como bicicletas, trici-
clos, patines, entre otros.

El torno, el tornillo y sus aplicaciones

En algunos lugares de nuestro pais, la gente acostumbra todavia consumir agua
de los pozos. Existen varias formas para extraerla y una de ellas es por medio del
torno. Un torno esta constituido por un cilindro macizo que gira sobre un eje y
accionado por una manivela de radio mayor que el del cilindro, sobre la cual
se aplica la fuerza que hace que se enrolle una cuerda adherida por un lado al
cilindro y que por el otro extremo sostiene una carga, que en el caso del pozo se
trata del balde con agua.

Los tornos tienen diversas aplicaciones y reciben diversos nombres de acuerdo
con sus caracteristicas, Asi existe el torno manual (el de los pozos), cabrestante,
torno mecanico con motor, entre otros.

El tornillo, por su parte, es una maquina simple que consta de un plano in-
clinado enrollado en el contorno de un cilindro. Unas de las aplicaciones mas
frecuentes del principio bajo el cual funciona el tornillo son el gato mecanico
que se utiliza para levantar objetos pesados y la broca utilizada para hacer per-
foraciones en distintos materiales.

Entendemos por... Para conocer mas

Méaquina compuesta el artefacto constituido por dos

0 mas maquinas simples, esto se refiere a que una
maquina de estas puede utilizar un plano inclinado,
una polea y una palanca. Por ejemplo una bicicleta, una
lavadora o un molino.

Para medir la potencia de una maquina se utiliza una
magnitud llamada caballo de fuerza. El término caballo
de fuerza fue introducido por vez primera por el inventor
escocés James Watt, quien desarrolld la primera
magquina de vapor de uso comdn en 1769; sin embargo,
cabe mencionar que no fue él quien la inventd. Cuando
Watt era nifio ya se usaba la maquina de vapor para
sacar el agua de las minas inglesas, pero era poco
efectiva. La maquina de vapor marcé un hito en la
historia de la humanidad porque marco el comienzo de
la era industrial y como consecuencia de ello muchos de
nuestros problemas ambientales.

— Capitulo 13 Entorno fisico —
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Aplicacién

1. Identifica en tu regién por lo menos 5 lugares o actividades en donde
se implemente el plano inclinado, y describe el papel que éste cumple.
Inspecciona en qué otros lugares o actividades convendria implementar
el uso de planos inclinados.

2. Organizate con el resto de estudiantes de la clase para que todos y todas
realicen la siguiente actividad: abre la puerta del salén empujandola con
una sola mano. Coloca una mano cerca de la chapa de la puerta del sa-
[6n y abre la puerta empujandola. Si el sal6n no tiene puerta, debes bus-
car alguna dentro del colegio para esta actividad. Ahora cierra la puerta,
pero hazlo empujando con la mano cerca de las bisagras de la puerta.
Compara las dos experiencias y explica las diferencias en términos de los
conceptos que has estudiado en esta seccién. Presenta tus justificaciones
a tu profesor(a).

3. Identifica dentro de los utensilios de cocina y las herramientas de tu casa
y/o colegio, todos aquellos que puedan constituir maquinas simples que
funcionen con palancas. Luego clasifica las palancas identificadas segin
su género y haz una breve explicacion sobre la funcién de dichas palan-
cas en el funcionamiento de la mdquina simple. Analiza cada utensilio,
observa la manera cémo funcionan y determina en donde esta el punto
de apoyo, el punto de resistencia y el punto de la potencia. Elabora dibu-
jos en tu cuaderno y redacta explicaciones para cada uno.

4. En la industria metaldrgica, existe una maquina denominada el torno,
que se utiliza para fabricar piezas metdlicas de precision. Investiga (pre-
guntando a un conocedor de esta maquina o a un operario) respecto al
funcionamiento de esta sofisticada maquina, particularmente, respecto a
las similitudes con el torno simple del que data esta seccion.

Dia a dia

En un hogar normalmente existen diferentes tipos de herramientas y de equipos; pero hay
una norma de seguridad que muchos desconocemos y que a la larga son las que causan los
accidentes y es que las maquinas herramientas requieren de mantenimiento, los instrumentos
y equipos van acumulando suciedad y van perdiendo su vida (til.
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Trabaja lo relacionado con la electricidad, el calor y
las maquinas. No podemos negar que la energia es
indispensable para nuestra vida, es mas, cuesta traba-
jo pensar en cémo se vivia anteriormente cuando no
habia este recurso tan importante; hoy en dia la gran
mayoria de los aparatos funcionan con electricidad,
que es la energia eléctrica o con una baterfa y muchas
veces no sabemos cémo funcionan, por eso es basico
saber cémo operan esos aparatos eléctricos.

LLas maqguinas le han permitido al ser humano
realizar tareas con mayor eficiencia.

fue clave porque

)
Este capitulo

Podriamos atrevernos a decir que sin las maquinas
no funciona el mundo, ya no concebimos hacer una
labor sin la ayuda de una maquina, ellas han Ilegado
en nuestra ayuda, para facilitarnos las labores; para
cada actividad del ser humano se han creado maqui-
nas porque se sabe que ahorraran tiempo y esfuerzos.

Las maquinas las ha ido creando el ser humano
para satisfacer algunas de sus necesidades, es inne-
gable la influencia que tiene en el desarrollo eco-
némico de un pais, por ejemplo en el desarrollo de
actividades agricolas las maquinas han permitido
realizar las tareas a un ritmo acelerado, lo que re-
duce costos y al mismo tiempo hace que las labores
sean mas eficientes.

Conectémonos con \
la tecnologia 5

El mundo de los robots
El ser humano siempre ha querido fabricar maquinas
que se parezcan a €l u otro ser vivo y que cumplan

funciones rutinarias, como por ejemplo las labores
del hogar. Estas maquinas se denominan robots. La
palabra robot se deriva de la palabra checa “robota”
que significa trabajo impuesto o programado.

Existen maquinas autométicas la de lavar, la maqui-
na expendedora de bebidas y los cajeros automaticos.

Muchos creen que una maquina automatica es
un robot, pero no es asi, ya que esta se construye
con un solo propésito, en cambio un robot es mul-
tiproposito.

Los robots, arman, sueldan, pintan, inspeccio-
nan, cortan. Los robots son muy importantes en apli-
caciones espaciales, en operaciones de salvamentos
y en cirugias de alto riesgo.

El desarrollo de la
robdtica ha alcanzado
resultados muy positivos.

Los robots pueden imitar a un ser humano por ejem-
plo, en el movimiento de un brazo, y al igual que el
nuestro tiene tronco, hombro, codo y una mufieca. Ade-
mds se agrega una herramienta parecida a una mano.

Hoy en dia se han logrado avances significativos
en el desarrollo de los robots y ya se ha conseguido
que algunos de ellos caminen en dos pies e incluso
ya se ha programado para subir escaleras. A conti-
nuacion encontrards algunos links de sitios web en
donde podras ver diferentes robots.

http://www.youtube.com/watch?v=CeuchNk0IOo; http://
www.xatakaciencia.com/robotica/robots-moviles-iii

— Capitulo 13 Entorno fisico —
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Capitulo 14

Ciencia, tecnologia y sociedad

En este mundo todo se mueve
El movimiento es inherente al mundo, esta pre-
sente tanto en los seres vivos como en los seres
inanimados. El movimiento permite que se presen-
ten fenémenos naturales como el dia y la noche o
como el traslado de un ser vivo de un lugar a otro.

El movimiento es un proceso fisico en donde se
presenta un cambio de posicién de un cuerpo con
respecto a un punto de referencia. Este punto de
referencia siempre lo establece el observador.

El movimiento de los seres vivos tiene dos com-
ponentes, una parte fisica y una parte quimica; la
parte quimica por ejemplo, se lleva a cabo en los

cuando

Se repite de
manera ciclica
en un tiempo

y puede ser

musculos donde hay reacciones quimicas que in-
volucran iones de sodio, potasio y calcio y que per-
miten que se realicen los procesos de contraccion y
relajacion que se reflejan en el desplazamiento de
un animal que corresponde a la parte fisica.

El movimiento estd presente hasta en los feno-
menos que aparentemente no lo tienen como por
ejemplo en la luz. Un rayo de luz aparentemente
se desplaza en linea recta pero en realidad no es
asi, presenta un movimiento ondulatorio, al igual
que el sonido.

Genera
un tipo de

contaminacion
atmosférica

No son
armonicas,

que —

e Timbre
e |ntensidad
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Tema 39.
Movimientos periodicos

Indagacion

A diario apreciamos muchos fenémenos, pero qui-
zas, con muy poca frecuencia, nos preguntamos
cémo ocurren tales hechos. Por ejemplo, estamos
acostumbrados a oir los sonidos de la naturaleza
y a ver todo cuanto nos rodea, pero seguramente
no nos hemos preguntado cémo puede ocurrir que
podamos oir y ver. ;Cémo podemos escuchar un
sonido que se genera lejos de donde nos encon-
tramos?, ;como es que podemos ver incluso las
estrellas que se encuentran a millones de millones
de kilémetros de nuestros ojos? Relnete con dos
de tus compafieros(as) y discute tus respuestas con
ellos(as). Apunta en tu cuaderno las conclusiones
obtenidas en grupo.

Conceptualizacion

En general, un movimiento periddico es aquel que
se repite después de cierto tiempo sobre la misma
trayectoria. Los movimientos periédicos se pue-
de clasificar a su vez en: movimientos circulares
(aquellos cuya trayectoria es circular), movimientos
oscilatorios o pendulares (como el de un reloj de
péndulo) y movimientos ondulatorios. Dentro de
los movimientos ondulatorios, se pueden identifi-
car las ondas originadas en el agua, el sonido, las
ondas generadas en una cuerda, la luz, entre otros.

En todo movimiento se distinguen tres elemen-
tos: un objeto que se mueve, un punto de referen-
cia que puede ser un sistema de coordenadas o
el tiempo; y el tercer elemento es la trayectoria,
es decir los diferentes lugares en el espacio que
va ocupando un mévil a medida que transcurre el
tiempo. Si la trayectoria que describe el cuerpo es

recta el movimiento es rectilineo; si por el contra-
rio es curva el movimiento es circular, parabdlico
o eliptico.

Identifica estos elementos en las siguientes si-
tuaciones: cuando se lanza una piedra en el agua,
un nifo cuando se mece en un columpio, una pa-
loma volando; y un paracaidista cuando se lanza
de un avion.

Trayectoria recta

Lleva al salon unas canicas; coloca una de ellas en
un sitio determinado, luego con otra golpéala con
los dedos y trata de pegarle a la otra, determina el
movimiento que genera la canica; y en el caso de
pegarle a la otra establece el tipo de movimiento
que adquirié esa bola. Escribe en tu cuaderno las
impresiones de esta actividad.

Sobre una mesa coloca un pedazo de madera
de 1 metro de largo, en uno de los extremos col6-
cale una base de tal manera que la madera quede
inclinada; utilizando una regla mide 30 centime-
tros antes de la parte final y desde ahi deja rodar la
esfera, mide el tiempo con un cronémetro, debes
hacer tres lanzamientos desde esa distancia; repite
el procedimiento desde 40 cm, 50 cm, 60 cm, 70
cm, 80 cm, 90 cm y 100 cm.

Coloca los datos en una tabla y posterior-
mente debes elaborar una grafica en un plano
cartesiano para representar los datos. Establece
las conclusiones necesarias comparando tiem-
pos de desplazamiento empleados por la canica
a diferentes distancias.

El movimiento rectilineo se presenta cuando
un movil al realizar un movimiento describe una
linea recta.

—— Capitulo 14 Ciencia, tecnologia y sociedad +—
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Trayectoria circular

Elabora aviones de papel y pruébalos, estando
pendiente del movimiento que hacen cuando es-
tan en el aire.

Amarra un llavero al extremo de una cuerda y
con la mano empieza a darle vueltas; determina
el tipo de movimiento que hace, luego y tenien-
do cuidado de no irle a pegar a nadie dale vuelta
y suéltalo en un determinado momento para que
verifiques lo que ha sucedido, grafica la situacién
inicial y la situacion final. ;Qué caracteristicas tie-
ne este movimiento?

Un movimiento circular es aquel que describe
una trayectoria circular. Un ejemplo de este tipo
de movimiento es el movimiento de las manecillas
del reloj.

Algunas de las caracteristicas fundamentales
del movimiento circular son:

* El periodo: es el tiempo transcurrido mientras
se recorre una vuelta entera. Por ejemplo, el
segundero de un reloj tarda 60 segundos (o
lo mismo que un minuto) en dar una vuelta
entera; por tanto, el periodo de su movimiento
es de 60 segundos o un minuto.

* Lafrecuencia: es el nimero de vueltas enteras
(o ciclos) por unidad de tiempo que realiza un
objeto en movimiento circular. Por ejemplo, el
segundero da una vuelta en un minuto.

Explica y haz un dibujo para describir la forma
como se realiza el movimiento de las tacitas en
una feria de juegos mecanicos.

El movimiento oscilatorio o vibratorio es rea-
lizado por cuerpos eldsticos. Generalmente, este
movimiento pasa inadvertido y sélo tomamos
conciencia de él cuando tocamos un cuerpo que
vibra. Tal es el caso de nuestra garganta mientras
hablamos, los parlantes de un bafle, las cuerdas de
una guitarra después de pulsarlas. Por ser otro tipo
de movimiento periédico, el movimiento vibrato-
rio también se caracteriza por tener cierto periodo
y cierta frecuencia que pueden mantenerse cons-
tantes o variar en el tiempo.

Consigue una guitarra o cualquier instrumento
que tenga cuerdas y prueba a hacer vibrar cada
una de sus cuerdas para ver la diferencia entre

T =S = = =< >
O XIS

La Unica friccion que se presenta en el
movimiento pendular es con el aire.

unas y otras, especificamente entre las gruesas y
las delgadas.

En una tabla coloca dos puntillas con una di-
ferencia de 15 centimetros; entre las dos coloca
una banda de caucho templada, teniendo cui-
dado de que no se vaya a reventar, hazla vibrar
y compara el sonido que produce con el de las
cuerdas de la guitarra.

En el caso del movimiento vibratorio, el perio-
do se define como el tiempo transcurrido en una
vibracion, asi como la frecuencia se define como
el nimero de vibraciones por unidad de tiempo.
En este caso, las vibraciones tienen un periodo
muy pequefio y, por consiguiente, una frecuencia
alta con respecto a la de las manecillas del reloj.

Una vibracién se define como un movimiento
repetitivo alrededor de una posicién de equilibrio,
cuando el cuerpo deja de vibrar se estabiliza y re-
cobra una posicion de equilibrio.

El movimiento pendular es caracteristico de los
cuerpos que cuelgan de un hilo. Cuando el péndu-
lo se separa de la linea vertical (linea de equilibrio)
y se suelta, el cuerpo tiende a regresar a la linea de
equilibrio por accion de la gravedad. Si no existe
nada que lo detenga (friccion con el aire), el pén-
dulo permanece oscilando alrededor de la linea de
equilibrio entre dos puntos separados a un mismo
angulo con respecto a la linea de equilibrio.

El periodo del movimiento pendular se define
como el tiempo transcurrido durante una oscila-
cién completa del péndulo, se entiende por oscila-
cién completa el movimiento comprendido entre
ir y volver a un mismo punto. La frecuencia del

— Unidad 3. Los procesos fisicos, quimicos y biolégicos y los seres vivos +—



El movimiento ondulatorio se presenta en la luz y el sonido.

movimiento pendular se define, entonces, como el nimero
de oscilaciones por unidad de tiempo del péndulo.

El movimiento de la Luna alrededor de la Tierra se repite
cada 29 dias aproximadamente, el movimiento de la Tierra
alrededor del Sol se repite cada 365 dias aproximadamente,
el movimiento del segundero de un reloj de manecillas se re-
pite cada segundo, el movimiento de un péndulo de un reloj
de pared se repite cada segundo aproximadamente.

;Qué tienen en comun estos movimientos? ;Serd posi-
ble establecer de alguna manera cuadl de ellos ocurre con
mayor rapidez? ;Qué caracteristicas de estos movimientos
tendrias en cuenta para resolver la pregunta anterior? Escri-
be tus respuestas en tu cuaderno y discutelas con uno(a) de
tus companeros(as) de clase.

El movimiento ondulatorio es importante, ya que su es-
tudio aporta los elementos que se requieren para entender
de ciertos fenémenos, como el sonido, la luz, los espectros
luminosos, entre otros. Una onda es una perturbacién gene-
rada en un medio que viaja en alguna direccién determina-
da. Esta perturbacion hace que las particulas del medio en
el que viaja la onda vibren en cierta direccion.

Por ejemplo, al arrojar una piedra al agua, se puede ver
que el impacto de la piedra con la superficie del agua gene-
ra ondas circulares que se propagan radialmente, mientras
las moléculas del agua vibran de arriba abajo. En este caso,
el medio, en el que se propagan las ondas, es el agua y la
direccién, en la que viajan, es radial alejandose del centro
de las circunferencias descritas por las ondas, que coincide
con el punto en el que la piedra golpea el agua.

En general, el medio en el que se propaga una onda se
denomina medio de propagacién y la direccion en la que

Tema 39 // Movimientos periddicos

viaja una onda se denomina direccién
de propagacioén. Segun el medio de pro-
pagacion de las ondas, éstas se pueden
clasificar en ondas mecanicas y ondas
electromagnéticas.

Una onda mecdnica es aquella que
se propaga Unicamente en medios ma-
teriales, es decir, no se puede propagar
en el vacio. Este es caso del sonido, que
como veremos mas adelante, requiere de
medios materiales para su propagacion,
como por ejemplo el aire, el agua o los
rieles de un tren.

Las ondas electromagnéticas son
aquellas que se propagan en medios elec-
tromagnéticos, los cuales no son necesa-
riamente materiales. Por esta razon, las
ondas electromagnéticas como la luz, las
ondas de radio, las sefales satelitales, se
pueden propagar en el vacio.

La figura siguiente ilustra cuatro cuer-
das sobre las cuales se han generado dis-
tintos tipos de ondas.

De acuerdo con la figura, contesta las
siguientes preguntas:

a. ;En qué se distinguen las ondas gene-
radas en las cuerdas B y D?
b. ;En qué se distinguen las ondas gene-
radas en las cuerdas C y D?
c. ;En qué se distinguen las ondas gene-
radas en las cuerdas By C?
d. ;En qué se distinguen las ondas gene-
radas en las cuerdas A y D?
e. ;En cudl de las cuerdas la longitud de
onda es la menor?
sEn cudl de las cuerdas la amplitud de
onda es la mayor?

b
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;Qué diferencia hay entre la frecuencia y el pe-
riodo de un movimiento circular? Realiza la misma
comparacion con el movimiento ondulatorio vy el
movimiento pendular.

Elabora una lista de ejemplos de la vida dia-
ria en donde se presenta el movimiento circular,
piensa por ejemplo en los electrodomésticos que
cominmente se usan, en un parque de diversio-
nes, entre otros.

Entendemos por...

Movimiento del universo, el proceso fisico
relacionado con la traslacion de los cuerpos celestes;
las galaxias, por ejemplo, se trasladan alrededor del
centro del universo; asi como también las estrellas
dentro de la galaxia se mueven debido a la atraccion
entre unas y otras.

Para conocer mas

La telemetria es un proceso fisico que consiste en
transmitir por via inalambrica una medicion a un centro
de control. Esta técnica tiene muchas aplicaciones,

se utiliza por ejemplo en el monitoreo de muchos

de los fendmenos que se dan en la naturaleza, en

el monitoreo de lineas telefonicas, en los satélites
artificiales que toman fotografias de sitios lejanos y las
transmiten a la Tierra, en el monitoreo de muchos de
los fendmenos meteoroldgicos, en el funcionamiento
de las diferentes partes de los carros de carreras; y
recientemente se encuentra una aplicacion valiosa y es
en la biomedicina para verificar el funcionamiento de
diferentes drganos del cuerpo.

Dia a dia

El movimiento es un elemento inherente a nuestras
vidas, a todo momento los estamos realizando,

pero muchas veces no somos conscientes de que
necesitamos una preparacion para hacerlos como es
debido, es necesario por ejemplo analizar la actividad
diaria que acostumbramos a realizar, para saber

que cuidados debemaos tener, si una persona por
ejemplo permanece todo el tiempo sentada, debe en
determinados momentos parar la actividad e iniciar
unos ejercicios de relajacion y de estiramiento, los
especialistas recomiendan que por lo menos por cada
hora de trabajo se hagan 5 minutos de descanso.

Aplicacién

A continuacion realizards, con la ayuda de uno(a)
de tus companeros(as), un experimento a fin de in-
vestigar sobre las magnitudes fisicas de las que de-
pende el periodo de oscilacién de un péndulo. Es
decir, sobre las caracteristicas fisicas del péndulo
que determinan su periodo de oscilacion.

Antes de realizar dicho experimento sobre la
oscilacion del péndulo, debes responder en tu
cuaderno lo siguiente:

1. ;Qué es el movimiento oscilatorio?

2. ;Qué hace que el tiempo de una oscilacién del
péndulo sea mayor o menor?

3. ;Cémo comprobarias tu respuesta a la pregunta
anterior? Describe el procedimiento y discite-
lo con un(a) companero(a).

4. Explica como, a partir del experimento que
disefiaste, puedes corroborar la hipétesis que
planteaste al responder la segunda pregunta.

5. Escribe los conceptos fisicos involucrados en este
experimento, que td consideras se deben tener en
cuenta para resolver la pregunta central de éste.

El siguiente es un procedimiento disefiado a fin
de resolver la pregunta central del experimento, es
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decir, disenado para poder responder a la pregun-
ta: ;de qué depende que el periodo de un péndulo
sea mayor o0 menor?

Escribe en tu cuaderno lo que ti crees que pue-
de suceder con el periodo del péndulo si se modi-
fica la masa es decir si le colocamos algo de mayor
tamano; igualmente escribe que sucederia en el
caso en que se acortara la longitud del péndulo, o
se cambiara el dngulo de separacién con respecto
a la linea media.

Materiales e instrumentos: un hilo muy delgado
de mas de 1T m de largo (preferiblemente de nylon),
un tornillo largo con cuatro tuercas, una armella o
una puntilla, un transportador, una cinta métrica y
un cronémetro.

Montaje: coloca los elementos tal como se ilus-
tra en la figura, cerciorandote de que inicialmente
la distancia entre la puntilla y el punto de sujecién
del tornillo sea de T m.

Procedimiento:

1. Coloca el cronémetro en 00:00 y déjalo listo
para funcionar.

2. Separa el péndulo a 10° la linea media (el an-
gulo lo tienes que medir con un transportador)
y suéltalo, al mismo tiempo que realizas esta
accion debes accionar el cronémetro.

3. Mide el tiempo que tarda el péndulo en hacer

10 oscilaciones completas y registralo en la
tabla que construiras para tal fin.
Importante: al realizar mediciones de este tipo
es bastante til repetir la medicién varias veces
(al menos cinco veces) y utilizar el promedio de
las multiples mediciones. Esto permite reducir
el error experimental de la medicion.

4. Repite los pasos 1 a 3 para 20, 30, 40 y 50° de
separacion del péndulo respecto a la vertical (no
olvides registrar los tiempos medidos en la tabla).

5. Repite los pasos 1 a 3 variando ahora la masa
del péndulo. Esto se puede lograr agregando
tuercas gradualmente al tornillo. Realiza un ex-
perimento por cada tuerca agregada. Consigna
los tiempos medidos en la tabla.

6. Repite los pasos 1 a 3 variando ahora la
longitud del péndulo (dejando Gnicamente el
tornillo sin tuercas). Consigna los resultados en
la tabla. Trabaja en tu cuaderno.

Tema 39 // Movimientos periodicos

Andlisis de resultados y conclusiones: contesta
las siguientes preguntas:

1. Teniendo en cuenta que el tiempo medido fue
el que le tomé al péndulo hacer 10 oscilacio-
nes, ;cudl es el periodo del péndulo en cada
uno de los experimentos realizados?

2. Cémo son entre si los tiempos medidos en el
experimento en el que se cambiaba el angulo
de separacién (amplitud)? Es decir, jvaria el
periodo del péndulo al aumentar su amplitud?

3. ;Coémo son entre si los tiempos medidos en el
experimento en el que se le agregaba masa al
péndulo? Es decir, jvaria el periodo del péndu-
lo al aumentar su masa?

4. ;Cémo son entre si los tiempos medidos en el
experimento en el que se reducia la longitud
del péndulo? Es decir, ;varia el periodo del
péndulo al disminuir su longitud?

5. Si en alguna de las preguntas 2 a 4 contestas-
te que el periodo si varia, indica qué tipo de
relacién existe entonces entre el periodo y la(s)
cantidad(es) fisica(s) de la(s) que depende.

6. En general, ;qué puedes concluir respecto a
la dependencia del periodo de la amplitud
inicial, de su masa y de su longitud?
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Uno de los fenémenos fisicos que podemos apreciar
a diario y constantemente, es el sonido. La rama de
la Fisica que estudia este fenémeno se denomina
acustica. El estudio del fenémeno del sonido ha
sido muy importante para el desarrollo y crecimien-
to de la humanidad. Tanto asi que la exploracion del
fondo marino, a donde el ser humano no ha podi-
do llegar, ha sido posible gracias a las aplicaciones
tecnoldgicas del sonido con los famosos sonar (del
inglés Sound Navigation and Ranking). Este equipo
que permite la transmision, reflexién y recepcion de
ondas sonoras o ultrasonoras, con la cual es posible
detectar y localizar objetos sumergidos, y sirve asi
de ayuda a la navegacion.

De igual forma, el monitoreo de los miembros
vitales de los fetos han sido posibles sin necesidad
de intervenir quirdrgicamente a las madres, me-
diante la tecnologia de la ecografia que no es mas
que otra aplicacion tecnoldgica del sonido.

A partir del texto anterior resuelve las activida-
des que se te proponen:

Escribe un parrafo de lo que crees seria un mun-
do sin sonido.

Elabora dos dibujos que permitan representar
las informaciones del anterior parrafo.

;Qué ventajas ha traido para el ser humano el
desarrollo de estos instrumentos a partir de las pro-
piedades del sonido?

S

El sonido se transmite a mayor velocidad en los cuerpos
solidos que en los liquidos y gaseosos.

Conceptualizacién

El sonido son ondas generadas por cuerpos vibran-
tes. Aunque todo cuerpo que vibra genera ondas
sonoras, no todas ellas pueden ser percibidas por
el oido humano. Las ondas sonoras audibles por el
oido humano son aquellas cuyas frecuencias estan
entre 20 vibraciones por segundo y 20.000 vibra-
ciones por segundo, es decir, entre 20 y 20.000 Hz.

Las ondas sonoras (sonido) se propagan en me-
dios materiales, haciendo que las particulas del
medio de propagacién vibren (sin desplazarse) en
la misma direccién en la que se propaga el sonido.

Construye unas claves con dos pedazos de palo
de escoba; cada clave tendrd 25 centimetros de lar-
go; algunos estudiantes fabricaran dos claves de 25
cm pero rectangulares. Hay que lijar bien los palos.

Golpea un palo contra el otro para verifica el
sonido que hacen. Un estudiante se colocara en
medio del salén con los ojos vendados y otro hara
sonidos desde diferentes sitios del sal6n para este
estudiante trate de determinar la direccion del so-
nido. También se probara la distancia a la cual se
produce el sonido.

Por ser una onda mecanica, el sonido puede
propagarse en el aire, el agua, la madera el hierro
o en cualquier sustancia. Esto explica el hecho de
que podamos escuchar estando sumergidos en el
agua, como también explica porqué al colocar el
oido sobre la via del tren, es posible escuchar el
sonido generado por el tren, cuando éste no se en-
cuentra muy lejos de donde estamos.

Las ondas sonoras, al igual que cualquier tipo
de onda, se propagan con cierta velocidad finita y
no instantdneamente, como muchas veces se cree.
En relacion con los movimientos que podemos
percibir con nuestros ojos, la velocidad de propa-
gacion del sonido en el aire es grande (aproxima-
damente 340 m/s); por esto, cuando la fuente sono-
ra esta cerca de nosotros, escuchamos los sonidos
aparentemente al mismo tiempo en que éstos son
producidos. Si se hacen los célculos respectivos,
puede verse que, por ejemplo, si la distancia entre
nosotros y el punto en el que cae un vaso de vidrio
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es de 10 metros, el tiempo que tardaria el sonido
generado por el choque del vaso con el piso hasta
llegar a nuestros oidos es 1/34 de segundo, es decir
algo menos de 3 centésimas de segundo, lo cual es
una fraccién muy pequefia que nuestro cerebro no
puede distinguir.

La velocidad de propagacién del sonido varia
de un medio a otro. En el aire es de 340 metros por
segundo; en el alcohol 1.241; en el agua 1.435; en
el cobre 3.560; en el aluminio 5.100; y en el hierro
5.130. Esta caracteristica del sonido es la que se
ha tenido en cuenta para el desarrollo de aparatos,
como los de tomar las ecografias.

La velocidad del sonido ha inspirado la genera-
cién de nuevas unidades de medida para la veloci-
dad. Un Mach es la velocidad equivalente a la del
sonido en el aire a T atm de presion y temperatura
ambiente (20°C) es decir, o lo que es igual, 1 Mach
=340 m/s 1 Mach =1 224 km/h

Reflexiona respecto a las siguientes situaciones,
contesta por escrito las preguntas que aparecen a
continuacién y discute con tus compafieros(as) tus
respuestas.

En el espacio exterior, fuera de la Tierra, la au-
sencia de materia es casi absoluta. Existen algunas
particulas principalmente de hidrégeno, pero, en
promedio, la distancia entre una y otra es de 1 kil6-
metro. Por esta razén se dice que el espacio exterior
es vacio.

Supén que en la Luna ocurre una explosion
provocada por el impacto de un asteroide ;Crees
que en la Tierra se escucharia tal explosion? Justifi-
ca tu respuesta.

Un bote salvavidas recorre la costa y de re-
pente enciende su corneta para dar un aviso de
alerta ante la presencia de un tiburdn. Justo en ese
instante un practicante de cometa humana se en-
cuentra sobre el bote salvavidas y un buzo se en-
cuentra justo debajo. Si la distancia entre el bote y
el hombre cometa es igual que la distancia entre el
bote y el buzo, es correcto afirmar que: a) El hom-
bre cometa escucha la sefal, pero el buzo no. b) El
buzo escucha la sefial, pero el hombre cometa no.
c) El hombre cometa escucha primero la senal que
el buzo. d) El buzo escucha primero la sefial que
el hombre cometa. e) El buzo y el hombre cometa
escuchan, la sefial al mismo tiempo. f) Ninguno de

los dos escucha la senal de alerta. Justifica tu res-
puesta y discitela con tus companeros(as).

2. Vibraciones como fuentes

de sonido y ruido

Elabora un tambor utilizando un tarro de galletas
metalico sin tapa y una radiografia vieja.

Coloca la boca del tarro sobre la radiografia
y marca el circulo con un esfero, luego retira la
radiografia y elabora un circulo mds ancho que
el que tienes (unos dos centimetros), corta la ra-
diografia por el segundo circulo y luego haz una
pestafias que van del circulo exterior al interior,
coloca la radiografia sobre la boca del tarro y ve
pegando con cinta de enmascarar las pestanas;
pega primero las que estan en los lados opuestos
asi irds templando la radiografia, es recomendable
que un companiero te ayude. Para rematar esta par-
te coloca una cinta de enmascarar alrededor del
borde del tarro para que las pestanas no se vayan
a despegar.

Prueba que la vibracién de un cuerpo es la base
del sonido, toma el tambor y técalo con las ma-
nos, luego utiliza palos, posteriormente coldcale
al tambor un pedazo de cadena de un lado a otro

”
=
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y sujétala con cinta, vuelve a repetir los pasos, co-
loca una mano sobre el tambor y presiénala con la
otra golpea el tambor. Escribe tus apreciaciones en
cada uno de los casos y determina las diferencias.

Todo sonido es producido por un cuerpo que
vibra. Generalmente, una fuente sonora genera va-
rias ondas de distintas frecuencias y amplitudes.
Estas ondas se superponen en el medio de propa-
gacion produciendo una composicién de ondas.
Estas ondas superpuestas son percibidas por el oido
como un sonido particular que generalmente po-
demos identificar y distinguir de otros sonidos. Por
ejemplo, el sonido generado por el rompimiento
de un cristal es un conjunto de ondas de distintas
frecuencias perfectamente identificable por nues-
tro oido. De igual forma, el sonido de un instru-
mento musical es generalmente el resultado de la
composicion de ondas arménicas que se pueden
distinguir facilmente.

Dependiendo de las caracteristicas de las ondas
que componen un sonido, éstos se pueden clasifi-
car en sonidos musicales y ruido.

Los sonidos musicales son aquellos agradables
al oido, y son producidos por fuentes que generan
ondas que guardan algun tipo de patrén o regulari-
dad en cuanto a sus longitudes de onda y frecuen-
cias. Ejemplo de sonidos musicales son los sonidos
producidos por los instrumentos musicales debi-
damente afinados, el cantar de las aves, insectos y
algunos mamiferos como las ballenas.

El ruido es la superposicién de ondas sonoras
que no guardan ninguna regularidad ni patron de
ordenamiento entre ellas. Ejemplos de ruido son
los sonidos generados al rasgar una hoja de papel,
al romper un cristal, los sonidos producidos por
una explosion y una bocina de carro.

El ruido es considerado como una de las fuentes
de contaminacién, a punto de hablarse de la con-
taminacion auditiva. Especialmente en fdbricas,
industrias, talleres y en las calles y autopistas de
las grandes ciudades, el problema del ruido es un
asunto delicado ante el cual todos debemos tomar
medidas preventivas.

3. Medios de propagacion del sonido
Hemos visto que las ondas mecdnicas, como el
sonido, requieren de medios materiales para su

propagacién. Es decir, que el sonido no puede
propagarse en lugares donde no exista materia.
Por ejemplo, el sonido no puede propagarse en el
espacio exterior, debido a que alli la ausencia de
materia es casi absoluta. Es asi que las ondas sono-
ras no encuentran particulas que hacer vibrar, por
lo que no pueden continuar su propagacion.

Las caracteristicas del sonido, como frecuencia
y calidad (musical o ruido), dependen Gnicamente
de las caracteristicas de la fuente que lo genera.
No obstante, la intensidad con la que se percibe
el sonido depende tanto de las caracteristicas de la
fuente sonora como del medio de propagaciény la
distancia entre la fuente y el punto de percepcion
del sonido.

Es facil ver que a medida de que la distancia en-
tre nosotros y una fuente sonora es mayor, menor
es la intensidad del sonido que percibimos. Si nos
alejamos lo suficiente, puede ser que, incluso, no
escuchemos el sonido que la fuente genera.

Esto ocurre porque a medida de que el sonido
se propaga, la energia que porta la onda se disi-
pa por la friccion de las particulas del medio de
propagacion, haciendo que la amplitud de la onda
sonora disminuya a medida que la distancia reco-
rrida por la onda es mayor, hasta llegar al punto de
no poder generar vibraciones en las particulas del
medio de propagacion y extinguirse asi por com-
pleto la onda sonora.

Si esto no ocurriera asi, es decir, si la energia de
las ondas sonoras no se disipara durante su reco-
rrido, entonces podriamos escuchar a la vez todos
los sonidos que se generan en cualquier lugar del
planeta, e incluso aquellos que fueron generados
anos atras. La mezcla de sonidos y ruidos seria tal,
que en breve perderifamos nuestro oido, si no es
que enloquecemos primero. En conclusién, la na-
turaleza sabe como hace sus cosas. Por fortuna el
sonido se disipa al propagarse.

Por otra parte, las propiedades del medio tam-
bién pueden favorecer o desfavorecer la propa-
gacion de las ondas sonoras. Si se cuenta con un
medio con alta densidad de materia, la propaga-
cién del sonido se verd favorecida en la medida
en que existen varias particulas que hacen vibrar.
Pero si la densidad del medio es baja, le sera muy
dificil a las ondas sonoras transportarse, lo que
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hard que su intensidad decaiga rapidamente con
la distancia entre la fuente y el punto de percep-
cién del sonido.

4. Cualidades del sonido

Sin necesidad de ser unos musicos expertos, po-
demos distinguir e identificar los sonidos de una
guitarra, un piano, una arménica o una bateria.
También es facil distinguir entre la voz de un nifo,
la de un hombre y la de una mujer.

Los sonidos se pueden diferenciar por tres ca-
racteristicas, que reciben el nombre de cualidades
del sonido: el tono, el timbre y la intensidad.

Tono. Las voces de los nifios y de los adultos, o
de las mujeres y los hombres se distinguen por su
gravedad o por su agudeza. La cualidad de agudo
o grave de un sonido se llama técnicamente el tono
del sonido. Asi, un sonido agudo corresponde a un
tono alto, mientras que un sonido grave correspon-
de a un tono bajo. Por ejemplo, la voz de un nifo
es de tono alto, mientras que la de un adulto es
bajo. En los instrumentos musicales, los tonos se

El sonido se produce a partir de la vibracion de los cuerpos.

distinguen como notas musicales, los cuales tienen
nombre propio: Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si.

Intensidad. Esta cualidad esta caracterizada por
la sonoridad, es decir, por la cantidad de energia
que transmite la onda sonora por unidad de tiem-
po. Permite distinguir los sonidos fuertes o débiles.
La caracteristica de la onda sonora, que esta aso-
ciada a esta cualidad del sonido, es la amplitud.
La intensidad de una onda es proporcional al cua-
drado de su amplitud. Esto quiere decir que si la
amplitud de una onda es el doble de la amplitud
de otra, entonces la intensidad de la primera ha de
ser el cuadruple de la intensidad de la segunda.

Timbre. Es la cualidad del sonido que permite
distinguir o determinar la fuente que ha emitido el
sonido. Los sonidos que escuchamos normalmente
corresponden a la superposicién de varias ondas
sonoras, y al de una sola onda sonora. Dentro de
las ondas que componen un sonido, siempre existe
una dominante; es decir, de mayor amplitud que
cualquiera de las demds, la cual determina el tono
del sonido.
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5. Eco, reverberacion e interferencia

Cuando una onda sonora que viaja en cierto me-
dio, encuentra otro medio material distinto, parte
de la onda sonora es transferida al segundo me-
dio material, mientras que la otra parte se refleja
al medio de propagacion original como si rebo-
tara en la separacion de los medios. Estas ondas
reflejadas dan origen a fenémenos como el eco y
la reverberacién que estudiaremos a continuacion.

Eco. Las ondas sonoras al propagarse en el aire,
por ejemplo, pueden chocar con algin medio
material sélido como una pared, una roca, entre
otros. Dependiendo de su composicion, este me-
dio absorbe una parte de las ondas sonoras, y re-
fleja el resto de las ondas, de esta manera, el me-
dio s6lido se comporta como un nuevo emisor de
sonido, pueden permanecer en el aire dos sefales
sonoras al mismo tiempo, la generada por la fuente
original, y la generada por la reflexion de la onda
sonora al chocar con un cuerpo sélido. Al sonido
que se refleja se le denomina eco.

Un estudiante se colocard al frente con los ojos
vendados: otro estudiante hara vibrar la cuerda mas
gruesa de la guitarra. El estudiante con los ojos ven-
dados levantard el brazo en el momento en que oiga
el sonido y en ese mismo instante otro apretara un
cronémetro; cuando el estudiante considere que ya
no oye las vibraciones de la cuerda bajara la mano y
el otro parara el cronémetro. Este procedimiento se
repetird con las seis cuerdas y con varios estudian-
tes. Los datos se iran anotando en una tabla para
posteriormente elaborar una grafica.

Reverberacion. La persistencia del sonido, en
cierto medio de propagacién limitado, se conoce
como reverberacién. Este fenémeno se debe a la re-
flexion del sonido en las superficies, sobre todo en
aquellas duras y lisas que reflejan la mayor parte de
las ondas que incide sobre ellas. La reverberacién
se presenta en lugares cerrados, como consecuen-
cia de la reflexién del sonido en paredes, piso, te-
cho y muebles que se encuentren en el sitio.

Construye un palo de agua, utilizando tres tu-
bos de carton de papel higiénico o de papel de
cocina; abrele huecos a lado y lado de cada uno
de ellos de tal manera que por ahi se puedan pa-
sar de lado a lado, palos de pinchos o palillos, los
cuales se fijaran con pegante, posteriormente forra

los tubos para que no se vean los palillos, elabora
las tapas, pega una primero y luego deposita una
manotada de arroz; finalmente coloca la otra tapa
y decora tu instrumento.

Para probarlo se deberd solicitar a un estudian-
te que se coloque al frente con los ojos tapados,
mientras otro hace funcionar el palo de agua; el
estudiante que estd con los ojos vendados descri-
bird la situacion.

Interferencia. Frecuentemente, el sonido que
percibimos es producto de la superposicion de va-
rias sefales sonoras que interfieren en el espacio.
Cuando en cierto lugar del espacio existe mas de
una onda al mismo tiempo, éstas se superponen
dando origen a una nueva onda cuyas caracterfs-
ticas, como la amplitud y frecuencia, dependen
enteramente de las caracteristicas de las ondas su-
perpuestas y de la diferencia de fase entre ellas.

Un estudiante tocara el tambor elaborado en
una sesion anterior, luego se sumard otro y otro
y otro hasta que todos los estudiantes del sal6n lo
toquen al tiempo; cada uno tocara el tambor como
bien le parezca; posteriormente se deberdn poner
de acuerdo para hacer toques iguales de tal ma-
nera que puedan verificar las diferencias entre la
situacion inicial y la final.

Efecto Doppler. Si alguna vez te has parado cer-
ca de una carretera y has escuchado el sonido del
motor de los carros que pasan frente a ti, te habras
dado cuenta que de existe diferencia entre el soni-
do del carro mientras se acerca y mientras se aleja.
Esta diferencia no sélo se debe a que la intensi-
dad del sonido que percibimos aumenta mientras
el carro se acerca y disminuye mientras se aleja,
sino también a que la frecuencia del sonido que
apreciamos mientras el carro se acerca es mayor
que mientras se aleja.

Analiza la siguiente situacion y contesta en tu
cuaderno las preguntas planteadas:

Un carro de bomberos y una patrulla de la po-
licfa se dirigen por una autopista al lugar en donde
acaba de ocurrir una tragedia. El carro de bomberos
lleva la sirena encendida y va en un punto determi-
nado, la patrulla se mueve a mayor velocidad que el
carro de bomberos e intenta pasarlo para abrir paso
en el siguiente cruce de la autopista.
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De acuerdo con esto, sehala cual de las siguien-
tes afirmaciones es correcta y porqué.

a. El sonido que escucha el policia es mas agu-
do que el que escucha el conductor del ca-
rro de bomberos.

b. El sonido que escucha el policia es exacta-
mente igual al que escucha el conductor del
carro de bomberos.

c. El sonido que escucha el policia es mas gra-
ve que el que escucha el conductor del carro
de bomberos.

Indica en qué cambiarian las cosas si la patru-
lla fuese:

a. Alamisma velocidad que el carro de bomberos.
b. Mas lento que el carro de bomberos.

Dia a dia

Los sonidos muy fuertes provocan molestias, que van
desde el sentimiento de desagrado y la incomodidad
hasta dafios irreversibles en el sistema auditivo. La
presion del sonido se vuelve dafiina a los 75 dB y dolorosa
alrededor de los 120 dB. Puede causar la muerte cuando
llega a 180 dB. El limite de tolerancia recomendado por la
Organizacion Mundial de la Salud es de 65 dB.

El oido necesita algo mas de 16 horas de reposo para
compensar 2 horas de exposicion a 100 dB (discoteca
ruidosa). Los sonidos de mas de 120 dB (banda ruidosa
de rock o volumen alto en los auriculares) pueden

dafar a las células sensibles al sonido del oido interno
provocando pérdidas de audicion.

Entendemos por...

Ultrasonido las ondas sonoras que tienen una frecuencia
superior a los 20.000 Hertz, es decir 20.000 ciclos por
segundo, y que no son audibles por los seres humanos.
Se utilizan en los campos clinico e industrial. Con este
tipo de ondas se pueden percibir detalles en las partes
internas de los cuerpos.

Aplicacion

1. A continuacion realizards un experimento que
tiene como propdsito examinar la dependen-
cia del sonido generado por una cuerda, y
de algunas de sus caracteristicas fisicas como
longitud vibrante, tensién y grosor.

Con la ayuda de uno(a) de tus companeros(as),
consigue los siguientes materiales:

* Dos hilos de naylon de igual longitud (1.5 m por
lo menos), pero distinto calibre. Es decir, una
mas gruesa que la otra.

* Dos piedras de mas o menos 1 kg de masa cada
unay una cuerda (puede ser de fique) para atarlas.

* Dos soportes iguales preferiblemente metdlicos
o plasticos en forma de T o de triangulo, como
los que se ilustran a continuacién.

e Una tabla gruesa (2 cm aproximadamente)
de por lo menos de 1T m de longitud y 10 cm
de ancho.

e Dos puntillas grandes y gruesas y dos tapas me-
talicas de gaseosa.

e Dos armellas de gancho.

Montaje:

Cerca de uno de los extremos de la tabla, colo-
ca las tapas de gaseosa separadas entre si unos 5
cmy clava las puntillas hasta la mitad de su altura,
como indica la figura:

Levanta las tapas hasta las cabezas de las pun-
tillas y amarra fijamente un hilo de naylon a cada
una de las puntillas.

Ahora clava por completo las puntillas, coloca
los soportes y en los extremos libres de los hilos de
naylon amarra las armellas de gancho.

El soporte cercano a las puntillas debe perma-
necer fijo, mientras que el otro soporte (soporte
movil) podrd desplazarse. Puede ser conveniente
que la altura del soporte mévil sea significativa-
mente mayor que la del fijo.

—— Capitulo 14 Ciencia, tecnologia y sociedad +—
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Ata las piedras con las cuerdas de fique y reali-

za los siguientes experimentos. Toma anotaciones.

a. Cuelga una de las piedras del hilo delgado,
golpea el hilo en medio de los soportes y es-
cucha el sonido producido.

b. Cuelga las dos piedras del hilo delgado para
aumentar su tensién, haz sonar la cuerda y
compara el sonido con el del caso anterior.

c. Con las dos piedras colgando, desplaza el
soporte movil hacia el soporte fijo de modo
que la longitud de la cuerda vibrante dismi-
nuya, haz sonar la cuerda y compara el soni-
do con el del caso anterior.

d. Realiza los mismos experimentos utili-
zando el hilo grueso y compara los resul-
tados con los obtenidos en estos primeros
tres experimentos.

2.

3.

Ubica en tu comunidad aquellos lugares en los
que la generacién de ruido pueda ser perjudi-
cial para las personas que frecuentan este |u-
gar. Puede ser en fabricas, industrias y talleres.
Ademads, identifica actividades que a pesar de
no desarrollarse en lugares cerrados puedan
ejecutarse en ambientes ruidosos, como por
ejemplo operar maquinas agricolas que no
permanecen en lugar fijo como tractores y
recolectoras, taladoras.

Golpea suavemente diferentes cuerpos y de-
termina el tipo de sonido que produce, trata
de comparar unos con otros para determinar
diferencias significativas. Consigna tus obser-
vaciones en el cuaderno.

. Busca informacion y elabora una tabla sobre

los niveles de intensidad de algunos ruidos de
origen diverso y los efectos que éstos produ-
cen; la tabla debe tener tres columnas: nivel de
ruido en dB; ejemplo y efecto; y dafio a largo
plazo. Los ejemplos deben ir desde los 10
decibeles hasta los 150.

. A diferencia de los humanos, algunos animales

pueden presentir los movimientos teldricos

o terremotos. Esto se debe a que previo al
sismo los movimientos de las placas tecténicas
generan sonido con longitudes de onda por
encima de las que puede percibir nuestro oido.
Si esto no fuera asi, seguramente muchas vidas
humanas podrian salvarse de estas tragedias.
;Por qué crees que no las podemos escuchar?
;C6émo podriamos utilizar este hecho para pre-
venir desastres? Contesta en tu cuaderno.

Para conocer mas

Hay varios aparatos que sirven para medir la
intensidad de los sonidos, entre ellos estan:

el audiémetro, el dosimetro y el sonémetro. El
audiometro sirve para medir la capacidad auditiva de
una persona; el dosimetro sirve para medir la dosis de
ruido acumulada en una persona; y el sonémetro es
un instrumento que sirve para medir la intensidad de
los sonidos del ambiente.

— Unidad 3. Los procesos fisicos, quimicos y biolégicos y los seres vivos —



Esta relacionado con los movimientos y algunos tipos
especiales como el sonido. Muchas de las labores que
realizamos a diario en nuestros quehaceres, estan re-
lacionadas con algin tipo de movimiento o con una
mdquina que funciona y produce un movimiento.

Muchas cosas se han vuelto rutinarias pero no
tenemos una explicacion cientifica para lo que pasa,
por ejemplo, una mujer embarazada va al médico y
cuando regresa cuenta que le tomaron una ecogra-
fia, pero no sabe que este aparato es una aplicacién
de las ondas sonoras, ni sabe cémo funciona, ni para
que lo invento el ser humano.

Todos los dias oimos infinidad de ruidos y de soni-
dos, pero no reconocemos en ellos sus caracteristicas
hasta cuando no nos afectan de alguna manera, de

Conectémonos con 1=

&
-

la tecnologia -

Imagenes para sordos y ciegos

Las personas que tienen una sordera parcial gene-
ralmente usan unos audifonos que tienen como fun-
cién amplificar los sonidos; pero aquellos que tienen
sordera irreversible hoy dia se vienen remplazando
por los implantes cocleares que es un conjunto de
dispositivos electronicos disefados para estimular
las células nerviosas del oido interno a fin de que las
sefales sonoras puedan llegar al cerebro y convertir-
se en lenguaje, ruido, vibraciones.

El oido es un 6rgano muy sensible, ya que se for-
ma en una etapa muy temprana del embarazo, al
tercer o cuarto mes ya esta totalmente desarrollado
y es muy susceptible a infecciones; por ejemplo una
infeccion por rubéola en la madre a esta edad puede
dar por resultado el nacimiento de un hijo sordo.

Como es légico, los sordos tienen gran inconve-
niente para interpretar un programa de televisién o de
cine; muchos lo logran porque han aprendido a leer
los labios o porque otro le traduce utilizando sefas;
pero la tecnologia ha creado el Close Caption (texto

pronto una per-

sona habla y su

timbre pareciera

que nos perfora-

ra los oidos, ahi

reconocemos el

denominado tim- p " . <
bre; cuando le
en cuanto los desarrollos tecnolégicos.
vamos a dar una
orden con energia a una persona lo hacemos de mane-
ra fuerte para que no tenga la posibilidad de dudar, ahi
se reconoce el tono y la intensidad.

o '-‘ ‘
wHY po You

My RAILNOADT
WANNA @ 2.*—--

ENOUAH.

La tecnologia ha venido en ayuda del ser humano en
la solucion de sus problemas.
oculto); en muchos paises ya es obligatoria la subtitu-
lacion de los programas de televisién de manera auto-
matica. Este sistema funciona convirtiendo las ondas
de sonido en mensajes visuales representados en una
frase que el sordo puede leer e interpretar.

Los cientificos britanicos estdn trabajando en un
aparato [lamado optéfono que es un ordenador portatil
tan pequeno que puede instalarse en unas gafas y tiene
como objetivo transformar las imagenes cotidianas en
sonidos reconocibles para los ciegos. Se espera que los
ciegos aprendan a visualizar edificios, arboles, lagos
o flores cuando sean descritos en forma de “huellas
auditivas”; el optdfono trabajara en tiempo real es decir
que ira informando a medida que vaya caminando. Las
gafas que llevaran los interesados contienen el ordena-
dor, los audifonos y una camara.
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Capitulo 15

Desempeino compromisos

personales y sociales

El aporte de los cientificos

a la humanidad

El avance de las ciencias ha estado en funcién del
momento histérico que se vive. Vivimos en un mo-
mento historico de transformaciones cada vez mas
acelerado, un mundo en crisis, guerras, cambio
global, una problemética no solo social, politica,
econdmica sino también ecoldgica y que afecta el
bienestar humano corresponde en este momento a
la humanidad a los cientificos con sus técnicas de
investigacion encontrar intereses comunes.

A partir de los aportes cientificos importanti-
simos para el desarrollo de la humanidad, se ve
que a través del tiempo hacer investigacion es una
posibilidad de solucionar grandes problemas y dar
respuestas a multiples interrogantes de desde siem-
pre el ser humano se ha formulado.

Pero esta perspectiva cambia con estos avances,
ya sea para utilizarlos en bien de las comunidades
o el hombre los utiliza para crear grandes desastres
un ejemplo latente. Creacion de bombas atémicas,
armas nucleares, la guerra biolégica.

Buscando el
bienestar del ser
humano

Construyo edificios

Investigaciones sobre

4 \
r

Construyo puentes y
carreteras

Investigaciones sobre

la resitencia de los

materiales
X J B
/

Investigaciones sobre
procesos y costos
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/ el tipo de materiales
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Investigaciones sobre el
desarrollo de maquinas

. J

/

[ Estudios de impacto ambiental ]
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Indagacion

A medida que ha ido pasando el tiempo el ser humano ha buscado un incre-
mento en la calidad de vida. Investigaciones enfocadas por ejemplo en vacu-
nas, antibiéticos y demas aportes y descubrimientos cientificos han permitido
que enfermedades que en el pasado causaron miles y miles de muertes hayan
sido erradicadas totalmente.

A pesar de estos grandes logros miles y miles de personas se enferman
porque viven en condiciones infrahumanas, si bien la ciencia y la tecnologia
no tienen la solucién magica para solucionar problematicas que aquejan a la
humanidad en este siglo se deben encontrar nuevas formas y técnicas para
cumplir con los intereses y perspectivas reales de la sociedad y su entorno.

1. $Cudl es la importancia de las investigaciones de los cientificos en cuanto
a la erradicacioén de las enfermedades?

2. ;De qué manera unas personas aprovechan los trabajos realizados por otros?

3. ;Todos los trabajos producidos por otros se pueden utilizar en beneficio
de la humanidad?

4. Contesta estos interrogantes en tu cuaderno y preparate para un de-
bate general.

Conceptualizacion

En las primeras etapas de la historia de la humanidad, el estudio de la natura-
leza era diferente al actual, los cientificos no se especializaban en materias de
estudio concretas sino que se dedicaban al estudio de todas las ramas del saber.

Por ejemplo, los griegos generaron un movimiento de intelectuales formado
por un grupo de fil6sofos, sus ideas se manejaban entre ellos (-384 a 322 a.C.).

Ellos plantearon el concepto de materia y atomo, de manera especulativa,
pues no realizaron ningtn tipo de experimentacion. Aristételes, retomé estos
conceptos y los agrupd en un solo enunciado que se conocié como “teoria de
los cuatro elementos” base de la ciencia durante 2.000 afos.

Mucho mas adelante, surgi6 el grupo de los alquimistas. Muchos alqui-
mistas creian que si poseian la “la piedra filosofal”, podrian curar cualquier
enfermedad, y podrian alcanzar la tan anhelada “eterna juventud”. A ellos se
les debe el descubrimiento de una gran cantidad de sustancias quimicas y de
aparatos con diversas utilidades. 239
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El ser humano estudia la naturaleza ayudandose de los recursos que tiene.

A finales del siglo XVI, las teorfas de Aristoteles
y de los alquimistas comenzaron a derrumbarse por
carecer de sustento cientifico. Surge entonces el qui-
mico Robert Boyle, que se considera el precursor de
la quimica moderna. Este independiz6 la medicina
de la quimica, retomé los conceptos de la teoria at6-
mica y explicd las transformaciones quimicas.

En 1743, el quimico francés Antoine Lavoisier,
comprendié el significado de los descubrimientos
realizados por otros investigadores en el pasado, pero
se propuso no “admitir nada como cierto antes de
someterlo a una prueba experimental”. Asi, desde el
siglo XVII, la quimica comenzd a desarrollarse como
una verdadera ciencia y da como resultado: la teoria
atémica, la teoria de Dalton, las primeras bases de la
nomenclatura quimica, y el principio de Avogadro, el
cual cred las bases para la teoria molecular moderna.

Algunos de los trabajos que precedieron a lo que
hoy se conoce de la estructura atomica fueron el ex-
perimento de Faraday, el descubrimiento de los rayos
catédicos, los rayos X, la radioactividad y de la exis-
tencia de los electrones, hasta llegar al modelo me-
canico-ondulatorio que es el aceptado actualmente.

Muchos de los conceptos quimicos se han podido
establecer a partir del empleo de modernos instru-
mentos y experimentos en los laboratorios; de igual
manera le ha permitido a la quimica y a los cientificos
brindar valiosos aportes para el desarrollo cientifico y
tecnoldgico de la humanidad, pero sin dejar de mirar
los estudios realizados desde épocas antiguas.

En el campo de la biologia, también ha habido
aportes valiosos para la humanidad. Tenemos como
ejemplo el estudio de la genética, que podria decir-
se que se inicio con los trabajos del fraile Agustino
Gregorio Mendel. Este presentd su trabajo de inves-
tigacion a la Sociedad de Historia Natural de Brunn,
con el titulo de “Hibridos en Plantas”. Los cientificos
de esa época no comprendieron esta publicacion por
el complejo tratamiento matemdtico y hasta 35 afios
después la comunidad cientifica valor6 su trabajo.

En los ultimos afos los cientificos se han de-
dicado a estudiar la molécula del ADN. Con el
Proyecto Genoma Humano, se busca descifrar el
intrincado mundo de la genética humana. Entre los
beneficios de este proyecto tenemos: la posibili-
dad de mejorar el diagnéstico de enfermedades, la

— Unidad 3. Los procesos fisicos, quimicos y biolégicos y los seres vivos +—



Tema 41 // La produccion cientifica

deteccion temprana de predisposiciones genéticas a ciertas enfermedades, el
disefio racional de medicamentos, entre otros.

En el ambito de la Fisica, cientificos notables como Isaac Newton hicieron
grandes contribuciones al desarrollo de esta ciencia. Sus descubrimientos y
postulados son el pilar de principios y leyes que han permitido el avance del
conocimiento. Propuso La Ley de la Gravedad Universal, la cual fue perfeccio-
nada, siglos después, por Albert Einstein.

En este aspecto ha sido valioso el aporte del cientifico colombiano Manuel
Elkin Patarroyo. Este obtuvo la vacuna sintética contra la malaria o paludismo.

Hace siglos veiamos la ciencia como un amanecer, era la posibilidad de
solucionar grandes problemas y dar respuestas a mdltiples interrogantes que
desde siempre se habia formulado el ser humano. Actualmente, la ciencia
busca ofrecer soluciones para que toda la humanidad disfrute de condiciones
6ptimas de vida, para que por medio de ella se superen todos los problemas
que la misma modernidad ha traido consigo.

Elabora un mapa conceptual con las informaciones de este tema, de tal ma-
nera que refleje las principales caracteristicas de la produccién cientifica.

Aplicacidén

Si ta realizaste en el colegio un trabajo sobre las diferentes formas de conta-
minacion que hay, ;De qué manera la vas a dar a conocer a los demds miem-
bros de tu comunidad educativa?

;De qué manera la investigacion que realiza un médico puede ser utilizada
por otros? Especifica quienes y de qué manera lo haran.

Entendemos por...

Papers son articulos que hacen los cientificos para dar

a conocer los resultados de sus investigaciones y por
Journals son publicaciones mas especializadas que
recogen las investigaciones y agrupan papers. Presentan
articulos de una tematica especifica, para un publico
especializado, normalmente no son ilustrados salvo por
las gréaficas o tablas que corresponden a los resultados de
la investigacion que se resefia: este tipo de publicaciones
son arbitradas, es decir, que antes de la publicacion de
una informacion pasan por un jurado; tanto las revistas
como los journals son de circulacion mundial. Para
garantizar una mayor divulgacion, los cientificos prefieren
hacer sus publicaciones en idioma inglés.

Para conocer mas

El Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior
(SNIES), es la fuente oficial de informacion de la educacion
superior que consolida y suministra datos, estadisticas

e indicadores relevantes del sector, que permiten a sus
usuarios tomar decisiones que alcancen sus expectativas.

El objetivo de este sistema de informacion es mantener

y divulgar informacion confiable, oportuna y relevante de
las instituciones y de los programas de educacion superior
aprobados por el Ministerio de Educacion Nacional.

(tomado del Ministerio de Educacién Nacional de
Colombia)
http://www.mineducacion.gov.co/sistemasdeinfor-
macion/1735/w3-propertyname-2672.html
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Permite entender la contribucién que muchos cien-
tificos le han dado a la humanidad, el conocer el
desarrollo de una investigacion con su logros y limi-
taciones, hacen que valoremos muchos mas el traba-
jo realizado y no solo fijarnos en el resultado final.

La valoracién de un determinado alcance puede
ser mucho mayor cuando nos enteramos de la forma
como fue concebido, planeado y realizado. Esto nos
ayuda a evaluar todos los aspectos, los inconvenien-
tes que se tuvieron y la forma como se solucionaron,
igualmente se pueden percibir los cambios que se
hicieron en la realizacién de una propuesta y la ra-
z6n de dichos cambios.

Tenemos la tendencia de juzgar a la luz de hoy
hechos pasados sin analizar el contexto en el cual
surgieron ni los materiales con los que se contaba en

)
Este capitulo
fue clave porque

ese entonces, se pensaba, por ejemplo que el Sol gi-
raba alrededor de la Tierra, pero hasta ese momento
no habia un desarrollo notable del telescopio.

Algunos cientificos han sido mencionados mas
que otros, tal vez porque sus investigaciones tuvie-
ron mayor difusién o porque lo que trabajaron fue
realmente significativo para la humanidad. Cientifi-
cos como Isaac Newton plantearon conceptos que
aun siguen vigentes y lo que han hecho otros es ra-
tifican o completar las ideas; mientras que a otros
cientificos les han refutados sus ideas y sus ideas
originales caen en el desuso.

Conectémonos con
La Astronomia

7
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=
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Nicolas Copérnico

Fue un astrénomo polaco que nacié en 1473 y murié
en 1543; este cientifico vivio en la época en la que
la influencia de la iglesia era supremamente grande
y practicamente las ideas que prevalecian estaban
relacionadas con Dios y cualquier idea contraria era
tomada como herejia y castigada con la muerte en
la hoguera.

En el tiempo en que Copérnico empieza a plan-
tear sus ideas aun imperaba el concepto de la teoria
geocéntrica en donde la Tierra era el centro del uni-
verso y en consecuencia del sistema solar y todo, lo
demas giraba en torno a ella.

Copérnico basado en una serie de cdlculos mate-
maticos y de su profundo sentido de la observacion
llega a plantear la teoria heliocéntrica en donde sos-
tiene que el Sol es el centro del universo y que en
torno a él giran los planetas.

En 1916, la iglesia cat6lica colocé el libro de Co-
pérnico en la lista de libros prohibidos, porque sus

il

La tecnologia ha venido en ayuda del ser humano en
la solucién de sus problemas.

planteamientos iban en contra de las convicciones
religiosas.

Los postulados de Copérnico en el desarrollo de
su teoria heliocéntrica sirvieron de base para que
Galileo, Brahe y Kepler sentaran las bases de la as-
tronomia moderna.
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Repasemos lo visto

En esta unidad se han trabajado conceptos bdsicos sobre los procesos fisicos, quimicos y biolégicos

de los seres vivos y por lo tanto las respuestas a las preguntas formuladas pueden ser las siguientes:

1.

Qué hace referencia la frase “hemos repuesto energia con
los alimentos”.

La energfa de un ser vivo no es eterna, se va gastando poco
a poco y se debe reponer porque el organismo contintia
realizando sus funciones; por tal razén consumimos ali-
mentos ya que estos nos proveen del combustible que en
este caso es la glucosa, para quemar en las mitocondrias
de las células y producir la energia en forma de ATP. ;S6lo
obtenemos energia de la glucosa? ;Seria posible que al-
guien no pudiera reponer las energias? ;Qué pasaria en

ese caso?

¢ Estas de acuerdo con la siguiente parte de la lectura?: “Cuando
trabajamos o jugamos con intensidad, consumimos energia.
Esto provoca hambre. Comemos, y después podemos volver

a trabajar o a jugar, porque hemos repuesto energia con los
“alimentos” ¢Por qué?

Cuando el cuerpo estd realizando una determinada labor,
gasta energia, el sentir hambre es simplemente el indicati-
vo de que las reservas de glucosa en la sangre se empiezan
a agotar por lo tanto es necesario consumir alimentos de
todo tipo, pero en especial los carbohidratos y las grasas
que son buenas fuentes de sustancias que sirven para la
produccién de energia. ;C6mo explicarias que un cuerpo

ya ha repuesto las energias perdidas?

3. ¢Cuales crees seran las razones por las cuales se consumen dife-

rentes tipos de alimentos en las comidas?

En realidad todos los alimentos no sirven para lo mismo,
por ejemplo la mayoria de estructuras que se forman en las
células y en el cuerpo en general se hacen a partir de las
proteinas, por lo tanto requerimos consumir alimentos que
sean ricos en ellas, las vitaminas y minerales son sustan-
cias que ayudan a regular en el cuerpo muchas funciones
y estas son especificas por tal razén tenemos diferentes
tipos de vitaminas o de minerales. ;Crees que es posible
utilizar las proteinas como fuentes de energia?

4,

¢Cual es la importancia del experimento que llevo a cabo
Lavoisier con su amigo Armand Séguin sobre las mediciones del
oxigeno consumido por Séquin en diferentes situaciones y en
condiciones de laboratorio?

La importancia fundamental de este experimento es que
comprueba que en el proceso de respiracién hay cambios
tanto de tipo fisico como de tipo quimico y que la mayoria
de las veces un proceso se da como consecuencia del otro
como sucede en el caso de la practica de un ejercicio,
a medida que el cuerpo lo realiza va quemando glucosa
para producir energia. ;El proceso de respiracion no es el
intercambio de gases en los pulmones? ;Qué relacién hay
entre el quemar glucosa y el proceso de intercambio de
gases en los pulmones?

¢En qué crees que se convierte el pan en el organismo, cuando
es ingerido?

El pan es una fuente rica en almidones, los cuales al ser
degradados en el proceso de la digestién sufren un pro-
ceso quimico de rompimiento de enlaces que da como
resultado la liberacion de unidades de glucosa, las cuales
o se utilizan en el proceso de respiracion celular o se al-
macenan en el higado en forma de glucégeno para ser uti-
lizadas posteriormente. ;Qué sucede cuando las reservas
de glucosa en la sangre se acaban? ;Qué sucede cuando

hay demasiada glucosa en la sangre?

¢ Qué papel crees que cumple el sistema nervioso en este proceso?
El sistema nervioso cumple un papel muy importante; por
ejemplo cuando los niveles de glucosa bajan en la sangre
la parte de los talamos registran este descenso y la respues-
ta que da el organismo es la sensacién de hambre; de igual
manera cuando comemos llegamos a un punto determi-
nado que se llama saciedad, es decir cuando nos senti-
mos satisfechos de los que hemos comido y posiblemente
ya no tenemos la sensacion de hambre, y esta sensacién
también se registra en los talamos. ;C6mo intervienen los

sentidos en este proceso?
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Profesionales que trabajan en el campo
| campo tiene una importancia muy ejemplo cuando son los tiempos de siembra y
grande para el pais; existen diferentes de cosecha.
profesionales que trabajan pensando en Existen profesionales como los quimicos que

el campo o estan vinculados a él, entre ellos  trabajan en los laboratorios produciendo sustan-

tenemos, los veterinarios, los agronomos, los  cias para ser utilizadas en diferentes momentos
zootecnistas, los quimicos de los laboratorios  del trabajo del campo por ejemplo fabricando
quimicos, industriales y los duefnos de los te-  productos como los garrapaticidas para comba-
rrenos y de los animales. Todas estas personas  tir esta plaga en animales como el ganado; fun-
realizan un trabajo con un fin especifico y aun-  gicidas, herbicidas, insecticidas para combatir
que es probable que los unos no se conozcan  plagas en las plantas; pero también producen
con los otros se colaboran de manera indirecta.  sustancias para ser utilizadas como abonos esto

Los veterinarios tienen la responsabilidad  debido a que el cultivo intensivo de un determi-
de responder por la salud de los animales de  nado alimento puede empobrecer el suelo de al-
la finca, atiende los partos de los animales y  glin elemento en particular; por ejemplo el maiz
lleva el control de las crias de cada vaca y la  esunade las plantas que mas utiliza el nitrégeno
vida dtil de los animales. del suelo, por lo tanto es necesario adicionarle

Los zootecnistas se preocupan por la pro-  este elemento para poder seguir realizando este

duccién animal es decir trabajan con los ani-  cultivo con éxito.
males de tal manera que sean productivos Las personas vinculadas a la industria son
para sus duefios, ellos siempre estan en la bis-  las que se preocupan por estar fabricando he-
queda de nuevas posibilidades y piensan en  rramientas y la maquinaria especifica para el
el mejor aprovechamiento de los recursos; por  campo como tractores, minitractores, asperso-
ejemplo las gallinas engordan hasta un cierto  res, maquinas para fumigar, herramientas para
limite, llegan a un punto en el cual asi coman  trabajar como rastrillos, picas, azadones, ca-
mucho ya no engordan y en consecuencia rretillas, entre otros.

todo lo que se gasta en alimento de ahi en Cada profesional de estos aporta su grano de

adelante se pierde. arena para consolidar el trabajo en el campo.

Los agrénomos son los especialistas en el
manejo de los cultivos, se preocupan porque
estos siempre estén sanos, es decir que a todo
momento los estdn monitoreando para que no
vayan a ser atacados por una plaga o una de-
terminada enfermedad, pero ademas de esta
funcién él es el profesional que estd a cargo

o . El trabajo interdisciplinario es muy importante
de la productividad de los cultivos y sabe por en las labores del campo
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En los anos setenta el Dr. Paul Dennison de-
sarrollo lo que hoy se conoce como gimnasia
cerebral, que consiste en realiza movimientos,
ejercicios y acciones para desarrollar los he-
misferios cerebrales. Por ejemplo, se dice que
el desarrollo del lenguaje depende de la mitad
izquierda del cerebro y es el que se utiliza para
aprender diferentes idiomas; si se va a apren-
der musica el cerebro utiliza la mitad derecha,
se dice que aprender a hablar mandarin es de
los mas idiomas mas dificiles y no tanto por los
grafos que manejan sino porque es un idioma
tonal, hablado y cantado, lo que le implica a
la persona utilizar tanto la mitad derecha como
la izquierda del cerebro. Algunas acciones para
trabajar los hemisferios se presentan en la si-
guiente tabla:

Hemisferio holistico
derecho
Hacer mapas
conceptuales

izquierdo
Hacer esquemas

Dar reglas Dar ejemplos

Empezar por explicar la
idea global

Explicar paso a paso

Leer los textos desde
el principio

Empezar por leer el final
del texto para saber a
donde se va a ir parar

Escribir un texto Convertir un texto en un

a partir de fotos o comic

dibujos

Organizar por colores | Expresar emociones e
impresiones

Tomado de www.galeon.com/aprenderaaprender/hemisfe-
rios/actividades.htm

Dentro de los ejercicios que podemos realizar para potenciar las acciones

del cerebro, estan los siguientes:

Es necesario trabajar los dos hemisferios, trabajando ejercicios cruzados; por
ejemplo, sentado levanta la pierna izquierda y técala con la mano derecha,
luego cambias, levantas la pierna derecha y la tocas con la mano izquierda. Al
comienzo hazlo despacio y luego puedes aumentar la velocidad.

Trata de hacer cosas con la mano contraria a la que normalmente utilizas,
cierra la llave con la mano izquierda si eres diestro; intercambiar los dedos in-

dice y menique de cada mano.

Paul Dennison y su esposa Gail, recomiendan 26 ejercicios de gimnasia ce-

rebral, de los cuales se destacan 3:

Hacer circulos con el pie derecho en el sentido de las agujas del reloj mien-
tras la mano derecha dibuja el nimero 6 en el aire; mostrar sucesivamente el
indice derecho y el mehique de la izquierda y después, el indice izquierdo y

el menique derecho; bajo cada letra del abecedario colocar “i”, “d” o “j
cada una y levanta la mano izquierda cuando sea
cuando sea “d” y si es “j” levanta las dos manos.

"sn

. Lee

“i”, levanta la mano derecha
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¢En qué vamos?

2o
A7

{2

Reflexiono y trabajo con mis companeros

. Revisa los mapas conceptuales de los temas desarrollados en esta unidad y a partir de ellos constru-

ye uno para la unidad, relacionando los temas mds generales.

. Piensa en una situacién problema que se viva en la institucién educativa y a partir de ella determi-

na que tipos de profesionales crees deben intervenir para solucionar dicha situacién. Acompana tu

descripcién con dibujos aclaratorios.

. Observa las siguientes laminas

Huesos
Cartilagos

1.

Sistema muscular Sistema 6ceo

——sf)

Sistema nervioso central Sistema nervioso perisférico

Elabora un escrito para determinar de qué ma-

nera estos sistemas se articulan para lograr la ar-
monia del cuerpo.

4.

Elabora una lista de las aplicaciones que tiene
la electricidad hoy en dia y especifica porque
nos seria muy dificil volver a los tiempos en
donde solo se utilizaba la vela.

;Qué caracteristica presenta el movimiento
periédico? Da ejemplos.

En cada una de las siguientes afirmaciones
determina si es falsa o verdadera y justifica tu
eleccién en el cuaderno.

La interdisciplinariedad permite, abordar un
problema desde diferentes puntos de vista.

 El sistema nervioso no controla todas las fun-
ciones del cuerpo, algunas de ellas se controlan
desde el encéfalo.

e Las maquinas multiplican las fuerzas y hacen
mas faciles los trabajos.

* Laluzy el sonido son ejemplos de movimiento
periédicos.

* En realidad los que producen un cientifico solo
le sirve a él mismo, a los demas no.

EvalGa en un escrito los principales puntos de
coincidencia y de divergencia con tus compafie-
ros y companeras; de igual manera determina que
aprendiste al realizar el cruce de informacién con
ellos y ellas.
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Evaluacion

Con tu profesor, resuelve la siguiente rejilla.

Queé sé hacer
La importancia de la
interdisciplinariedad
en el trabajo en
ciencias naturales

Superior
Tengo claro la
importancia del trabajo
interdisciplinario en
el desarrollo de las
ciencias naturales y
puedo dar ejemplos
precisos.

Tengo claro que existe
la interdisciplinariedad
en las ciencias naturales
y puedo dar ejemplos
aungue estos no sean
muy consistentes.

Sé que hay
interdisciplinaridad en
el trabajo en ciencias
naturales pero no

me atrevo a plantear
ejemplos consistentes
que aclaren este
concepto.

Definitivamente no
comprendo el papel de
la interdisciplinariedad
en el trabajo en
ciencias naturales ni le
veo una importancia
preponderante.

Organizacién y
funcionamiento del
sistema nervioso

Conozco las diferentes
partes que constituyen
el sistema nervioso y
la funcién que cumple
cada una de ellas.

Conozco las diferentes
partes del sistema
nervioso pero no puedo
precisar las funciones
de cada una de ellas.

Puedo hablar de
algunas de las partes
del sistema nervioso
pero no puedo precisar
las funciones que
cumplen las partes que
mencioné.

Se me dificulta mucho
hablar de las partes del
sistema nervioso y me
resulta muy complicado
comprender la funcién
que cumple cada una.

Relacién entre
6rganos receptores

y efectores con los
centros de control del
sistema nervioso

Entiendo, explico y

se la relacion que

hay entre los érganos
receptores y efectores
con los centros de
control del sistema
nervioso y doy
ejemplos relacionados
con la vida cotidiana.

Entiendo, explico y se
de la relacién de los
érganos receptores

y efectores con los
centros de control del
sistema nervioso, pero
se me dificulta dar
ejemplos consistentes.

Tengo una idea muy
bésica de la relacion de
los érganos receptores
y efectores con los
centros de control del
sistema nervioso y los
ejemplos que doy no
son consistentes.

No puedo explicar

ni dar ejemplos de

la relacion entres los
6rganos receptores

y efectores con los
centros de control del
sistema nervioso.

Movimientos
periddicos y
ondulatorios

Sé en qué consisten los
movimientos periddicos
y ondulatorios y doy
bastantes ejemplos para
ilustrar los conceptos.

Sé en qué consisten los
movimientos periddicos
y ondulatorios pero me
limito mucho al dar
ejemplos.

Puedo explicar los
movimientos periédicos
y ondulatorios pero

me cuesta dificultad
organizar ejemplos

en un contexto
determinado.

No puedo explicar ni
dar ejemplos de los
movimientos periédicos
y ondulatorios.

Aporte de los
cientificos a la

Reconozco ideas
relacionadas con

Reconozco ideas
relacionadas con

Reconozco ideas
relacionadas con

No reconozco
ideas relacionadas

humanidad los aportes de los aportes de los los aportes de los con los aportes de
los cientificos a cientificos a la cientificos a la los cientificos a la
la humanidad y humanidad, pero se humanidad, pero no humanidad por lo tanto
puedo interpretar me dificulta interpretar | puedo interpretar no puedo interpretar
sus principales sus principales sus principales sus principales
contribuciones. contribuciones. contribuciones. contribuciones.
Autoevaluacion

Participo y aprendo | Superior | Alto | Bésico | Bajo

Respeto las vivencias y opiniones de los demas.

Apoyo mio al profesor en todas las actividades de la unidad.

Me identifico como individuo y parte de la sociedad.

Respondo ante los compromisos académicos.

Reconozco la utilidad de las cosas que me rodean.

Dispongo de los materiales bdsicos para el trabajo.

Soy recursivo en mis trabajos.

Manifiesto interés por el desarrollo de los temas.

Estoy dispuesto a colaborarle a los demads desinteresadamente.

— Unidad 3. Los procesos fisicos, quimicos y biolégicos y los seres vivos —
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La defensa de los organismos

Resolvamos

Los animales y el ser humano son victimas de las en-
fermedades que les causan los microorganismos, estas
enfermedades pueden ser leves, pero también pueden
ser letales. Indirectamente, el ser humano también se
ve afectado por esta situacion, ya que los animales son
utilizados para la elaboracién de productos industria-
les o alimenticios como la leche, la carne o la lana.
Las poblaciones que se benefician de estos productos o
tienen contacto con ellos, pueden llegar a contagiarse.
El ser humano se ha enfrentado a este problema y ha
creado mecanismos de solucién, que en muchos casos
resultan costosos, como es el caso de la produccién de
los antibidticos.

El uso de los animales en la experimentacion se ha de-
bido, a que las respuestas fisiolégicas de algunos de ellos
son muy parecidas a las del ser humano. Esto trae consi-
go un lado negativo, existen muchos casos de crueldad
animal. Muchos animales son utilizados en estudios cos-
méticos, de adiccion a las drogas, y de comportamiento
social, entre otros.

Los cientificos piensan que es necesario hacer las
pruebas con los animales pues es muy arriesgado hacerlas
directamente en los seres humanos. Existen hoy muchas

historias de personas que han sobrevivido gracias a las
pruebas realizadas con ellos. Un caso tipico es la fibrosis
quistica, enfermedad causada por un gen defectuoso. Las
pruebas iniciales para tratar esta enfermedad fueron esta-
blecidas a partir de unos trabajos preliminares realizados
en monos; hoy en dia esta enfermedad ya tiene cura.

Muchos avances en técnicas quirdrgicas como ope-
raciones coronarias, trasplantes de algunos 6rganos, el
efecto de la penicilina y la vacuna contra el polio y el
uso de insulina en los humanos, han sido probadas an-
tes en animales.

Muchas personas defienden los derechos de los ani-
males ;Qué piensas de esto?

1. ;Cémo probar la efectividad de los medicamentos
y demas productos farmacéuticos, si no se experi-
menta con animales?

2. ;Qué se podria hacer para no utilizar animales en
las investigaciones de los medicamentos sabiendo
que las enfermedades siguen matando las personas?

3. ;Qué debe hacer el ser humano para tratar de
solucionar las enfermedades que lo atacan?




4. Con las informaciones de la lectura y tu punto de vista personal explica el procedi-
miento que se sigue antes de probar una droga en los seres humanos.

tes de calidad
Estandar

Explico la variabilidad en las poblaciones y la diversidad biolégica como consecuencia de
estrategias de reproduccién, cambios genéticos y seleccion natural.

Acciones concretas de pensamiento y de produccion

¢ Observo fenémenos especificos.

¢ Formulo hipétesis, con base en el conocimiento cotidiano, teorfas y modelos cientificos.

¢ Registro mis resultados en forma organizada y sin alteracién alguna.

¢ Busco informacién en diferentes fuentes.

¢ Registro mis observaciones y resultados utilizando esquemas, graficos y tablas.

e Establezco diferencias entre descripcion, explicacion y evidencia.

e Explico la importancia de las hormonas en la regulacién de las funciones en el ser humano.

e Comparo y explico los sistemas de defensa y ataque de algunos animales y plantas en el
aspecto morfoldgico v fisiolégico.

e Establezco relaciones entre frecuencia, amplitud, velocidad de propagacion y longitud de
onda en diversos tipos de ondas mecanicas.

e Explico el principio de conservacion de la energia en ondas que cambian de medio de
propagacion.

¢ Reconozco y diferencio modelos para explicar la naturaleza y el comportamiento de la luz.

e Identifico aplicaciones de los diferentes modelos de la luz.

¢ Reconozco los efectos nocivos del exceso en el consumo de cafeina, tabaco, drogas vy licores.

e Establezco relaciones entre el deporte y la salud fisica y mental.

¢ Reconozco los aportes de conocimientos diferentes al cientifico.

¢ Reconozco que los modelos de la ciencia cambian con el tiempo y que varios pueden ser
vélidos simultaneamente.

e Cumplo mi funcién cuando trabajo en grupo y respeto las funciones de las demds personas.

¢ Me informo para participar en debates sobre temas de interés general en ciencias.

16.

17.

Capitulos
El trabajo experimental
fuente del conocimiento
Los organismos se
defienden ante elementos
extranos

. La importancia de la luz

en nuestras vidas

. Preocupémonos por

nuestra salud y por nuestra
higiene

. Si todos colaboramos

alcanzaremos el éxito
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Me aproximo al conocimiento

como cientifico natural

El trabajo experimental es uno de los pasos que
se lleva a cabo en el desarrollo de un proyecto de
investigacion, se cumple tanto en las ciencias na-
turales como en las ciencias sociales. En ambos
casos se hace un disefio previo sobre lo que se va
a hacer, que es precisamente la programacién del
experimento, en las ciencias naturales los experi-
mentos estan disenados de tal manera que en el
momento en que haya dudas en algunos de los re-
sultados, se pueden repetir, en las ciencias sociales
no es tan sencillo, ya que en ellas intervienen per-
sonas y estas no siempre reaccionan de la misma
manera a una determinada prueba o situacién.

El trabajo experimental es definitivo en una in-
vestigacion ya que permite la comprobacion de

algunos aspectos importantes y la verificacion de
las hipotesis, a partir de este, se construyen o pro-
ponen los ajustes al proyecto de investigacion.

En los trabajos experimentales se pueden uti-
lizar técnicas que ya han sido usadas por otros
investigadores y que normalmente se encuentran
publicadas en un documento, sea revista o libro;
si el tema que se trabaja es totalmente nuevo,
es decir que anteriormente no lo habia aborda-
do ningln grupo de investigacion, entonces se
requiere de procedimientos diferentes, hay que
establecerlos. Se debe aprovechar, en cuanto sea
posible, la produccién realizada por la comuni-
dad cientifica, esto permite lograr un avance sig-
nificativo en el conocimiento.

El trabajo experimental

permite responde se realiza Sse apoya
La validacion A un disefio =~ En ciencias  En ciencias En una consulta bibliogréfica
de hipétesis naturales sociales
que donde donde que que
Se ha Las pruebas = La posibilidad E\gtg Iz Sde_frefle;e a
elaborado se pueden de repetir las pt?;n: i ¢ :‘L?ers’?egs
cpn_ repetir para pruebas es ermiteputixllizar
anterioridad  comprobar los' = mucho més proedimientos como
resultados dificil P .
ya validados
Documentos ' Documentos
yaque primarios secundarios
Se trabaja con como que

Como parte de
una metodologia
cientifica

personas y no siempre
reaccionan igual

Datos de primera
mano, libros,

Proporcionan
datos sobre

boletines, revistas, donde
informes cientificos | 'localizar datos
y técnicos primarios
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Tema 42.
El trabajo experimental

Indagacion

Marina estd buscando una serie de informaciones
sobre los arrecifes de coral y le contaron que en
los periédicos de Colombia se publican muchas
noticias de este tipo, ella va a indagar y encuen-
tra que en Colombia existen mas de 10 periédicos
importantes, lo cual le hace pensar que la tarea es
dispendiosa.

Alguien le inform6 que en el periddico El Espec-
tador de la ciudad de Bogotd, el dia miércoles 4 de
enero de 2011, se publicé un articulo sobre el desa-
rrollo y cuidado de los arrecifes; ella buscé y locali-
z6 el articulo y pudo darse cuenta que alli se hacia
una resena de la investigacion realizada por unos
expertos en el tema y mencionaban una fundacion
sin animo de lucro que involucra a la comunidad en
el monitoreo de los arrecifes.

Con los datos anteriores se dirigi6 a la fundacién
que se encarg6 de dirigir este trabajo de investiga-
ciény cudl seria la sorpresa cuando alli tuvo la opor-
tunidad de hablar con las personas que hicieron el
trabajo quienes muy amablemente le concedieron
un entrevista y ademas le prestaron el informe origi-
nal de su investigacion.

Las consultas bibliograficas nos permiten perfeccionar los
procesos de investigacion.

1. ;Qué diferencias hay entre las tres situaciones
que tuvo que vivir Marina?

2. ;En cudl de las tres situaciones Marina obtiene
una informacién mdas completa y por qué?

3. ;Qué dificultades debe solucionar Marina para
poder conseguir la informacién?

Conceptualizacion

Al realizar una investigacion cientifica debemos
establecer varios interrogantes que nos lleven al
planteamiento de las hipétesis y para confirmarlas
se debe planear un disefio experimental, el cual se
lleva a cabo a través de pruebas de laboratorio ya
sea en campo o en lugares especializados.

Las pruebas de campo permiten controlar las
diferentes variables directamente en el terreno o
mas alli se toman datos lo que permite obtener
unos resultados que se espera sean precisos y con-
fiables, a partir de los cuales se analiza e interpreta
la situaciéon problema, responder preguntas con-
cretas relacionadas con el mismo y proponer dife-
rentes soluciones.

El investigador debe planificar detalladamente
su trabajo para la recolecciéon de informacion o
para el trabajo de campo, también contar con ele-
mentos minimos que le permitan abordar el pro-
blema con seguridad.

En un diseno experimental se plantea la secuen-
cia completa para llevar a cabo una investigacion
experimental y cubre entre otros los siguientes as-
pectos: establecer muy bien el problema que se
quiere solucionar, establecer las variables que se
van a manejar, elegir las técnicas e instrumentos
que se utilizaran, llevar a cabo el experimento, y
tomar datos apropiados, de modo que permita un
andlisis que conduzca a deducciones validas con
respecto al problema planteado. La necesidad de
un disefio experimental surge de la necesidad de
responder a las siguientes preguntas: ;Cudles son
las caracteristicas a analizar? ;C6mo se va a medir
el efecto? ;Qué factores afectan las caracteristicas
que se van a realizar? ;Cudles son los factores que

Capitulo 16 Me aproximo al conocimiento como cientifico natural
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se estudiaran en la investigacion? ;Cuan-
tas veces deberd ejecutarse el experimen-
to? ;Cual serd la forma de andlisis? ;A par-
tir de que valores se considera importante
el efecto?

Para que el disefo de un experimento
sea factible y permita alcanzar los obje-
tivos propuestos debe proporcionar la
maxima cantidad de informacion en rela-
cién con el problema de investigacion. El
diseno de la investigacion debe ser lo mas
sencillo posible, buscando la eficiencia,
debe abarcar aspectos relacionados con
los recursos humanos, fisicos, tempora-
les, econémicos y logisticos, entre otros.

En la mayoria de las investigaciones
se debe tratar con mds de una variable
independiente y con los cambios que
ocurren alrededor de ella; recuerda que
una variable independiente es aquella
que es manipulada por el investigador en
un experimento, por ejemplo, cuando se
evalta la cantidad de medicamento que
se necesita para combatir los virus o bac-
terias que producen una enfermedad, el
investigador puede comenzar trabajando
con dosis pequenas e irlas aumentando,
hasta lograr la cantidad exacta.

Un punto importante en la ejecucion
de los experimentos es definir la forma
como se obtendrdn los datos y el manejo
estadistico que se les dard; los resultados
que se presenten a la comunidad cien-
tifica deben ser claros para que se com-
prenda la dimensién del trabajo y la apli-
cacién que van a tener dichos resultados
en otros contextos. Se debe elaborar un
examen de los posibles sucesos y referen-
cias que podrian ocurrir para que los ex-
perimentos proporcionen la informacién
necesaria y adecuada.

La valoracién y contrastacién de los
resultados de la investigacion se debe ha-
cer con respecto a otras investigaciones
similares, si es posible, se deben realizar
pruebas de verificacion, tabular los datos
pertinentes, plantear nuevas alternativas

de solucion al problema, consultar todas las fuentes de in-
formacion posibles, desarrollar métodos y técnicas apropia-
das, supervisar los detalles y si es necesario modificar las
pruebas experimentales.

Los resultados de un trabajo de investigacion, debe in-
centivar el intercambio de experiencias, conocimientos,
aprender a trabajar en grupos investigativos. Esto conlleva a
formar lideres criticos y ciudadanos conscientes en la trans-
formacion de las condiciones adversas en los dmbitos so-
cial, econémico y ambiental, ya que esto se evidencia con
la generacién de proyectos de investigacién e innovacion
y llegar a una apropiacién del conocimiento cientifico, la
innovacion y el aprendizaje permanente.

Cuando se concluye un trabajo experimental se debe
describir claramente el trabajo realizado dando anteceden-
tes, es decir contando las acciones que se realizaron antes y
durante las experiencias realizadas; también se deben reali-
zar las aclaraciones pertinentes al problema y el analisis de
los resultados. Se debe suministrar informacion suficiente
para que el lector y la comunidad cientifica puedan verifi-
car los resultados y sacar sus propias conclusiones.

En todo trabajo experimental, el investigador también debe
valorar los aspectos éticos relacionados con este trabajo: tanto
por el tema elegido como por el método seguido. Existen al-
gunas situaciones en las que se hace evidente la relacién ética
y ciencia; por ejemplo, cuando hay fraude en los resultados
obtenidos en una investigacion; se comete plagio; se ignoran
los resultados anteriores, de otras investigaciones, en aras de
imponer su punto de vista; firmar trabajos por acuerdos sin
haber participado plenamente en ellos; y, hacer figurar en el
trabajo a personas que no participaron, entre otros.

También es importante que al final del trabajo experi-
mental se mencione la bibliografia utilizada; es decir, rela-
cionar todos los documentos que sirvieron como material
de consulta durante el desarrollo de la investigacién. La
informacioén bibliogréfica es fuente de datos que crea un
contexto amplio al tema de trabajo y puede ser de gran ayu-
da para definir rutas de bldsqueda de tematicas en futuras
investigaciones.

Cuando las personas tienen la posibilidad de cuestionar
el trabajo de otros grupos, aprenden del proceso de una ma-
nera mas significativa, a la vez que demuestran mayor en-
tusiasmo y compromiso en su trabajo investigativo. Cuando
las personas se involucran en su propio proyecto de inves-
tigacion, mejora la autonomia, mejora la autodisciplina y
descubre un mundo nuevo en la ciencia cuando realiza la
experimentacion en el laboratorio.

Unidad 4. La defensa de los organismos



El conocimiento se construye de una manera
secuencial es decir que no se obtiene de manera
total sino poco a poco; las fuentes de informa-
cion nos permiten establecer el estado actual de
este conocimiento.

Fuentes primarias: son los documentos que propor-
cionan datos de primera mano. Libros, boletines,
informes cientificos y técnicos, informes de orga-
nismos internacionales, documentos graficos, tesis,
monografias, actas de congresos y simposios. Cuan-
do Marina hablé con los responsables de la investi-
gacion, hizo uso de las fuentes primarias.

Fuentes secundarias: proporcionan datos sobre
dénde y cémo hallar fuentes (documentos) prima-
rios, boletines o revistas, resimenes bibliograficos,
catdlogos que contiene descripciones bibliografi-
cas, directorios, anuarios. Cuando Marina leyé el
articulo en El Espectador, estuvo frente a una fuen-
te secundaria.

e Cuando se busca informacioén referente a un
tema en particular es necesario ubicar con
claridad el tipo de fuente a la cual estamos
acudiendo, entre las cuales tenemos:

e Obras de referencia y consulta general: son
obras que abarcan temas en general: enciclo-
pedias, diccionarios, atlas, guias, almanaques,
diccionarios bibliograficos.

e Obras de referencia o de consulta especiali-
zada: se trata de todos los otros documentos
mencionados pero dedicados a un tema espe-
cifico del campo del saber o a la investigacion.

e Documentos escritos: son de indole variada,
fuentes historicas, periddicos, cartas persona-
les, archivos, informes.

e Documentos numéricos o estadisticos: son
documentos que resultan de censos poblacio-
nales y encuestas.

e Documentos cartograficos: planos y mapas.

e Documentos de imagen y sonido: videos, ca-
setes, material audiovisual. La Internet es una
fuente escrita y en parte es audiovisual.

Fuentes terciarias: son informaciones generales
que una persona recibe sobre la inquietud que tie-

La informacion la podemos encontrar en diferentes fuentes
de consulta.

ne y no le permite precisar la bdsqueda. Cuando a
Marina le comentaron que en Colombia se escri-
bian muchos articulos del tema de los corales, tuvo
contacto con las fuentes terciarias.

Para acceder a fuentes bibliograficas existen luga-
res especializados como bibliotecas, hemerotecas,
centros de documentacion, centros de informacion,
centro de recursos mdltiples e Internet. Para que la
informacion que se produzca en una investigacion
sea de utilidad, es necesario que la informacion se
organice a medida que se recopila, para ello se pue-
de usar por ejemplo las fichas bibliograficas donde
se consignen informaciones como las siguientes:

Bibliografia: nombres y apellido del autor o au-
tores. Ciudad, nimero de edicion, editorial, afio
de edicién, paginas donde se tomo la informacion.

Localizacién: se escribe la ubicacion fisica del
texto, nombre de la biblioteca o el lugar donde se
consulto.

Resumen: se transcribe la informacion impor-
tante que se extrae del texto (puede ser en resumen
o citas textuales que van entre comillas).

Palabras claves: se escriben palabras que sin
leer el resto de la ficha nos da una idea de lo que
esta consignado.

Observaciones: se escriben comentarios necesa-
rios, cuando la investigacién la realizan varias per-
sonas cada una debe elaborar sus propias fichas. No
se debe colocar el nimero consecutivamente.

A partir de las informaciones sobre la forma como
se realiza la experimentacién en una investigacion
elabora un mapa conceptual de arafa en donde el
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tema central sea la experimentacion, alrededor esta-
ran los conceptos asociados.

Debes realizar la ficha bibliografica de por lo me-
nos 3 libros de uso diario o que estén en la biblioteca
de la institucion; si te es posible ir a una biblioteca de
la ciudad en donde estas, alli tendran mayores opcio-
nes de hacer tu trabajo.

Establece la importancia que tiene para un
investigador, cada uno de los diferentes tipos de
fuentes bibliograficas

Entendemos por...

Revision bibliografica, la coleccion de informacion
respecto a un tema en particular y con la cual se puede
elaborar un resumen bastante completo que dé cuenta
de los conceptos generales que se manejan alrededor
del tema.

Dia a dia

Muchos de los conflictos de la vida diaria se dan porque
nosotros no acudimos a las fuentes primarias y dejamos
que muchas veces sean las fuentes terciarias las que
nos influencien. Los conflictos se pueden evitar o se
pueden aminorar cuando acudimos a las personas

que estan directamente implicadas. Es necesario

oir todas las partes involucradas para evitar malas
interpretaciones e incurrir en imprecisiones.

Aplicacidén

1. Disena un pequeno experimento que sirva para
comprobar la capacidad que tiene un suelo para
retener el agua, realiza la prueba y escribe lo
que sucedid, posteriormente establece tus con-
clusiones. Guiate por las caracteristicas que se
trabajan en este tema sobre la experimentacion.

2. Escoge una revista cientifica, selecciona un
articulo y con la informacién que hay alli dili-
gencia la ficha bibliografica.

Para conocer mas

Uno de los principales instrumentos de informacion y
divulgacion cientifica son las revistas o journals. Gran
parte de la informacion cientifica, producto de las
investigaciones se da a conocer por este medio.

Por lo general todo tema nuevo se presenta primero

en una revista antes de ser publicado en un libro. En

una publicacion como la revista es posible establecer
cuales fueron las hipdtesis planteadas y las conclusiones
obtenidas en la investigacion. También se presentan los
resultados parciales o totales de trabajos de investigacion
realizados por instituciones, son documentos unicos, ya
que a partir de ellos se genera conocimiento e inclusive
pueden dar origen a nuevas investigaciones.

Los cientificos generalmente dedican una parte del tiempo
de la investigacion para recuperar bibliografia; esto lo
hacen con varios objetivos, entre los cuales tenemos:

1. La informacion retrospectiva, es decir que se

debe saber que se ha hecho relacionado con la
investigacion que se va a realizar y por ello se deben
consultar libros, enciclopedias, articulos de revision,

y revistas; estas fuentes deben ser ubicadas en
universidades o en bibliotecas publicas). Este tipo de
informacion es la que se necesita cuando se comienza
un nuevo proyecto de investigacion.

2. Estar al dia sobre los avances que se producen en

su campo de estudio y en otras areas relacionadas

con sus investigaciones; por ello es necesario leer
periddicamente articulos de revistas cientificas que
sean de su interés y también las investigaciones que se
llevan a cabo en todos los campos de la tecnologia, la
medicina, la fisica, la biologia, la quimica, entre otras.
Algunas publicaciones se pueden consultar en Internet.

Unidad 4. La defensa de los organismos




Trabaja dos partes importantes de los procesos de in-
vestigacion; por un lado lo relacionado con diseno ex-
perimental como punto central de este proceso y que
requiere de algunas condiciones para llevarlo a cabo;
por el otro, se trabaja la utilidad de las fuentes biblio-
graficas ya que muchos de los trabajos de investiga-
cion se organizan o se ajustan teniendo en cuenta lo
que otros han trabajado y producido acerca del tema.

Cuando realizamos una buena revision bibliografica
aumentamos nuestra comprension de los fendmenos
inherente a las ciencias naturales.

)
Este capitulo
fue clave porque

Podemos tener mucha informacién a nuestra
disposicion; sin embargo, debemos analizar de qué
tipo es, lo ideal es que siempre utilicemos las fuentes
primarias; sin embargo, esto puede ser dificil y po-
demos recurrir a conocimientos de la temdtica que
se va a trabajar con fuentes secundarias. Las fuentes
terciarias se pueden utilizar para hacer la organiza-
cién preliminar de una investigacion.

En un trabajo de investigacién e incluso un traba-
jo de consulta como los que manejamos en nuestras
instituciones educativas, debe comenzar por realizar
una buena revisién bibliografica que nos permita de

ahi en adelante desarrollar un trabajo sélido.

Conectémonos con el 1=~}
area de lenguaje -

Las habilidades comunicativas
Las habilidades comunicativas nos permiten interac-
tuar con otros y al mismo tiempo expresar diferentes
puntos de vista.

La lectura, una de ellas, nos permite tener acce-
so al conocimiento y aprender mucho, ampliamos
nuestro campo de comprensién y nos apropiamos

L)

del mundo de una manera mas efectiva, todo depen-
de de si la lectura que se hace es informativa o es
critica, esta Ultima es la que nos permite escudrifar
la informacion que tiene un texto, y posibilita pro-
yectar sus alcances y utilizar dicha informacion.
Otra de las habilidades comunicativas es la escri-
tura. Cuando se realiza una investigacion, se hace
por etapas y cuando se culmina se dan a conocer
los resultados; para ello se acostumbra a hacer pu-
blicaciones en revistas especializadas, periédicos o
libros, para darlos a conocer. Una publicacién cien-
tifica puede ser muy corta y sin embargo evidenciar
o ilustrar todos los pasos de un proceso investigativo.

Hoy en

dia existen
procedimientos
que permiten
escudrinar
érganos como
el cerebro.

Cuando se lee un articulo de prensa, por ejemplo,
se obtiene informacién de un tépico en particular; sin
embargo, hay que ser muy cuidadosos, muchos arti-
culos que se publican en medios no especializados,
no son los resultados de las investigaciones completas
sino que presentan un avance de las mismas, por ello
es dificil, por ejemplo, preguntar por las conclusiones
del estudio. La publicacién se puede hacer exclusiva-
mente para presentar el planteamiento de hipétesis o
resultados parciales de la investigacion.

Los articulos de revistas y de prensa presentan
de forma resumida los resultados de una investiga-
cién, usualmente en estos medios se muestran algu-
nos aspectos del trabajo como son: la introduccién,
la metodologia, los resultados y su correspondiente
analisis, las conclusiones y la bibliografia; este tipo
de publicaciones generalmente son el resultado de
trabajos concluidos en su totalidad o en algunas de
sus etapas avanzadas.
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Entorno vivo

Los organismos se defienden
ante elementos extranos
Todos los seres vivos responden de una u otra ma-
nera a los estimulos del medio ambiente; estos
estimulos son tanto positivos como negativos. Un
estimulo se define como cualquier evento que es
capaz de hacer cambiar el comportamiento de un
ser vivo.

Cuando los organismos estan sometidos a es-
timulos que pone en riesgo su integridad, respon-
den creando algin tipo de adaptacién, aquellos

Capitulo 17

que no lo logran estan destinados a desaparecer,
por ejemplo, si el organismo esta en un sitio muy
frio, debe responder de alguna manera o morira
congelado.

Algunos estimulos son internos, es decir, que se
generan dentro del cuerpo y estos son producidos
por cuerpos extrafios que casi siempre son de los
reinos moénera, protista, hongos o animales inver-
tebrados; el cambio de comportamiento se hace
cuando el cuerpo reacciona produciendo anticu-
erpos para atacar estos elementos extranos.

[ Los seres vivos ]

se defienden contra

|
| I

[ Las enfermedades J [ Sustancias extrafnas J [Los cambios en el medio ambiente}

| a través
utilizando '
| .
[ De adaptaciones ]
Varios
mecanismos !
como
! |
como
' | | En el caso de las
plantas
El sistema yla Uso de I Vacunas I i
inmunologico antibidticos para

y
r | )
Otros Produccion
mecanismos de
L de defensa anticuerposJ

Proteger 6rganos sexuales
Protegerse contra el calor y el frio
Proteger semillas

Evitar pérdida de agua, etc.
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Tema 43. La defensa
contra las enfermedades

Indagacioén

El organismo humano posee lineas de defensa con-
tra organismos invasores que lo atacan y lo pueden
destruir o enfermar; estos organismos generalmen-
te son los virus y las bacterias. En primera instancia
estos organismos pueden causar malestares que se
pueden tratar facilmente, inclusive con tratamien-
tos caseros. Pero, algunos de ellos pueden causar
infecciones graves que requieren de métodos espe-
cializados para su tratamiento y curacion.

La prevencién es la forma mas eficaz de luchar
contra las enfermedades, se le da mucha importan-
cia a la educacién sanitaria y el mejoramiento de
la calidad de vida de los individuos.

Las investigaciones en el campo de la salud
avanzan rapidamente y el ser humano ha ganado
conocimiento que aumentan las posibilidades de
ganar la batalla contra las enfermedades. Estas in-
vestigaciones deben tener como objetivo central el
trabajar en los aspectos relacionados con nuestra
vida cotidiana, en analizar los sitios que frecuenta-
mos, la casa, el colegio, el barrio, entre otros.

Revisa el sitio donde estudias y determina los
principales sitios en donde se pueden desarrollar
microorganismos que pueden atacarnos, elabora
una lista de estos sitios.

1. jCuando te has enfermado qué han hecho tus
padres por ti?

2. ;Con qué frecuencia se enferman las personas?
Explica.

3. Piensa un poco en las personas que viven
cerca de ti y responde lo siguiente ;Qué hacen
cuando se enferman?

En el cuerpo se encuentran una serie de estruc-
turas que trabajan en conjunto para luchar contra
las bacterias y otros organismos patégenos. Estas
lineas de defensa pertenecen al sistema inmunol6-
gico, junto con la piel y la sangre.

La primera barrera que encuentran las sustan-
cias y elementos extrafios es la piel; Esta impide
que los tejidos y érganos que recubren sufran al-
gun tipo de lesién. Los elementos extrafios y ma-
lignos aprovechan aquellos lugares donde la piel
se ve interrumpida como: en los ojos, oidos, fosas
nasales, boca, ano y vagina, para ingresar al orga-
nismo y atacarlo. Otra manera de ingresar y causar
alguna infeccion es a través de una herida.

Los organismos patégenos, que son aquellos
capaces de causar una enfermedad y pueden ser
virus, bacterias, hongos y algunos protistas, cuan-
do logran entrar al cuerpo pasan directamente a la
sangre formada fundamentalmente por el plasma,
este transporta todas las sustancias nutritivas para
el cuerpo y los desechos que deben ser eliminados
por via renal. En el plasma ademas se encuentran
compuestos quimicos de caracter proteico que se
denominan anticuerpos, los cuales atacan y des-
truyen todo tipo de elementos que no son propios
del cuerpo. Estos elementos extraios se denomi-
nan antigenos e incluye organismos completos
como los virus o los hongos, ademds de partes de
bacterias como las esporas, la pared celular, los
flagelos o las toxinas que ellas producen; otra for-
ma de atacar esos elementos extrafios es cuando
algunos glébulos blancos los fagocitan, es decir
que los engullen y los destruyen.

Algunos puntos de entrada de elementos extrafios
a nuestro cuerpo estan en el sistema respiratorio a
través de las fosas nasales y en el sistema digestivo
a través de la boca.

Cuando respiramos estamos incorporando aire
con una gran cantidad de elementos, los cuales
deben ser neutralizados de alguna manera. La
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traquea o tubo de ventilacion es un érgano del
sistema respiratorio que esta revestido de cilios y
mucosa, lo cual le permite atrapar organismos pa-
tégenos que entran por las vias respiratorias. Al to-
ser estds sacando bacterias que han sido atrapadas
en la mucosa.

A través de la boca también pueden entrar bacte-
rias a tu organismo, no solo provenientes del aire sino
también presentes en los alimentos. En el sistema di-
gestivo hay sustancias quimicas que destruyen a esos
organismos patdgenos, especificamente a nivel del
intestino delgado, a diario recibe una inmensa car-
ga de antigenos y es capaz de reconocer cuales son
perjudiciales y cudles no. El sistema digestivo posee
sustancias que limitan el acceso de estos elementos
tales como los jugos pancredticos, el epitelio intesti-
nal y las bacterias que constituyen la flora bacteriana.

En todo momento y lugar los seres vivos estan ex-
puestos al contacto con microorganismos o con
sustancias que los pueden atacar y causarles dafho;
cuando estas sustancias o microorganismos ingre-
san a un ser vivo, este reacciona produciendo an-
ticuerpos. Los anticuerpos son sustancias quimicas
de cardcter proteico que identifican, atacan y des-
truyen esos organismos extranos que entran a un
cuerpo. Las sustancias o cuerpos extrafos se co-
nocen como antigenos y desencadenan la produc-
cién de anticuerpos; cada antigeno es reconocido
por un anticuerpo particular.

La accién del sistema inmunolégico durante
una enfermedad es precisamente una lucha contra
proteinas y sustancias quimicas que no pertenecen

LLos glébulos blancos protegen al cuerpo contra la entrada
de elementos extrafios que nos pueden causar dafo.

a su sistema. Los anticuerpos son producidos por
la superficie de los glébulos blancos. Los anticuer-
pos son llevados por la sangre hasta el lugar donde
estan los antigenos.

Cuando se produce un anticuerpo especifico
para un determinado antigeno, el cuerpo queda
inmune o protegido por los efectos nocivos de
esa sustancia o esa proteina que causa enferme-
dades. Por esto, una vez que has sufrido de sa-
rampién, por ejemplo, ya no vuelves a padecer-
lo, has creado inmunidad frente al antigeno que
produce el sarampion.

Existen dos tipos de inmunidad: la inmunidad ac-
tiva se produce cuando el cuerpo crea sus propios
anticuerpos y la pasiva es cuando los anticuerpos son
producidos por otra fuente y después son introduci-
dos en el cuerpo. La inmunidad puede durar pocos
meses, como en el caso del virus del resfriado, o per-
manece toda la vida. La inmunidad contra una clase
de antigeno o virus no protege contra otros.

Una vacuna es una solucién de bacterias o virus
muertos o muy débiles, la cual es inyectada en el
organismo; cuando una persona es vacunada ad-
quiere una inmunizacién activa contra una deter-
minada enfermedad sin necesidad de padecerla.

Para evitar el riesgo de que la persona que se va-
cuna contraiga la enfermedad al ser inoculada, las
vacunas se elaboran con microorganismos muer-
tos o debilitados y son ellos los que permiten que
se formen los anticuerpos. Cuando los anticuerpos
estan presentes en tu cuerpo, tienen una inmuni-
dad pasiva. Un recién nacido posee gran cantidad
de inmunizacion pasiva, pues le fueron transmiti-
dos todos los anticuerpos que la madre tenia en
su sangre. Conforme va creciendo la criatura, tam-
bién va desapareciendo la inmunidad pasiva por-
que los anticuerpos disminuyen gradualmente, por
esto necesitan ser vacunados al poco tiempo de
haber nacido.

La prevencién de las enfermedades infecciosas
mediante las vacunas constituye uno de los as-
pectos de mayor importancia en la promocion de
la salud. Si en una determinada region o pais se
adelantan campanfas de vacunacion, se evitara la
aparicion de muchas enfermedades.

Unidad 4. La defensa de los organismos



Entre las enfermedades infecciosas de interés en
salud publica, hay algunas como la rubéola congé-
nita, el sarampién y la poliomielitis, para las que no
existe un tratamiento especifico, pero que pueden ser
prevenidas eficazmente mediante la vacunacion.

Ademas de los vasos sanguineos, el cuerpo humano
dispone de un conjunto completamente separado
de vasos capilares muy pequefios y paredes delga-
das llamado sistema linfatico. Se origina en casi to-
dos los espacios intercelulares y reciben el nombre
de capilares linfaticos, los cuales se van uniendo
unos con otros para formar vasos de mayor calibre
que ascienden hasta el cuello de la persona y des-
embocan en las venas yugular y subclavia.

El sistema linfatico es un sistema accesorio para
que fluya el liquido de los espacios titulares hacia
la circulacién. El liquido que recorre este sistema
es la linfa, y sus componentes son idénticos a los
del liquido extracelular normal; es decir que hay
agua, iones de sodio, cloruro y bicarbonato. La lin-
fa desempena un papel importante en el proceso
de inmunidad y de defensa del organismo; el sis-
tema linfatico comprende: los vasos linfdticos, los
ganglios linfaticos, localizados en la ingle, axilas,

Una vacuna a tiempo puede salvarte la vida.

cuello, cara, huecos localizados cerca de las clavi-
culas, en la parte posterior de las rodillas y en los
capilares linfaticos llamados los vasos quiliferos.
Cualquier modificacién de los ganglios, ya sea en
su volumen o en su consistencia, es un indicio de
una infeccién que no necesariamente es grave.

Analiza las siguientes situaciones: Mario esta en-
fermo, no quiere comer, tiene desaliento total, ri-
nitis y dolor de cabeza; posiblemente tiene gripa.
Su mama lo llevé al médico y él inici6 el examen
tocandole la zona de las axilas, luego al lado de la
garganta y finalmente en la ingle, ;por qué crees que
le revis6 estas zonas? ;Qué tipo de medicamentos
crees que el médico le va a recomendar a Mario?

Un enfermo de SIDA acude al hospital porque
estd afectado de una fuerte gripa y después de los
examenes correspondientes el médico le informa
que su sistema inmunolégico esta muy debilitado
y por esta razén la gripa que lo aqueja puede oca-
sionarle la muerte, ;qué crees que significa esto?
;De qué manera se ve afectado el sistema inmuno-
|6gico de una persona enferma de SIDA?

Haz una encuesta con las personas que viven
cerca de tu casa y elabora una lista de las enfer-
medades que mas sufren. Atrévete dar una expli-
cacion del porqué las padecen.
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Entendemos por...

Toxicidad de un medicamento los efectos no deseados,
que ocasiona en un paciente dicho medicamento. Si el
consumo del medicamento que causa la toxicidad se
da en altas dosis le puede causar al paciente procesos
de intoxicacion, generando sintomas incomodos o
nocivos para el paciente. Por ejemplo, cuando un
paciente se toma una tableta de acetaminofén, este le
sirve para aliviar el dolor, pero si el paciente se toma
10 tabletas, este medicamento puede generar un dafio
hepatico muy severo que puede llegar a comprometer
la vida del paciente.

Para conocer mas

Un farmaco es un compuesto que interactia con

los sistemas de los organismos vivos, por medio de
procesos quimicos y que tiene la capacidad de regular,
activar o inhibir procesos corporales normales.

Existen diferentes tipos de farmacos, por ejemplo
algunos sirven para regular y mejorar las funciones
corporales como los medicamentos terapéuticos, y otros
como los antibiéticos que ejercen un efecto toxico sobre
los microorganismos, acabando con las bacterias que
causan las enfermedades.

Los farmacos se clasifican de muchas formas, por
ejemplo de acuerdo a su solubilidad, mecanismo de
accion, estructura quimica, via de administracion,
presentacion. Segtn su efecto y el 6rgano en el que
actlian, es decir antibiéticos, analgésicos, anestésicos,
antiinflamatorios y medicamentos para cardiologia,
neumologia y de accion renal entre otros. Los farmacos
también pueden tener dos o0 mas funciones, por ejemplo
el ibuprofeno es analgésico y antiinflamatorio.

Aplicacién

Realiza un censo con las mamas de los nifios ve-
cinos a tu casa y determina que vacunas tienen y
cuales les hacen falta. De igual manera revisa si
tiene algunas vacunas especificas diferentes a las
que normalmente tienen todos los nifios.

Compara los resultados que consigas con las
informaciones de la siguiente tabla y elabora
una conclusion.

Dia a dia

Hoy en dia encontramos toda una variedad de
medicamentos, creemos que hemos aprendido a
reconocer ciertas enfermedades y esto nos hace
automedicarnos, es decir a buscar un determinado
farmaco para aliviar nuestra enfermedad, desconociendo
los peligros de la automedicacion, como los efectos
secundarios que produce un medicamento, por ejemplo,
nos podemos automedicar un pastilla para el dolor

de estdmago y esto nos puede ocasionar dafios en la
mucosa que tapiza las paredes del estomago y tener

a la larga problemas mas severos como las ulceras

o0 problemas de digestion. Ante cualquier sintoma de
enfermedad debemos acudir al médico, el es el Ginico
profesional que nos puede ayudar adecuadamente.
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Enfermedad Vacuna Dosis Edad Intervalo Viay sitio de | Refuerzos
aplicacion
Tuberculosis | Antituberculosa 0.05 a Menores de un | No tiene Intradérmica No tiene
BCG 0.1 ml. afio region
segln casa supraescapular
productora izquierda
Poliomielitis | Antipoliomielitica 2 gotas Recién nacido | Cuatro semanas |Oral 18 meses y 5
VOP 2,4,6 meses anos
Hepatitis Antihepatitis B 1 ml. Recién nacido | Minimo 4 Intramuscular | No tiene
tipo b 2y 6 meses semanas region
anterolateral
del muslo

Difteria, DPT 0.5a1ml 2,4y 6 meses Minimo 4 Intramuscular | 18 meses y 5
Tosferina y seglin casa semanas profunda anos
Tétanos productora gliteo o muslo
Sarampion, Triple Viral (SRP) 0.5 ml. Un Ao No tiene Subcuténea 10 afos, MEF
rubéola, brazo en Post-parto
paperas y Post-aborto
y rubéola
congénita
Tétanos Toxoide tetdnico/ 0.5 ml. MEF (10 A 49 | 1a. dosis Inicial. | Intramuscular | Una al
neonatal y diftérico afios) 2a. dosis a las | brazo/gliteo Embarazo
difteria TToTd 4 semanas de

la 1a.

3a. dosis a los 6

meses de la 2a.

4a. dosis al afio

de la 3a.

5a. dosis al afio

de la 4a.
Neunoniasy | Contra 0.5 ml. 2,4y 6 meses minimo 4 Intramuscular | No requiere
Meningitis por | Haemophilus semanas gldteo
Haemophilus | Influenzae Tipo
Influenzae B Hib
tipo b
Fiebre Antiamarilica 0.5 ml. Mayores de 1T Dosis Unica Subcutdnea Cada 10
Amarilla ano, toda la brazo anos

poblacién en
areas de alto

y mediano
riesgo. En dreas
no endémicas
deben
vacunarse los
que van a salir
fuera del pafs

Tomado de http://www.col.ops-oms.org/pai/esquema.htm

Elaborar en grupos carteleras con normas de higiene para evitar
infecciones y algunas relacionadas con el peligro de automedicarse.
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Tema 44. Sistemas de
coordinacion en plantas

Indagacioén

Sebastian jugaba en el jardin de su casa con un ba-
|6n y a cada momento le pegaba a las plantas, su
mama le [lama la atencién y le dice que ellas tam-
bién sienten que hay que tratarlas bien y él hace un
gesto de indiferencia porque piensa que su mama
estd hablando cosas sin sentido.

1. ;Qué piensas de lo que dice a mama de
Sebastian?

2. ;Alguna vez te has preguntado si las plantas
sienten frio o calor? Y si lo sienten ;qué hacen
para enfrentarlo? ;Sienten hambre y sed? ;Qué
es una planta carnivora?

3. ;Qué necesitan las plantas y porqué?

Registra tus respuestas en un documento para
compartir con los demds miembros de tu curso.

Después de que las semillas germinan, ocurren
procesos donde se forman sus estructuras bdsicas
como son la raiz y el tallo, estas estructuras les per-
miten a las plantas realizar funciones vitales y estar
en contacto directo con el mundo exterior, del cual
recibe una serie de estimulos que determinan su
comportamiento; tanto los cambios internos como
los externos le dan la posibilidad a las plantas de
prosperar en el medio en donde viven.

Todos los organismos deben su permanencia en
la naturaleza al grado de adaptacién que tengan
al medio ambiente en donde viven. El tener una
adaptacion aumenta la probabilidad de supervi-
vencia porque puede soportar condiciones adver-

sas y ademas les da la posibilidad a los organismos
de dejar descendencia y asi perpetuar la especie.

Las plantas para adaptarse a las condiciones del
medio en que viven tuvieron que realizar cambios
morfol6gicos importantes, debido a la condicién de
permanecer fijas al suelo; por tal razén, dos plantas
cultivadas en sitios diferentes, presentan adaptacio-
nes diferentes.

Las plantas necesitan de un minimo de condi-
ciones para poder sobrevivir; a estas condiciones
se les denomina “gradiente 6ptimo”. Los cactus por
ejemplo, estdn adaptados a vivir en el desierto;
una planta de estas no podria permitirse el tener
hojas muy grandes ya que perderian mucha agua
por transpiracion; por lo tanto tiene unas hojas
modificadas en forma de espinas. De igual manera
tiene unas raices largas que estan adaptadas para
absorber grandes cantidades de agua; los tallos
son carnosos para permitir el almacenamiento de
agua, por ello esta recubierto por una capa cerosa.
Todas estas adaptaciones evitan la pérdida de agua
por transpiracion.

Por el contrario una planta acuética debe tener
hojas grandes para poder eliminar el exceso de
agua debido a las condiciénes del sitio en don-
de se encuentran; las raices deben ser cortas para
absorber la menor cantidad de agua, y las hojas
tienen muchos estomas para eliminar los excesos
de agua. Todas las adaptaciones de estas plantas
tienen por objeto aumentar el grado de transpira-
cién de la planta y evitar que se vayan a marchitar
por acumulacion excesiva de agua.

El calor ocasiona una serie de cambios en las
plantas, para responder a los cambios de tempera-
tura del medio, las plantas han desarrollado algunos
mecanismos de adaptabilidad como: aumento en la
transpiracién, cambio en la posicién oblicua de las
hojas para no recibir los rayos directos, aumento o
disminucién en el tamano de las mismas, formacion
en la superficie de pelos blancos que reflejan la luz,
modificacion en las hojas en espinas y tallos carno-
sos como el cactus; y concentracion de sustancias
en el citoplasma con lo que disminuyen el punto de
congelacién, cuando el frio es intenso.

En una cubeta plastica de huevos, coloca las
partes superiores de 6 zanahorias (la parte que nor-
malmente desechamos) a dos de ellas les vas a adi-
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cionar solamente agua de la llave, a otras dos agua
con un poco de azicar disuelta y a otras dos agua
con un poco de sal disuelta. Revisa las pruebas to-
dos los dias, durante ocho dias, debes revisar que
el fragmento de zanahoria esté en contacto con el
agua. Describe en tu cuaderno los cambios que
observes en las zanahorias; comparte tus ideas con
tus companeros.

Las plantas también presentan adaptaciones a la
poca cantidad de luz. Las plantas que tienen poca
altura y estdn en los bosques reciben poca canti-
dad de luz, los nutrientes del suelo son absorbidos
por las plantas grandes lo que ocasiona un déficit
en las plantas pequenas, por lo tanto muchas de
estas plantas pequefias han pasado a ser epifitas,
es decir viven sobre otras y toman el agua del aire
y los nutrientes de las plantas en descomposicion
que estan cerca de sus raices. La cantidad de luz
es un factor que puede ser limitante o estimulan-
te para una planta; la velocidad de la fotosintesis
depende de la intensidad luminica, por ejemplo el
aumento en la intensidad de luz ocasiona que la
fotosintesis sea menos eficaz. De otro lado, el agua
es un factor determinante para las plantas, porque
interviene en la sintesis de compuestos orgdnicos,
disuelve los minerales del suelo, sirve como medio
de transporte para la savia sin elaborar y elaborada
e interviene en el proceso de transpiracion.

Toma tres vasos desechables; en cada uno co-
loca un pedazo de algodén y sobre ellos un frijol;
coloca un vaso en un sitio totalmente oscuro, el
otro al pie de una ventana y el dltimo al lado de
un bombillo. Revisa las pruebas durante ocho dfias,
debes revisar constantemente que el algodén esté
en contacto con el agua. Escribe tus observaciones
en el cuaderno y determina la importancia de la
luz en el crecimiento.

Los niveles de crecimiento en las plantas varian
de acuerdo al sitio en donde viven, por ejemplo
las plantas que viven en sitios altos como sierras y
montafias son achaparradas porque estan expues-
tas a una gran intensidad luminica y esto hace que
se descompongan las hormonas del crecimiento
(auxinas) por lo tanto este proceso es limitado. En
el desarrollo de las plantas es muy importante su

Respuestas como la floracion son dadas por algunas plantas
a la presencia e intensidad de la Iuz.

proceso de floracién, el cual se da en tres etapas:
iniciacion del primordio, organizacién floral y ma-
duracién floral.

En la iniciaciéon del primordio, se forman ma-
sas de tejido, cerca de las yemas apicales, de las
cudles surge por lo general una hoja. En este mo-
mento las proteinas LFY (siglas de LEAFY, gen que
codifica la aparicién de los primordios florales) se
producen en una cantidad mayor a lo normal y
esto hace que se genere el primordio de una flor;
en la etapa de organizacién floral, estas masas dan
origen a las estructuras propias de una flor empe-
zando por la formacion de caliz; cuando ya se han
formado todas las estructuras vienen la etapa de
maduracion en donde la flor termina de organizar
sus estructuras.

Dentro de los factores que influyen en el proce-
so de floracion estan: el fotoperiodo que se relacio-
na con las cantidades de luz que la planta recibe al
dia; la temperatura; la madurez fisiolégica se refie-
re a que solo en determinados momentos la planta
tiene las condiciones adecuadas para florecer.

La fotoperiodicidad en las plantas se presen-
ta cuando estan expuestas a diferentes condicio-
nes ambientales y son capaces de acomodarse a
esas condiciones tales como el frio, las heladas,
las sequias, la floracién de otras plantas. La foto-
periodicidad se establece midiendo los periodos
relativos de luz y oscuridad a los cuales estan ex-
puestos las plantas.
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Algunas adaptaciones que protegen las plantas o al-
gunas de sus estructuras son:

Algunas plantas se defienden de los insectos
ahuyentandolos y esto lo hacen producien-

do unas sustancias astringentes (que pican) se
llaman taninos que terminan por hacerlos alejar.
Cuando tu vas a tierra caliente y te encuentras
con un rio o riachuelo que tiene las aguas de

un color amarillo o anaranjado es porque esa
corriente pasa por un sitio en donde hay plantas
que producen taninos.

La cdscara de los frutos son una adaptacion de
las plantas para proteger las semillas de diversos
factores ambientales.

Los sépalos de una flor son hojas modificadas y
especializadas para proteger los 6rganos sexuales.
Algunas plantas producen una sustancia serosa
llamada suberina que posteriormente se con-
vierte en lo que llamamos corcho vy sirve para
proteger las plantas de la pérdida de agua.

Los catéfilos, son hojas modificadas dispuestas a
manera de escamas como en la cebolla y azuce-
na, protegen las yemas de las plantas.

Las bracteas, son hojas modificadas de cuya axi-
la surge una flor o una inflorescencia y protegen
6rganos sexuales de las plantas.

La formacién de vainas, hojas en forma de estu-
che, cuya funcién es proteger las semillas.

La formacién de caparazones que protegen semi-
llas de frutas secas.

Realiza las siguientes pruebas:

. En un plato coloca un pedazo de bayetilla o de

franela himeda y sobre ella coloca unas semillas
de mostaza, las cuales se dejaran alli por tres
dias. La tela debe permanecer himeda constan-
temente, hasta que salgan las primeras raices con
sus pelos absorbentes; posteriormente, coloca
unos pedazos de icopor debajo de la franela, de
tal manera que esta quede levantada y adiciona
agua debajo de la franela para verificar cual es la
reaccion de las raices frente al agua.

2. Recorta cuatro cuadrados de 10 X 10 cms cada
uno, de papel absorbente y col6calos en medio
de dos cuadrados de vidrio, de la misma medida;
coloca algunas semillas de mostaza entre el pa-
pel y el vidrio y mantenlos unidos con bandas de
caucho, humedece el papel secante. Coloca los
vidrios de perfil en un plato hondo lleno de agua;
cuando veas que las raices de las semillas de
mostaza alcancen una longitud de mas o menos
1.5 cms de largo debes girar los vidrios 90° hacia
a derecha y repite la operacion varias veces para
ir observando el comportamiento de las raices.

3. Utilizando el mismo proceso del frijol sobre un
algodoén en un vaso de agua, haz germinar varias
semillas de frijol, hasta el momento en que em-
pieces a ver que sale la primera raiz y el comien-
zo del tallo; cuando veas que tiene tallo y raiz
(esta es la planta en miniatura), selecciona uno de
los frijoles germinados y atraviésalo con una agu-
ja capotera en sentido longitudinal, luego coloca
la aguja a un corcho, el cual debe quedar bien
ajustado en la boca de una botella transparente;
debes girar la botella cada tres dias y observar el
comportamiento tanto de la raiz como del tallo.

Teniendo en cuenta todas las observaciones y datos
recolectados en las tres experiencias anteriores, elabo-
ra un reporte en donde expliques el efecto de la luz, el
movimiento y el agua en el crecimiento de las raices.

Un tropismo es una respuesta de crecimiento que
implica que una planta se doble en direccién al es-
timulo externo o en sentido contrario; si las respues-
tas son hacia el estimulo el tropismo se considera
positivo en cambio si la respuesta es alejandose del
estimulo el tropismo se considera negativo; existen
diferentes tipos de tropismos:

* Fototropismo es la respuesta que da un vege-
tal cuando el estimulo es una variacion en la
cantidad de luz.

e Hidrotropismo es la respuesta cuando el estimu-
lo es el agua.

* Geotropismo es la respuesta cuando el estimu-
lo esta relacionado con el crecimiento cerca o
lejos del suelo.
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* Termotropismo es la respuesta que se da frente a los cambios de temperatura.
¢ Galvanotropismo es la respuesta relacionada con estimulos eléctricos.

Las respuestas tactiles son aquellas en las cuales las plantas reaccionan al
tacto, son casos particulares como el que se presenta en las plantas carnivoras
que reaccionan cuando sobre ellas se posan organismos pequenios, los cuales
son atrapados, luego les adicionan jugos para disolverlos y obtener de ellos
sustancias para alimentarse y mantener sus procesos vitales; otro ejemplo de
este tipo de respuestas tactiles es el de la mimosa que cierra los foliolos de las
hojas cuando se le acerca la mano.

Con ayuda de tus padres localiza un vivero y realiza una visita, y preguntarles
a las personas que trabajan alli por los siguientes aspectos:

¢ ;Qué plantas se deben cultivan dentro de un invernadero y cudles no?

e ;Hay diferencias entre las variedades de plantas que hay dentro del mismo
vivero? Explica y da ejemplos.

e De qué manera se realiza el control del crecimiento de las plantas que
hay en el vivero, ;Todas se manejan de la misma manera, o hay diferen-
cias significativas?

¢ ;Qué otras formas tienen de ayudar a propagar las plantas diferentes a la de
la utilizacién de semillas?

Indaga por las necesidades de agua de las especies que se encuentran en el
vivero, relaciona los ejemplos de especies que necesiten mds agua que las otras.

Entendemos por...

Ecomorfologia la ciencia que estudia la estructura fenotipica, es decir, el conjunto de
caracteristicas de un organismo en relacion al medio en el cual se desenvuelven y la
funcion que tienen dichas estructuras. La caracteristica general es que toma todas las
caracteristicas en conjunto y no por separado. Se analiza el organismo como un todo.

Para conocer mas

Las plantas tienen mecanismos de defensa y responden a
los cambios del medio; sin embargo al igual que nosotros
en muchos casos estan expuestas a factores mucho mas

fuertes lo que obliga a utilizar elementos externos que se

denominan insecticidas, fungicida y herbicidas, y pueden

Las respuestas de las plantas también pueden ser internas
y estas dependen por ejemplo de los nutrientes que toman
del suelo o de los nutrientes que les hacen falta, los
fertilizantes cumplen la funcion de adicionarle a las plantas
las dosis minimas que necesitan y aunque son obtenidos

beneficiar a las plantas porque les dan una proteccion extra;
sin embargo estos quimicos a la larga van ocasionando un
tipo de contaminacion que después es dificil de disminuir y
los dafios se ven a nivel planetario.

por procesos quimicos se acondicionan con micronutrientes
como hierro, cobalto, molibdeno, boro, zinc y cobre y se
incorporan a un producto que tenga gran poder adhesivo a
las semillas y lograr asi una mayor penetracion.
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Aplicacién

1. Con la siguiente prueba verificaras si la profun-

didad a la cual se siembra una semilla, afecta
el proceso de germinacion.

a. Coloca 10 semillas de frijol y 10 de arveja en
remojo el dia anterior al inicio del ensayo.

-

b. Consigue dos recipientes transparentes de
por lo menos 30 centimetros de alto.

c. En un recipiente coloca un centimetro de
tierra y una semilla de frijol, teniendo cui-

dado de que quede contra la pared del re-
cipiente de tal manera que se haga visible.

=
@

d. Coloca encima otro centimetro de tierra y

otra semilla; y asi sucesivamente hasta que
hayas colocado las 10 semillas. Al finalizar
este proceso debes ver que las semillas que-
daron en forma de escalera.

e. En otro recipiente repite el procedimiento
anterior pero con las arvejas.

AN Y/

f.  Humedece los recipientes, periodicamente.
Razona y concluye

a. Revisa la prueba dia a dia durante ocho dias.

b. Toma medidas de las longitudes de las raices.

c. Compara el desarrollo de los frijoles versus
el de las arvejas pero teniendo en cuenta
la profundidad a la que estan las semillas a
comparar.

d. Elabora un diagrama de barras y explicalo.

2. La mayoria de los bi6logos coinciden en que

las algas son las antecesoras de las plantas.
Hoy en dia las algas verdes realizan todo su
ciclo vital en el agua y presentan los siguien-
tes rasgos que les permitieron adaptarse a este
medio ambiente.

a. Se pueden sostener en el agua debido a que
son livianas.

b. Las células del alga tienen acceso al di6xi-
do de carbono y agua.

c. Las células del alga no sufren resequedad.

d. La fotosintesis ocurre a lo largo de toda la
superficie de un alga multicelular debido a
que Unicamente esas células reciben la luz
directa del Sol.

3. Explica los rasgos que evolucionaron en las

plantas terrestres, los cuales les ayudaron a
superar el cambio de la vida acudtica a la
vida terrestre. Usa las caracteristicas descritas
anteriormente para las algas para que tengas
puntos de comparacion.
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Nos muestra las diferentes formas como los seres vivos
y en especial las plantas y los seres humanos respon-
den a elementos extranos que ingresan al cuerpo, o a
los cambios que se presentan en el medio ambiente.

Si un mosquito por ejemplo nos molesta, simple-
mente lo espantamos con un movimiento de nues-
tros brazos o de nuestras manos, pero alguna vez
nos ponemos a pensar que hace por ejemplo una
planta para responder a la incidencia de los insectos
sobre ellas y pensamos que simplemente ellas estan
ahi y no sienten la molestia de los mosquitos; ellas
tienen mecanismos de defensa como la produccién
de sustancias llamadas taninos que son astringentes.

Pero también el capitulo nos permite entender el
porqué en algunos momentos debemos utilizar me-

Este capitulo
fue clave porque

dicamentos y es porque el cuerpo a pesar de tener
sus defensas naturales, no las produce en la cantidad
suficiente o el microorganismo que entra al cuerpo es
muy letal y es necesaria una ayuda extra que se hace
precisamente utilizando medicamentos.

Las plantas
también
reaccionan a los
estimulos del
medio ambiente.

Conectémonos con
la medicina

Los antibiéticos
Los antibidticos son sustancias organicas (producidas
por organismos) o sintéticas (producidas en un labo-
ratorio) que tienen la capacidad de suprimir el cre-
cimiento de otros microorganismos. Los antibiéticos
presentan diferencias en sus propiedades quimicas,
fisicas y farmacoldgicas, asi como también existen
antibidticos especificos para determinados tipos de
microorganismos. Otra cosa que varia en los antibi6-
ticos es su via de administracion y su mecanismo de
accion. Los antibiéticos o también conocidos como
antimicrobianos sirven para tratar las infecciones cau-
sadas por bacterias, hongos y virus ya que interfieren
en algunas fases de sus ciclos vitales.

La clasificacién de los antibiéticos se basa en su
mecanismo de accion:

* Antibiéticos que inhiben el transporte se sustan-
cias a través de la pared de las bacterias, como la
penicilina y la llevan a su destruccion.

e Antibidticos que atacan la pared celular y la rom-
pen, permitiendo que los compuestos intracelula-
res se salgan. Por ejemplo, anfotericina B que se
formula contra hongos.

* Medicamentos que afectan la sintesis de las pro-
tefnas bacterianas evitando que se reproduzcan.
Por ejemplo, la eritromicina.

e Farmacos que inhiben alguna parte del proceso
de la sintesis del ADN y del ARN. Por ejemplo, la
rifanpicina o las quinolonas.

¢ Antimetabolitos, sustancias que bloquean enzi-
mas esenciales de la sintesis del acido félico. Por
ejemplo el trimetropin.

e Antivirales, que tienen efecto en las enzimas y en
estructuras muy importantes para la multiplica-
cioén del virus, como el aciclovir.

Como puedes ver, los antibidticos tienen diferen-
tes formas de accidn, por tal razén la industria far-
macéutica debe identificar muy bien los antigenos
que debe combatir, para que la accién sobre ellos
sea efectiva.
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La importancia de la luz

en nuestras vidas

Desde la Antigiiedad, el hombre se ha preguntado
qué es la luz. Tal cuestion fue también tema de es-
tudio de cientificos como: Tales de Mileto, Demo-
crito y Epicuro, entre otros.

Uno de los primeros intentos por dar una ex-
plicacién del origen de la luz fue realizado por
Empédocles, quien tenfa un amplio conocimiento
de diferentes campos como la fisica, la filosofia,
la alquimia y la medicina. Empédocles concebia

a la luz compuesta por esferas diminutas que se
desprendian de los cuerpos luminosos y aunque
presentaba imprecisiones sent6 bases para com-
prender este fendmeno.

Hoy se sabe que tanto la luz como el sonido se
propagan por medio de ondas y sus caracteristicas
son muy similares, por lo tanto se estudian dentro
del llamado movimiento ondulatorio.

La luz
es tiene se presenta se comporta se
Un Una Estudia en una Varios De diferentes Descompone
movimiento | Velocidad ' rama e la fisica | fenomenos maneras al y forma el
ondulatorio llamada dptica al 0 atravesar lentes espectro
que ales como
donde las mas
Varia de Reflexion conocidas son
acuerdo al Existe la —
medio en fotometria Refraccion _
& Cal e Convergentes | | Divergentes
propaga que Difraccion
Clasifica los
cuerpos
en
Luminosos Cuerpos
o fuentes iluminados
de luz
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Tema 45. Naturaleza,
velocidad y fendmenos
relacionados con la luz

Indagacion

Benjamin es un estudiante interesado en saber si
la luz se propaga mas rapido o mas despacio que
el sonido. Para esto, se ha dispuesto a ver y escu-
char los rayos y truenos en medio de una tormenta
eléctrica y ha observado que el trueno se escucha
poco tiempo después que se ha visto el rayo. De
esta observacion, Benjamin concluye que la luz se
propaga mds rapido que el sonido... pero, j;pue-
de Benjamin saber con esta actividad cudles son
exactamente las velocidades del sonido y de la
luz, respectivamente? Si es asi, indica de qué for-
ma lo haria; en caso contrario, indica qué tipo de
experimento deberia realizar Benjamin para com-
probar sus planteamientos.

Conceptualizacion

De acuerdo a la capacidad que tienen los cuerpos
para producir o no la luz, se clasifican en: cuerpos
luminosos o fuentes de luz, y los cuerpos ilumina-
dos. Los cuerpos luminosos (o fuentes de luz) son
aquellos que transforman algun tipo de energia en
luz. Algunos ejemplos de estas fuentes son las es-
trellas, los bombillos, las lamparas, los fosforos, las
velas, entre otros.

Los cuerpos iluminados son aquellos que no
producen luz por si mismos, sino que reflejan o
difunden la luz que reciben. Dichos cuerpos se
dividen en tres grupos considerando la transpa-
rencia u opacidad que representen con respecto a
la luz; asi, se clasifican en: cuerpos transparentes,
translicidos y opacos; transparentes como el vi-

La imagen en un espejo es producida por la reflexion de la luz.

drio, el aire, el agua limpia; los transltcidos que
permiten el paso de la luz pero con cierta difu-
sién importante, de modo que no es posible ver la
imagen de objetos a través de ellos, sino que sola-
mente se aprecia su silueta como el vidrio esme-
rilado, algunos plasticos, el papel mantequilla, la
niebla, algunos acrilicos; los opacos impiden el
paso de la luz, por lo que ni imdgenes ni siluetas
se perciben a través de ellos como los satélites
naturales, los planetas, los s6lidos como madera,
metal, carton, corcho, icopor, algunos plésticos y
acrilicos, entre otros.

En las noches, cuando el firmamento se en-
cuentra despejado, puede apreciarse estrellas,
planetas, satélites (la Luna) e incluso satélites arti-
ficiales. Todos ellos tienen en comin que brillan,
pero, ;qué hay de distinto entre el brillo que apre-
ciamos en ellos?, jtodos producen luz? Contesta
en tu cuaderno e intercambialo con uno(a) de tus
companeros(as) de clase para que compartan y
discutan sus ideas.

La Luna es un cuerpo iluminado que refleja la
luz del Sol. Durante un periodo aproximado de
29 dias, la Luna gira alrededor de la Tierra y du-
rante su rotacién podemos apreciar distintas fases
de ella conocidas como: Luna llena cuando esta
totalmente iluminada y refleja la luz hacia la tie-
rra; Luna menguante cuando tan solo se observa
media luna iluminada, Luna nueva cuando no re-
cibe los rayos del Sol y por lo tanto no los refleja
y Luna creciente cuando se empieza a observar el
50% de su cara.

Capitulo 18. La importancia de la luz en nuestras vidas
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2. Fenodmenos relacionados con la luz

Reflexion de la luz

Parte de la luz que incide sobre un cuerpo iluminado
“rebota” en la superficie de éste, asi provoca el fené-
meno de la reflexion de la luz. A este hecho, se debe
el que podamos ver, pues lo que perciben nuestros
ojos cuando admiramos algutin objeto, es toda la luz
que éste refleja y que luego incide en nuestros ojos.
El hecho de poder ver nuestra imagen en un espejo,
se debe también a este fenémeno 6ptico.

Segun las caracteristicas de la superficie reflec-
tora, la luz reflejada puede o no formar imdgenes
claras. Por ejemplo, si se trata de una superficie ho-
mogénea, lisa y pulida, la luz proveniente de algin
objeto iluminado puede formar una imagen del ob-
jeto iluminado después de reflejarse. A este tipo de
superficies son las que conocemos como espejos.

En cambio, si la superficie reflectora es aspera e
irregular, la reflexion de la luz es difusa y la imagen
formada no es clara, en la mayoria de los casos, ni
siquiera se puede distinguir imagen alguna. Este es
el caso de materiales como la madera, el concreto,
la lana, el algodén y la piel.

Toma un espejo y colécalo en el piso cerca de
una pared blanca, posteriormente iluminalo con
una linterna y observa la reflexion de los rayos en
la pared.

Repite la misma prueba utilizando un pedazo
de vidrio esmerilado, ten cuidado con su manipu-
lacion, escribe tus observaciones.

Una vez mas realiza la prueba utilizando un
pedazo de madera lisa y un pedazo de plastico,
podria ser un vaso desechable.

Compara los resultados de las pruebas realiza-
das y establece las conclusiones.

Refraccion de la luz

Uno de los fenémenos 6pticos mas sorprendentes
es la ilusion que hace ver quebrado un lapiz (o
cualquier otro objeto) que se sumerge en un vaso
con agua. Este fenémeno es el mismo que se apre-
cia en un acuario al observarlo desde una de sus
esquinas. En cada una de las caras visualizadas, se

pueden observar imdgenes repetidas. Asi, un pez
cerca de la esquina observada puede verse a la
vez por las dos caras del acuario. Este fenémeno
se debe a cuando la luz que viaja en un medio
de propagacién pasa a otro distinto, su velocidad
cambia y como consecuencia experimenta una li-
gera desviacion en su trayectoria.

Identifica a tu alrededor objetos que reflejen la
luz y labora una lista con los objetos que refracten
la luz. Escribelos en tu cuaderno y en grupos de
tres estudiantes compartan sus listas y discutan so-
bre las caracteristicas de los ejemplos resenados.

Se ha calculado que la distancia de la Tierra al
Sol es de 150 millones de kilémetros; conociendo
la velocidad de la luz en el vacio jcuanto tiempo
atras fue emitida la luz del Sol que en este momen-
to llega a nuestros ojos?

Observa los objetos que hay en tu casa o en tu
colegio y haz una clasificaciéon con respecto a si
son luminosos o no luminosos. De igual manera
indica si son transparentes, trasltcidos u opacos.

La refraccion de la luz provoca ilusiones épticas como
la doble imagen de una cuchara que esta sumergida
parcialmente en el agua.

—— Unidad 4. La defensa de los organismos +—



Entendemos por...

Estrella un cuerpo celeste que tiene la propiedad de
producir luz a partir de una reaccion denominada
fusion nuclear, en donde los atomos de hidrogeno
que estan en las estrellas se combinan para formar
atomos de helio.

Siempre se ha sabido que en las estrellas se
produce luz y calor, pero en realidad, también
producen una variedad de radiaciones y cuya
existencia se puede comprobar analizando el
espectro electromagnético.

Para conocer mas

Los desarrollos tecnoldgicos e industriales actuales
han permitido el disefio y la construccion de cables
que permiten transportar la luz de una manera
similar a los sonidos. En el campo de la medicina,
las fibras Opticas ayudan a los médicos a realizar
delicadas operaciones al interior del cuerpo humano.
En el campo de las comunicaciones, estas fibras
pueden transmitir informaciones de video, voz y
otros datos a manera de sefiales de luz codificada
en cantidades gigantescas y a grandes velocidades.
Por ejemplo, una fibra del tamafrio del espesor de un
cabello puede transportar un flujo de informacion
equivalente a 25.000 conversaciones telefonicas.

Dia a dia

Muchas personas no han tenido la suerte que tene-
mos nosotros y han perdido algun sentido vital tal es
el caso de las personas que presenta problemas de
baja vision o son invidentes. Este tipo de personas

no pueden ser considerados como invalidos y por lo
tanto lo que necesitan de nosotros es comprension y
colaboracion. Ellos pueden desarrollar otro sentido en
mayor proporcion, por ejemplo, los invidentes por su
condicion han tenido que desarrollar el oido. No de-
bemos sentir lastima por ellos ya que esto los puede
ir acomplejando y podriamos causarles dafios mucho
mayores que su misma limitacion visual.

Aplicacién

1. Quizas has visto que los pozos con agua, albercas
y piscinas parecen ser menos profundas de lo que
son en realidad. Del mismo modo, seguro que al-
guna vez te has visto al espejo. ;A qué crees se de-
ben estos fenémenos? Es decir, ;por qué los lugares
o recipientes que contienen agua aparentemente
son menos profundos de lo que son en realidad?
sPor qué es posible ver nuestra imagen en los espe-
jos, en el agua y en los objetos metélicos pulidos?

2. Bajo la direccién de tu profesor(a), realiza en grupo
la siguiente experiencia:

Materiales: apuntador laser, vaso de precipitados
con agua, azdcar (una cucharada), fésforos, una
vara de incienso (o cualquier material que al que-
marse produzca humo que no sea téxico)

Procedimiento:

e En un cuarto oscuro enciende un pedazo pequeno de
la vara de incienso para que produzca algo de humo.
Sélo es necesario un poco para poder apreciar la tra-
yectoria de la luz laser. Mantén las puertas y ventanas
cerradas para que no escape facilmente el humo.

e Con la luz apagada enciende el apuntador ldser
cuidando que éste nunca incida sobre los ojos de
alguna persona. Dirige la luz laser hacia el vaso de
precipitados por uno de sus costados con alguna
inclinacién

e Observa lo ocurrido con la luz laser al incidir sobre
el vaso y dibuja en tu cuaderno lo observado.

e Senala en tu dibujo si hay reflexién y/o refraccion
de la luz laser sobre el vaso de precipitados. Explica
tu respuesta.

e Presenta junto con dos de tus companeros(as) un
informe del experimento realizado.

3. Elabora una lista de aparatos de cocina y clasi-
ficalos segln requieran o no de energia para su
funcionamiento.

4. ;En qué momentos es posible ver la descompo-
sicion de la luz? Comparte tu respuesta con tu
maestro o maestra.
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Tema 46. El espectro de luz

Indagacion

Isaac Newton observé que cuando un rayo de luz
pasa por un prisma experimenta una variacion en el
color, ya no se percibe blanca sino que se identifican
varios colores, de igual manera razoné que si se jun-
taran todos los colores se produciria el color blanco.
En grupo, construye un disco de Newton, el
cual sirve para demostrar que la composicién de
luz de todos los colores da lugar a la luz blanca.
Materiales: un circulo de cartén paja de aproxi-
madamente 15 cm de diametro; dos botones de dos
hoyos cada uno y una aguja que pase por ellos; un
metro de hilo de cafamo o nailon delgado que pase
por el ojo de la aguja; pintura de varios colores (vio-
leta, rojo, naranja, amarillo, verde, azul, indigo)

Divide el circulo en 7 partes iguales y pinta cada
parte con uno de los colores. Pega los botones en
el centro del circulo, (uno por cada uno de las ca-
ras del circulo), de modo que coincidan sus ojos.
Amarra los botones uno al otro con un pedazo pe-
queno de hilo. El resto de hilo enhébralo en los
botones y amarra sus extremos. Tira con fuerza y
periédicamente de los extremos del hilo hasta que
gire con gran rapidez. Observa el disco y consigna
en tu cuaderno lo observado.

El prisma es un instrumento que permite realizar la
descomposicion de la luz.

;En qué momento es posible apreciar la apari-
cion de la luz blanca?

;Qué sucederia si se cambian de posicion los
colores?

El color es una propiedad de la luz, el blanco no
es un color puro, sino una superposicion de luz de
todos los colores. Esto se puede comprobar facil-
mente asi: cuando la luz blanca incide sobre un
prisma, ésta se refracta dando lugar a la descom-
posicion de la luz blanca en luz de todos los co-
lores, desde el rojo hasta el azul, pasando por el
naranja amarillo y verde, entre otros.

En la prueba de la indagacion con el disco de
Newton se comprueba la situacion contraria, si se
mezclan todos los colores debe dar el blanco, pero
para esto se necesita que el disco gire a una buena
velocidad para que el ojo no tenga la oportunidad
de percibir cada color aparte.

Esta descomposicion de la luz blanca se debe a
que no toda la luz de todos los colores se refracta
de la misma manera. Asi por ejemplo, la luz roja es
la que sufre menor desviacién, mientras que la luz
violeta es la que sufre mayor refraccién. A esto se
debe que el rojo y el violeta se encuentren en los
extremos opuestos del espectro de luz visible. El
fenémeno de la descomposicién se puede percibir
muy bien con un prisma.

El arco iris es la exhibicién mas espectacular en la
naturaleza de la descomposicién de la luz blanca del
Sol. Esto ocurre porque las pequenas gotas de agua, en
la atmésfera, se comportan como pequefios prismas
descomponiendo asi la luz blanca en luz de todos los
colores. En dias lluviosos y a la vez soleados se puede
apreciar con facilidad el majestuoso arco iris.

La luz es un movimiento ondulatorio. Las ondas
tienen ciertas caracteristicas, entre las cuales po-
demos destacar las siguientes:

Existe una linea imaginaria que divide la onda
en dos partes, una superior y una inferior. La parte
superior de una onda recibe el nombre de cresta y
la parte inferior se llama valle.

Unidad 4. La defensa de los organismos



La distancia entre la linea media y la cresta o
el valle se denomina amplitud de onda. La distan-
cia que hay entre una cresta y otra o entre un valle
y otro se denomina longitud de onda y es esta la
medida la que sirve para establecer los diferentes
colores del espectro y las ondas de radio y televi-
sion, porque cada uno tiene una longitud de onda
diferente y siempre es la misma, por esa razén los
colores del arco iris siempre van en el mismo orden.

El Sol, a la vez que emite los rayos de luz que apro-
vechamos para nuestra subsistencia, irradia luz ul-
travioleta, a la cual la mayoria de los seres vivos
(incluidas plantas y animales) no puede exponerse
directamente, ya que puede causar dafos irreversi-
bles e, incluso, en algunos casos, mortales.

Afortunadamente, en la estratdsfera de nuestro
planeta, existe una capa de gases de ozono (O,) que
rodea a la Tierra y la protege de los peligrosos rayos
del Sol. El ozono es la tnica sustancia en la atmésfe-
ra que puede absorber la radiacién ultravioleta pro-
veniente del Sol. Este delgado escudo hace posible
la vida en la Tierra.

SAS>
@@

La contaminacion atmosférica ha producido dafios en la
constitucion de la capa de ozono permitiendo el paso de los
rayos ultravioleta.

Sin embargo, desde anos atrds, los cientificos han
advertido una potencial crisis global como consecuen-
cia de la progresiva destruccién de la capa de ozono,
causada por sustancias quimicas tales como los cloro-
fluorocarbonos. La progresiva desaparicién de la capa
de ozono ha provocado incrementos de radiacién ul-

travioleta presente en laTierra, lo que ha logrado dafos
acumulados en diversos organismos vivos.

Algunos de los dafios que puede causar la radia-
cion ultravioleta, en el cuerpo humano, son: el de-
sarrollo del cancer de piel, lamado melanoma; y la
disminucion de la efectividad del sistema inmunol6-
gico, que nos protege de infecciones. Por otra parte,
el deterioro de la capa de ozono ha generado tras-
tornos en la vida del planeta; fenémenos como el
efecto invernadero y el sobrecalentamiento gradual
que estd sufriendo nuestro planeta. Han ocasionado
la muerte de muchas especies y la alteracion de los
habitats en donde muchas de ellas viven poniendo
en peligro su supervivencia en el planeta.

Longitud de onda (resta

Amplitud

Direccidn de
propagacion de la
onda

Valle

Las industrias y automotores producen sustancias
quimicas destructoras de la capa de ozono y aunque
aparentemente son inofensivos, existen elementos de
uso doméstico que también ponen en riesgo la exis-
tencia de esta capa. Entre ellos, los mas significativos
son los productos en aerosol, tales como, pinturas,
ambientadores y lacas.

Por mas insignificantes que puedan parecer nuestras
contribuciones, para mantener y recuperar la capa de
ozono, debemos practicarlas e invitar a nuestros cono-
cidos a que lo hagan, por ejemplo: a evitar el uso de
desodorantes y productos en aerosol que tengan como
propulsor los cloroflurocarbonos, ya que si no es asi, el
tiempo de vida del planeta se vera reducido drastica-
mente, asi como las condiciones y calidad de vida de
quienes puedan sobrevivir en un planeta expuesto a las
dafinas radiaciones ultravioleta provenientes del Sol.

Indaga por las longitudes de onda de los diferen-
tes colores y determina lo que significa el hecho de
que un color sea de longitud de onda larga o de
longitud de onda corta.

Capitulo 18 La importancia de la luz en nuestras vidas
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Existen objetos que tenemos en nuestras casas
que en determinado momento actiian como pris-
mas cuando los impacta la luz del Sol, piensa en
algunos de ellos, y especifica porqué razén pueden
descomponer la luz.

;De qué manera el ser humano esta destru-
yendo la capa de ozono?

Aplicacion

1. Vamos a construir un instrumento que
permite verificar la forma como se descom-
pone la luz.

a. En un recipiente alargado como el que se pre-
senta en la figura deposita agua hasta la mi-
tad; adiciénale una cucharada de gasolina.

b. Coloca luego un espejo en forma oblicua.

c. Lleva el montaje a un sitio en donde haya
Sol y colécalo de tal manera que los rayos
impacten el espejo.

d. Coloca un pedazo de cartulina blanca ha-
cia donde rebotan los rayos de Sol, lo mas
normal es que reboten hacia el frente.

e. Observa lo que sucede y elabora dibujos
y explicaciones en tu cuaderno.

2. Bajo la coordinacién de tu profesor(a) dise-
fia y construye algunas carteleras alusivas al
deterioro de la capa de ozono y a las medi-
das de prevencién que se deben practicar
para contribuir al detenimiento del ritmo de
destruccion de esta importante capa de la
atmosfera. Distribuye las carteleras en lugares
estratégicos del colegio y si es posible lleva
algunas a industrias que produzcan elementos
quimicos perjudiciales para la capa de ozono.
En dichos lugares, averigua sobre las medidas
de precaucion tomadas para reducir el nivel
de perjuicio causado a la atmosfera.

Entendemos por...

Absorcién, la propiedad de la luz asociada al color.
Cuando un rayo de luz impacta un cuerpo este absorbe

la mayoria de los colores que la componen y deja rebotar
alguno en particular y ese que rebota es precisamente el
que las demas personas ven, por ejemplo, cuando los rayos
de luz impactan las hojas estas dejan rebotar el color verde,
esto es lo que permite que alguien diga las hojas de las
plantas son verdes.

En tierra fria es recomendable que las personas usen

ropa de color oscuro para que retenga la mayor cantidad
de radicaciones y en consecuencia se calienten; en clima
calido es recomendable el uso de prendas de color claro
para permitir que los radiaciones reboten y evitar el
calentamiento de los personas.

Para conocer mas

La fotosintesis es el proceso mediante el cual las plantas
producen el alimento. Este proceso se realiza en dos fases: la
fase luminica en donde es obligatoria la presencia de la luz y
la fase oscura donde no se necesita; el calificativo de oscura
no es que se hace de noche, por el contrario se realiza a todo
momento. En la fase luminica, la clorofila cumple un papel
muy importante, ya que tiene la capacidad de absorber la
energia del Sol que llega en paquetes denominados fotones;
cada foton causa una reaccion interna de la molécula, hace
que los electrones empiecen a saltar y pasan de una molécula
a otra. Esto genera un flujo de electrones y la formacion de
moléculas como el ATP o la glucosa.

Dia a dia

La luz es sinénimo de vida, pero no solo debemos pensar

en que es abrir las cortinas para que entre luz a nuestro
cuarto o a nuestra sala, es mucho mas que eso, es mantener
ordenadas nuestras cosas de tal manera que se vea amplitud
y podamos realizar de una manera agradable nuestras labores.
La luz se refleja en nuestras vidas, en la transparencia de
nuestras acciones, en la ayuda que podemos brindar a los
demas. Cuando hacemos buenas obras nuestro espiritu se
llena de esa luz interior. La oscuridad por el contrario nos
hace perder energia y retrasa nuestro desarrollo integral.

Unidad 4. La defensa de los organismos




Nos permite analizar aspectos relacionados con la
luz y con las radiaciones que a diario tenemos a
nuestro lado.

Todos los dias vemos television u oimos radio,
todos los dias recibimos de una u otra manera los
rayos del Sol.

El estudio de las ondas electromagnéticas nos
permite comprender aplicaciones como los lectores
de cédigos de barras que encontramos en los super-
mercados y que funcionan con rayos infrarrojos.

Muchas de las radiaciones que provienen del
Sol han sido objeto de estudio de los seres humanos
y han podido ser canalizadas a través de aparatos
como los de tomar radiografias que utilizan los rayos
X o las camaras de rayos infrarrojos que permiten

Conectémonos con -7}
la fisica )

Las lentes

El ser humano siempre ha sentido curiosidad por
conocer mds acerca del universo, tanto en sentido
macroscopico como microscopico. Para ello, ha in-
ventado aparatos como el telescopio, con el cual ha
podido escudrinar el universo mas alld de las fronte-
ras de nuestra galaxia, y el microscopio con el que
ha podido explorar organismos unicelulares, bacte-
rias, virus y protozoarios, entre otros.

Estos aparatos funcionan con una combinacién
de lentes que utilizadas en conjunto dan ampliacio-
nes de las imdgenes en un nimero considerable.

Las lentes son objetos transparentes con, por lo
menos, una de sus superficies esféricas, la otra su-
perficie puede ser plana. En esta sesion, estudiare-
mos el comportamiento de la luz cuando interactta
con lentes, asi como la utilidad y aplicabilidad de
estos fenémenos dpticos.

De acuerdo con el comportamiento de la luz al
atravesar las lentes, éstas se clasifican en lentes con-
vergentes y divergentes:

Los lectores de barras son aplicaciones de los
rayos infrarrojos.

ver en la oscuridad y que son utilizadas en muchos
programas de television.

¢ Las lentes convergentes, como su nombre lo indi-
ca, son aquellas que hacen que los rayos parale-
los incidentes sobre ellas emerjan convergiendo a
un punto comin denominado foco.

e Las lentes divergentes, como su nombre lo indica,
son aquellas que hacen que los rayos paralelos
incidentes sobre ella emerjan divergiendo, como
si provinieran de un punto al otro extremo de la
lente denominado foco.

Las lentes no solo se han utilizado para elabo-
rar este tipo de instrumentos sino que también con
ellas es posible corregir defectos de la vision como
la miopfa, la hipermetropia y el astigmatismo.

Estas son s6lo algunas de las aplicaciones que el
ser humano ha logrado a partir del estudio de la luz
cuando interactiia con la materia y particularmente,
a partir del estudio de las lentes.
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Entorno fisico

El cuerpo requiere de cuidados especiales no solo
desde el punto de vista de la higiene sino también
de su mantenimiento en 6ptimas condiciones para
garantizar que todos los procesos se lleven a cabo
tal como debe ser.

Cuidar el cuerpo significa mantener habitos sa-
ludables dentro de los cuales estan el tener una

Sustancias ilicitas

Marihuana
Cocaina
Heroina

Salud, higiene y deporte
como

Base esencial para tener
una vida saludable

buena alimentacion, hacer deporte y no consumir
sustancias extrafias o abusar de algunas de ellas
que puedan poner en peligro el cuerpo o deterio-
rarlo mas rapido de lo normal.

Pero todo esto va acompanado del conocimien-
to que debemos tener sobre nuestras posibilidades
y nuestras limitaciones, reconocer la importancia
de una vida social activa, el manejo de la autono-
mia y el fortalecimiento de la misma.

Sustancias licitas

Nicotina
Alcohol
Cafeina

Unidad 4. La defensa de los organismos



Tema 47. Efecto de diferentes
sustancias en el cuerpo

Indagacion

Ana Maria fue una bailarina muy famosa que trabajé en un
programa de television, sus multiples compromisos hicieron
que ella empezara a frecuentar una gran cantidad de reunio-
nes y fiestas, en las cuales comenzé a fumar cigarrillo y con-
sumir alcohol; poco a poco se fue metiendo en ese mundo y
posteriormente llegd a probar las drogas, se volvié adicta y se
olvidé de todo, perdi6 su trabajo y hoy en dia anda deambu-
lando por las calles convertida en una indigente y es tal su gra-
do de adiccién que ya no recuerda que fue una gran bailarina.

1. Escribe tu opinién respecto a la situacion planteada.

2. ;Qué relacion hay entre el consumo de cigarrillo y

alcohol con el consumo de las drogas?

;Por qué crees que beben o fuman las personas?

4. ;Cémo crees que actdan las drogas alucinégenas en el
cuerpo?

w

Consigna las respuestas a estas preguntas en tu cuaderno
y acompanalas con dibujos. Presenta el trabajo a tu profesor
y compartelo con tus compafieros.

Un mal uso de las sustancias nos puede llevar a perder el rumbo de
nuestras vidas.

Capitulo 19 Entorno fisico

Conceptualizacion

Todas las sustancias ingresan a nuestro
cuerpo bien sea por el sistema respiratorio
o por el sistema circulatorio; algunas de
ellas pueden penetrar por la piel. Una vez
que las sustancias entran al cuerpo, pa-
san a la sangre y de alli toman diferentes
caminos; como la sangre necesariamente
pasa primero por el higado alli pueden
ser descompuestas algunas sustancias o
pueden ser almacenadas como es el caso
de la glucosa, otras en cambio siguen su
trayecto por el cuerpo y van a tener una
accion marcada sobre el sistema nervio-
so. Algunas de estas sustancias son mas
perjudiciales que otras y producen sen-
saciones tan agradables que incita a las
personas a consumirlas mds y a la larga
terminan por causar adiccién. Ana Maria
fue victima de este tipo de sustancias que
la llevé a su destruccién como persona.
Segln la forma de comercializacion, las
sustancias se clasifican en dos grande grupos
que son: las sustancias legales y las ilegales.

Bajo esta denominacion estan las sustan-
cias que siempre se vieron como inofen-
sivas pero que al consumirlas en grandes
cantidades también causan adiccién vy
en casos mas graves enfermedades o la
muerte. Estas sustancias son las medici-
nas, el cigarrillo, el alcohol y la cafeina.
Todos se venden de manera legal y por tal
razén no son penalizadas por la ley.

Las medicinas se refieren a las sustan-
cias que son recetadas por lo médicos y
que estan asociadas a algin tratamiento,
estas se toman en dosis y por un tiempo
determinado. Cumplidos los tiempos se
suspende la ingesta de este tipo de sustan-
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LLas droguerfas son sitios autorizados que se encargan de la
venta de sustancias legales

cias. Algunas personas tienen la costumbre de au-
tomedicarse y por ejemplo si tienen dolor de cabe-
za consumen algun tipo de analgésico y si se hace
regularmente este tipo de sustancia llegan a causar
adiccién y cada vez son mas altas las dosis que
hay que usar, a este trastorno se le conoce como
farmacodependencia. Algunas de estas sustancias
son: la nicotina, el alcohol y la cafeina.

La nicotina. Un tipo de farmacodependencia
oculta, puesto que muchos de los que utilizan el
cigarrillo no lo saben, es el uso de la nicotina. El
consumo exagerado del cigarrillo se conoce como
tabaquismo y tiene efectos directos sobre sistemas
como el respiratorio y el circulatorio; ademas de
los efectos secundarios como el mal aliento y man-
chas en los dientes.

Muchos saben que el cigarrillo contiene nicoti-
na, pero lo que muchos desconocen es que en un
cigarrillo vienen mas de 4.500 sustancias quimicas
diferentes y todas clasificadas como nocivas.

Cuando la persona que fuma arroja el humo esta
enviando una parte de nicotina al ambiente, la otra
se acumula en las paredes de los pulmones y con
el tiempo puede generar un tipo de cancer, de igual
manera se puede producir un cancer de garganta.

El alcohol. El consumo de alcohol genera un
bienestar pasajero en las personas lo que las indu-
ce a elevar el consumo, con el consumo reiterativo
las personas van aumentando sus niveles de tole-
rancia, esto quiere decir que cada vez necesitan
mas licor para sentirse bien y termina en generar
una enfermedad que se llama alcoholismo.

El alcohol tiene un efecto grande sobre el siste-
ma nervioso y las personas tienen en ese momento
dos tipos de dependencia, una fisica en la cual el
cuerpo les pide la droga y la dependencia psiquica
que se relaciona con el estado de euforia que sien-
te la persona al consumir estas sustancias.

La cafeina. Esta clasificada como una droga
psicoactiva y estimulante, normalmente la hemos
identificado con el café, pero también se encuen-
tra en el té y en el chocolate. Aunque el consumo
de cafeina también puede causar adicciéon no es
tan critica como el cigarrillo o el alcohol.

El principal problema de este tipo de sustancias
es que son socialmente permitidas y muchas veces
los adultos incitan a los jévenes a consumir este tipo
de sustancias, desconociendo que causan adiccion.

Son sustancias prohibidas ya que se consideran
como drogas alucinégenas, entre las cuales estan:
la marihuana, la cocaina, el bazuco, la heroina y
algunos tipos de drogas utilizadas como antide-
presivos o drogas utilizadas por las personas que
sufren de epilepsia. Estas drogas causan una enfer-
medad que se denomina drogadiccion.

La marihuana proviene de un arbusto que con-
tiene una sustancia que se llama delta—9-tetrahi-
drocannabinol (delta-9-THC), es una droga que
produce ansiedad, irritabilidad, temblores e in-
somnios. También causa adicciéon aunque los ni-
veles de tolerancia con respecto a otras drogas, es
mads bajo; esto quiere decir que una persona que
consume marihuana se puede mantener constan-
tes las cantidades que consume.

La cocaina es un estimulante cerebral muy po-
tente, actia como vasoconstrictor y como anesté-
sico local. La cocaina se consume inhalandola y
por esa razén a medida que las personas la utilizan
se va destruyendo la pituitaria y se va perdiendo la
capacidad olfativa. Esta droga tiene un alto poder
adictivo y una tolerancia muy alta, esto quiere decir
que a medida que pasa el tiempo la persona requie-
re consumir mds para satisfacer sus necesidades.

La heroina es una sustancia que se extrae de la
amapola y recibe este nombre debido a que las per-
sonas que la consumen normalmente se creen su-
perhéroes y terminan realizando actos heroicos o
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Tema 47 // Efecto de diferentes sustancias en el cuerpo

inimaginables. Es una sustancia que se inyecta,
se fuma o se inhala. Es supremamente adicti-
va y los niveles de tolerancia son muy altos, el
organismo cada vez pide mas droga. Cuando
se inyecta la sustancia llega al cerebro en un
lapso de tiempo que va de 15 a 30 segundos,
por eso los efectos son inmediatos y hace que
el cuerpo requiera aun mas de esta sustancia.

Existen sustancias que sirven para trata-
mientos médicos, como el caso de la epilep-
sia, en donde se utilizan medicamentos deno-
minados barbitiricos, pero que son utilizados
sin prescripcion médica, por algunas personas
para doparse y experimentar sensaciones de
bienestar, lo que les ha generado adiccion.

Existen algunos productos industriales que
se utilizan cominmente como el caso de los
pegantes y que son utilizados por muchas per-
sonas para doparse inhalandolos, son supre-
mamente destructores, los efectos no son muy duraderos pero causan euforia
y en la mayoria de los casos paranoia.

La Resolucién 1478 de 2006 del Ministerio de la Proteccién Social modifi-
cada por la Resolucion 2564 de 2008 del mismo Ministerio, contempla todo
los relacionado con la produccién uso y comercializacion de todo tipo de
sustancias médicas y de drogas ilicitas.

Elabora un escrito en donde expongas tu punto de vista respecto al proble-
ma social que se genera a partir del consumo y comercializacion de drogas.

Diligencia el organizador grafico de hechos y opiniones, teniendo en cuenta
definiendo primero el tema a trabajar, en la columna de la izquierda se coloca-
ran los hechos y en la de la derecha la opinién tuya respecto a ese hecho.

Tema

Hechos Opiniones

El consumo de algunas sustancias como el
cigarrillo es aceptado sociamente.
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El consumo de sustancias ilicitas puede comenzar desde muy tempranas edades
debido a que los nifios y adolescentes se ven sometidos a mdltiples presiones
culturales y sociales; y en su proceso de construccion de identidad son facilmen-
te influenciables. Claro estd que los adultos no estan exentos de estos peligros:

* Una de las primeras recomendaciones es evitar el consumo de sustancia
legales como el cigarrillo y el alcohol, ya que siendo adictos a estas es mas
facil para la persona caer en las denominada sustancias blandas como la
marihuana y luego si pasar a las sustancias duras como la cocaina.

e Esinnegable que el fortalecimiento de las relaciones familiares es un paso
definitivo para que los jovenes no caigan en la drogas ya que no tienen
excusas para utilizarlas como mecanismo de escape. Es necesario fortale-
cer el dialogo y la confianza entre todos los miembros de la familia.

e Larelacion con los amigos también es un elemento importante, ya que si
la influencia es negativa, pueden llevar a una persona a tomar caminos
equivocados.

e El fortalecimiento de la autoestima es un punto muy importante ya que si
una persona aprende a reconocer tanto sus fortalezas como debilidades,
puede saber cudles seran las consecuencias de iniciarse en el consumo
de sustancias alucinégenas, si la persona se quiere a si misma y valora su
cuerpo, tratard de cuidarlo y evita dafiarlo con cualquier cosa.

Son muchas las tentaciones de este mundo y un joven puede ser vulnerable a
ellas, por lo tanto se debe saber a quién acudir:

e En primera instancia los que deben saber son sus padres quienes deben
estar en capacidad de guiar a sus hijos y aconsejarlos en el camino que
deben tomar.

* Si por alguna casualidad las relaciones con los padres no son las ideales
se debe buscar una persona de confianza con la cual se pueda hablar,
una tia o tio, un hermano, un primo o prima.

e En las instituciones educativas puedes acudir a un profesor de confianza
quien también te puede dar un consejo acertado en una situacion de incer-
tidumbre como el estar frente a consumir o no sustancias alucinégenas.

* En muchos colegios tienen el servicio de orientacion y ellos estan ahi

precisamente para colaborarle a los y las estu-
diantes en todo tipo de problema y en especial

con estos, como el consumo o la posibilidad de Entendemos por...
consumir drogas, en donde esta en riesgo la vida |  Farmaco, una sustancia quimica de origen vegetal o
de un joven. sintético que afecta las funciones de los seres vivos.

Farmaco es sinénimo de droga. Cuando los farmacos
actuan directamente en el funcionamiento del sistema
nervioso se denomina psicoactivo.
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Aplicacién

Elabora una cartelera informandole a los compafieros sobre los peligros del
consumo de drogas, haciendo énfasis en cémo evitar el consumo de este tipo
de sustancias y a quién acudir en caso de estar ante la posibilidad de hacerlo.
Elabora un escrito en donde plantees las consecuencias que tiene para una
persona el hecho de que sea consumidora de sustancias psicoactivas. Con-
templa la mayor cantidad de aspectos, el familiar, el laboral, el sentimental y
el social.

1. Evalda tu situacién como estudiante y escribe cuales son los principales
puntos de riesgo con respecto a presencia tanto de la sustancias legales
como ilegales.

2. ;Cémo crees que se puede combatir el flagelo de la drogadiccion desde
la institucion educativa?

3. ;Qué aportarias td a la solucién del problema de la drogadiccién en
nuestras instituciones educativas?

4. ;Qué se debe hacer para evitar caer en las garras de la droga?

Dia a dia

El consumo de sustancias ilicitas produce dos grandes problemas; por un lado el efecto
que tiene en el estado de salud fisico y metal de las personas y por el otro los problemas
de tipo social que se generan alrededor de la produccion de estas sustancias, lo que se
denomina el narcotrafico.

Con el narcotrafico se presentan situaciones como la adquisicion de dinero facil, la lucha por
las tierras para aumentar los cultivos, el desplazamiento o en la vinculacion de las personas
al comercio y produccion de estas sustancias. T puedes en algin momento estar expuesto a
estas dos situaciones, no destruyas tu vida, piensa en las consecuencias que traeria para ti y
para tu familia si decidieras consumir o comerciar con sustancias ilicitas.

Para conocer mas

La endorfinas son los opidceos naturales que produce el organismo, especificamente
en el cerebro y produce sensaciones de bienestar y relajamiento; este tipo de
sustancias se producen cuando por ejemplo se realiza ejercicio de ahi que una de

las recomendaciones y tratamiento para las personas que estan en recuperacion
porque son adictas a las drogas es la de practicar algin deporte, para que produzca
endorfinas y le produzca placer. Las endorfinas también se producen cuando se sufre
un dolor intenso y es un mecanismo de defensa del cuerpo para sortear la situacion
que se vive en ese momento.

Capitulo 19 Entorno fisico
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Tema 48. Salud,
higiene y deporte

Indagacion

Pedro ha tenido problemas ultimamente con su
salud, debido a que se ha empezado a engordar,
la principal causa para que estos esté sucediendo
es que estd comiendo a deshoras y cuando come
consumen alimentos que se denominan chatarra,
es decir, alimentos de paquetes, hamburguesas,
perros calientes, entre otros.

Su mama le ha aconsejado que acuda al médi-
co para buscar ayuda profesional.

1. 3Qué le puede pasar a Pedro si sigue consu-
miendo alimentos de manera desorganizada?

2. ;Qué crees que le aconsejara el médico?

;Como le pueden ayudar en su casa?

4. ;Qué consejo le darias a Pedro?

w

Consigna las respuestas a estas preguntas en tu
cuaderno y discttela con tus compaferos.

Algunos problemas de salud estan ligados a
nuestros malos habitos.

Conceptualizacion

El cuerpo humano estd sometido a una gran can-
tidad de trabajo y por lo tanto va sufriendo dete-
rioro paulatino.

Son muchas las instituciones que trabajan tanto
a nivel nacional como a nivel internacional en el
cuidado y preservacion de la salud.

Entre los organismos nacionales estan el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar ICBF; el Ministerio
de Salud, las secretarias de salud en cada uno de los
departamentos y municipios de Colombia; el Instituto
Nacional de Vigilancia de Medicamentos y Alimentos
INVIMA, que se preocupa porque los medicamentos
y alimentos que se comercializan en su pais sean de
buena calidad y cumplan con las normas higiénicas
para con los consumidores.

A nivel internacional estan la Organizacion Mun-
dial de la Salud OMS; la Organizacién Panamerica-
na de la Salud OPS; la Organizacién de las Naciones
Unidas para la Alimentacién y la Agricultura FAO.

La organizacién mundial de la salud OMS defi-
ne la salud “como un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia
de afecciones o enfermedades” Cuando Pedro se
engorda se empiezan a perder algunas de estas ca-
racteristicas planteadas por la OMS.

La alimentacion es uno de los aspectos bdsicos en
la salud de una persona por tal razén es importante
tener en cuenta los siguientes aspectos:

e El exceso de azlcar podria a la larga producir
una enfermedad como la diabetes que en sus
estados mds avanzados ataca por ejemplo el
proceso de la vision.

* Una persona no debe evitar comer un alimento
en particular, sino lo que debe hacer es comer
de manera equilibrada.

* Comer de manera equilibrada es consumir alimen-
tos de los diferentes grupos que existen; es decir
carbohidratos, proteinas, grasas y minerales.
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* Los carbohidratos y las grasas proveen el ma-
terial que sera utilizado como combustible,
ya que las moléculas que componen este tipo
de alimentos se queman en las mitocondrias
de las células para producir la energia del
cuerpo, la cual esta representada en el ATP
Adenosin Trifosfato.

e Las proteinas son las sustancias que tienen que
ver tanto con la formacién de partes estructurales
como del funcionamiento de muchos procesos.

* Los minerales y el agua se consumen junto con
los alimentos.

e El consumo de algunos iones presentes en los ali-
mentos es muy importante para el organismo. Las
neuronas no trabajarian sin los iones de sodio y
de potasio; las células musculares no trabajarian
sin los iones de calcio, sodio y potasio, la mayor
parte de las reacciones quimicas de la célula no
se podrian dar sin la presencia de un ién como
el magnesio; en el funcionamiento de los rifiones
tiene una importancia vital el potasio.

e Cuando pienses en hacer dieta lo primero que
debes buscar es la asesoria médica, porque
solo un personal calificado como ellos pueden
determinar cual es nuestra situacién en cuando
a la parte nutricional y cudles son los habitos
alimenticios que necesitamos modificar.

Los habitos saludables son aquellas acciones que
debemos realizar para garantizar el bienestar del
cuerpo entre las cuales tenemos: hacer ejercicio y
controlar el peso; no fumar ni consumir drogas, no
tomar alcohol y mucho mas si en la familia hay an-
tecedentes de alcoholismo; mantener una alimen-
tacion balanceada; cuidar los dientes; controlar la
tension; y mantener normas de seguridad en la rea-
lizacién de algunos trabajos, entre otras.

Lograr un estilo de vida saludable es un proceso,
es algo que se construye dia a dia, e implica el cam-
bio o modificacién de habitos que ya tenemos y que
requieren de nuestra voluntad para avanzar en ese
estado de perfeccionamiento.

El tener una buena salud mental también ayuda
a lograr una vida saludable; de acuerdo a la Orga-
nizaciéon Mundial de la Salud la salud mental “Se
define como un estado de bienestar en el cual el

individuo es consciente de sus propias capacidades,
puede afrontar las tensiones normales de la vida,
puede trabajar de forma productiva y fructifera y es
capaz de hacer una contribucién a su comunidad”.

Para lograr una vida saludable podemos tener en
cuenta algunos aspectos como los siguientes:

Siempre debemos dar un paso adelante en todo
lo que hagamos; por ejemplo si nos invitan a prac-
ticar un deporte, debemos adquirir los implementos
necesarios para hacerlo como debe ser y que no se
nos convierta ese momento en una tortura que a lo
que nos lleva es a no volver a intentarlo, de igual
manera debemos dosificar ese momento e iniciar
con ejercicios muy sencillos e ir aumentando en in-
tensidad hasta lograr un nivel apropiado en la prac-
tica de dicho deporte.

El manejo del suefio es un habito saludable en la
medida en que le dediquemos el tiempo suficiente
para que el cuerpo tenga la recuperacién adecuada;
la tension y el trabajo del cuerpo durante un dia de-
ben ser aminorados a partir de una accién como el
tratar de dormir las ocho horas reglamentarias que
nos recomiendan los médicos.

Si no es nuestra intencién hacer ejercicio de una
manera programada con cambiar habitos como el de
usar a todo momento un vehiculo para movilizarnos
por caminar cada vez que podamos de tal manera
que lo volvamos un habito.

Un habito de vida saludable es el hacer chequear
del médico de una manera periddica; por ejemplo,
una vez por afo, pero no solo en lo relacionado con
la parte externa de nuestro cuerpo, sino con la parte
interna a partir de la realizacién de exdmenes espe-
cializados, de sangre, de orina, de materia fecal y si
somos adultos exdimenes como el de la citologia va-
ginal para las mujeres o el examen de prostata para
los hombres.

En cuanto a la alimentacién lo mas importante es
mantener un equilibrio, tanto en las cantidades que
consumimos de los diferentes grupos de alimentos,
como el comer a horas establecidas y tratar de tomar
las cinco comidas que los médicos recomiendan: el
desayuno, las onces, el almuerzo, las medias nueves
y la comida.

Un aspecto que muchos hemos descuidado y es
lo relacionado con cultivar nuestra mente. Esto lo
podemos hacer a partir de la practica de pasatiem-
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pos o hobbies; por ejemplo, las personas que se dan a la tarea de coleccionar
todo lo relacionado con un equipo de futbol, o la recopilacién de informacién
respecto a un artista, a la lectura, a la escritura, a ir a ver obras de teatro, partici-
par en grupos de apoyo como la cruz roja o la defensa civil, entre otros.

Es necesario divertirse, es necesario reir y buscar momentos para compartir
con las personas mds allegadas a nosotros; la diversion; puede ser entendida de
diversos maneras, puede alcanzarse cuando vamos a ver un especticulo, cuan-
do tomamos el Sol, cuando disfrutamos de una piscina, de un paseo al aire libre.

El deporte es una de las actividades que mayor bienestar le aporta al cuerpo,
por ejemplo, las caminatas realizadas de una manera programada son consid-
eradas como uno de los ejercicios mas completos que hay; esta actividad pro-
porciona, entre otras cosas: fortalecimiento de los mdsculos de la respiracion,
fortalecimiento de la actividad cardiovascular porque mejora la eficiencia de
los impulsos del corazén y mejora la capacidad para transportar oxigenos a los
pulmones lo que le garantiza al cuerpo el abastecimiento suficiente de oxigeno
para la produccion de energia en las células; y tonifica los mdsculos, entre otras.

Casi todas las personas pueden practicar la caminata, tiene la ventaja de que
cada uno le impone el ritmo que puede y que se puede practicar en cualquier
sitio, se puede hacer solo o en grupo, el clima no es un obstaculo porque se
puede esperar a que las condiciones sean favorables.

Para hacer caminata se debe hacer una preparacién previa que consiste en
hacer ejercicios de elongacién de miembros inferiores, ejercicios para calentar
el cuello y el tronco, ejercicios de rotacion del tronco, de las extremidades su-
periores y de los tobillos; y, realizar ejercicios de respiracion.

Otro elemento que hace parte de la preparacién para la caminata es utili-
zar la ropa y calzado adecuado, el cual estd muy en funcién del sitio a donde
vamos a ir a caminar, los zapatos deben tener el talon mas elevado que la
suela, esto evitara esfuerzos excesivos sobre las rodillas, la ropa depende del
climay el sitio a donde se va a realizar la caminata; si es en clima frio se debe
llevar proteccién para evitar que el frio pueda ocasionar algun tipo de trastor-
no respiratorio y evitar un resfriado.

Durante la caminata también hay que mantener algunas recomendaciones:
empezar despacio hasta alcanzar un ritmo y en adelante tratar de mantenerlo,
si se camina por mds de una hora se debe descansar 10 minutos por hora, a
medida que avance en la realizacion de estos ejercicios se puede ir aumentando
el tiempo de practica. En un comienzo puede caminar 20 minutos y cada dia se
puede ir aumentando cinco minutos hasta alcanzar el tiempo que desea, trate de
no comer durante el tiempo que realice la actividad, hidratese adecuadamente
tomando agua.

Busca en los libros de educacion fisica los ejercicios que sirven para realizar
el calentamiento del cuerpo y junto con tus companeros y compafieras del cur-
so realicen los ejercicios basicos, llevando el control de la forma como todos y
todas realizan dichos ejercicios.
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debemos implementar habitos saludables para garantizar la salud de nuestro cuerpo.

Entendemos por...

Deportes extremos aquellos en los cuales se practica
un deporte con alto grado de peligrosidad. Estos
deportes normalmente implican que la persona ponga
en riesgo su vida, por tal razon se requiere del uso

de equipos de seguridad, correas, cascos, rodilleras,
entre otros; ademas la practica de estos deportes se
hace se debe hacer en sitios que cuenten con personal
calificado que puedan brindar una orientacion certera
sobre el deporte que se va a practicar. También es
indispensable que la persona que va a practicar este
tipo de deportes tenga en cuenta como esta su salud
general, ya que estos le exigen al cuerpo un esfuerzo
muchisimo mayor al de los deportes de practica
comun, como futbol o baloncesto.

Para conocer mas

Los avances tecnoldgicos han tenido una fuerte
influencia en el mundo del deporte y en especial en el
de ejercitacion fisica; podriamos decir que ahora existe
un aparato o maquina para ejercitar cada una de las
partes del cuerpo humano, por eso ahora es posible
acudir a un gimnasio con la idea de fortalecer las
piernas o los musculos del abdomen o los brazos.
Estas maquinas tienen diferentes grados de dificultad
y de esfuerzo, hay caminadoras mecénicas en donde
la misma persona las impulsa, pero también las hay
eléctricas, en donde funcionan solas y el cuerpo va al
ritmo de la maquina.

Los beneficios de ejercitacion fisica utilizando este tipo
de méaquinas son entre otros los siguientes: permiten
el desarrollo integral del sistema cardiorespiratorio;
mejoran la elasticidad y la flexibilidad de todo el cuerpo;
y, favorecen la condicion fisica del cuerpo, tanto en la
parte interna como externa.
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Secundaria Activa // Ministerio de Educacion Nacional

Aplicacion

1. Elabora una encuesta con personas de tu comunidad; debes incluir
ninos, adolescentes, adultos, personas mayores y sefioras embarazadas.
A cada uno de ellos preguntale por el tipo de alimentacion que consu-
men; posteriormente debes realizar una consulta sobre los alimentos
recomendables en cada una de estas etapas, lo que te permitird realizar
las comparaciones necesarias y establecer por ejemplo si esas personas
tienen o no buenos habitos alimenticios.

2. Elabora una encuesta similar pero preguntando por la practica de los
deportes y en funcién de la informacion que consigas elabora un volante
informativo para motivar a las personas hacia la practica de los deportes.

Dia a dia

La realizacion de la clase de educacion fisica no debe ser vista como un martirio sino
como una oportunidad para ejercitar el cuerpo y la mejora de alguna alteracion de la
salud e incluso puede formar parte de algtn tratamiento. Si algin estudiante tiene una
situacion en particular por la cual no pueda hacer ejercicio es recomendable que tenga
una autorizacion médica para evitar problemas.
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A diario estamos en contacto con sustancias como
la nicotina, la cafeina y el alcohol, de una manera u
otra, muchas veces sin quererlo; en la television, en la
radio y en la prensa no dicen que fumemos, que con-
sumamos licor o café o té o chocolate. Todos los dias
ofmos noticias relacionadas con aspectos del trafico
de drogas o los fenémenos asociados a este flagelo.

Es necesario que conozcamos los dafios que pue-
den ocasionarnos estas sustancias, aunque muchas
propagandas incitan a las personas a su consumo,
es nuestra decisién tomarlas o no, pero esa decision
puede ser mas sencilla si somos consientes de sus
peligros y consecuencias.

Conectémonos con \
la sicologia -
Derrotemos el estrés

El ritmo de la vida actual, en términos generales es
muy agitado, no en vano ha aparecido el término

S

“enfermedades de la civilizacion”.

La medicina ha creado miles de remedios espe-
ciales que permiten de una u otra manera influir en
las emociones, regular el suefo, eliminar la excita-
cién nerviosa y combatir el estrés; todos estos medi-
camentos se deben usar bajo prescripcion médica,
sin embargo, a veces se escapan del control médico
y se convierten automaticamente en una especie de
sucedaneos de las reacciones y emociones natura-
les de una persona sana. Una de las manifestaciones
mas comunes del estrés es la presencia de la fatiga.

Las personas estresadas tienden a somatizar los
problemas.

Muchas sustancias se pueden empezar a
consumir de manera limitada pero el organismo
cada vez pide mas por eso vienen las adicciones.

La fatiga es un cansancio que invade el cuerpo
como un veneno, una pesadez que lo Ileva a su casa
arrastrando los pies y con unas ganas inmensas de ti-
rarse en la cama y solo dormir, la mayor parte de las
personas le atribuyen la fatiga al exceso de trabajo,
pero esto es falso ya que el cansancio no es acumu-
lable, de lo contrario, como podriamos soportar el
cansancio que supuestamente se viene acumulando
desde el momento del nacimiento.

Thorndike, un psicélogo estadounidense, llegé a
la conclusién de que la fatiga de la que nos quejamos
no es en realidad una incapacidad para el trabajo,
sino una falta de deseo de trabajar; sin embargo es
conveniente aclarar que existen tres tipos de fatiga
que son: la fatiga fisica que no es acumulable y que
viene del trabajo diario y que se elimina con el suefio
y el descanso; la fatiga patolégica que es un tipo de
fatiga fisica pero que sobreviene de una determinada
enfermedad y que solo se acaba cuando el cuerpo
se recupera y vuelve a su estado de buena salud; y
la fatiga psicolégica, que presenta toda la apariencia
de la fatiga fisica, pero que no se debe al exceso de
trabajo, sino a otros factores psicolégicos, como el
aburrimiento. Este tipo de fatiga cuando es crénica,
se vuelve patoldgica y jamas se cura; el sintoma mas
claro de este tipo de fatiga es que la persona descansa
y reposa pero no siente alivio en lo mas minimo; hoy
en dia este tipo de fatiga se conoce como ESTRES.

Capitulo 19 Entorno fisico
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Desarrollo compromisos

personales y sociales

Muchos de nosotros hemos tenido un libro en nues-
tras manos, pero seguramente desconocemos todo
el trabajo que hay detras de la realizacion de estos.
Lo que la gente desconoce es el trabajo de un gran
nimero de personas: los autores, los revisores, los
editores, los ilustradores, los de la imprenta, entre
otros muchos mas, tuvieron que desarrollar para

Conclusiones

Rigurosidad

Problemas Critica

Claridad

Gestion

Consistencia

Cumplimiento

constructiva

Motivacion

Optimismo

Empatia

que se llegara a un producto final, y ponerlo en las
manos de los lectores.

En la realizacion de un producto como un libro,
son muchas las personas que se deben comprome-
ter; muchas veces los grupos no tienen éxito debido
a que sus miembros no adquieren compromisos fir-
mes y en consecuencia no les interesa lo que hagan
los otros, solo la parte que les corresponde.

Proyecto

Contrastacion

Coordinacion

Comunicacion

Compartir

Reciprocidad
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Tema 49. El éxito del
trabajo en equipo

Indagacion

La profesora del grado sexto ha programado un bazar
para recolectar fondos y poder montar un biblioban-
co, de tal manera que todos los estudiantes tengan
acceso a informaciones sélidas y actualizadas.

Para el bazar empezaron a postularse volunta-
rios, algunos dijeron que traerian arroz con leche,
otros gelatina, otro fresas con crema, otros tama-
les; otro dijo que él y su mama podrian preparar
caldo con costilla.

1. 4Si ya hay voluntarios para asumir las diferen-
tes labores, el bazar tendrd éxito? Justifica tu
respuesta.

2. ;Qué pasaria si todos trajeran gelatina para
vender?

3. ;Los mismos que venden deben cobrar los
dineros? Explica.

4. ;Qué se necesita para que el bazar tenga éxito?

Consigna tus opiniones en el cuaderno para pos-
teriormente compartir con los demds companeros.

Conceptualizacion

En los equipos de trabajo uno de los aspectos a
tener en cuenta es que ellos siempre estan tratando
de establecer la verdad, en relacién a un determi-
nado aspecto. En la edad media, por ejemplo, este
valor de la verdad esta estrechamente relacionado
con las concepciones religiosas, en la edad moder-
na y a mediados del siglo XX se traslada a la cien-
cia para que sea ella quien de las explicaciones.
Observamos que no todos los conocimientos son
los mismos y que los criterios y la discusién sobre

-.__ﬁ.._-*_ é T
Cuando hay colaboracion entre los miembros de un grupo
hay grandes posibilidades de llegar muy lejos.

ellos, cambia. La discusion es la estrategia que en-
cadena los resultados de la investigacién y la pro-
yeccién de los mismos. Aqui se pone a prueba la
capacidad analitica y de autocritica del equipo de
trabajo. Cuando la discusion estd bien orientada, es
mas interesante ya que se accede al conocimiento
previo existente que permite la interpretacién de
los resultados, reconoce las limitaciones de la in-
vestigacion y abre el camino a nuevas hipétesis o
propuestas tedricas.

La puesta en marcha de un equipo de trabajo es
un proceso complejo que pasa por diferentes fa-
ses. La reunion de personas para realizar un traba-
jo no significa constituir un equipo de trabajo. Para
trabajar en equipo, se necesita de coordinacion y
comunicacién entre sus miembros. La organiza-
cioén debe estar perfectamente disefada, con una
delegacion de funciones muy precisas, evitando la
ambigiiedad, lo que permite que cada uno realice
la tarea asignada. En el ejemplo del bazar vemos
como cada miembro del grupo debe cubrir un sec-
tor especial para que este tenga éxito.

El trabajo en equipo siempre conduce a un avan-
ce en el conocimiento. Sin embargo, se debe enten-
der que resolver problemas mas complejos como
por ejemplo, el avance del conocimiento, la trans-
formacién del mismo, no solo le compete a una
sola persona resolver los problemas que se presen-
tan en una comunidad, sino que se deben organizar
en equipos para demostrar objetividad, rigurosidad,
cumplimiento y productividad en alcanzar los obje-
tivos propuestos en determinado proyecto.

Capitulo 20. Desarrollo compromisos personales y sociales
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El éxito depende de un buen trabajo en grupo.

El trabajo en equipo permite:

e Asumir proyectos complejos que no
son realizables por una sola persona.

* Incorporar los diferentes puntos de
vista en la comprensién de una proble-
matica determinada.

e Alcanzar los objetivos de un proyecto,
ya que todos sus miembros los cono-
cen y estan comprometidos en lograr-
los, por lo tanto cooperan de manera
incondicional.

¢ Una buena division de tareas, donde
cada uno de los miembros asume un
determinado papel dentro de la rea-
lizacién del proyecto, lo que permite
que el proyecto pueda avanzar y tener
mayores posibilidades de éxito.

Todo grupo debe contar con un lider
que es la persona que dinamiza todas las
actividades a realizar, es la persona que
impulsa a los demas para que trabajen y
cumplan con los roles establecidos, sin
necesidad de imponer su autoridad.

En la naturaleza encontramos ejemplos
de como el trabajo en equipo favorece a
los participantes del mismo. Las manadas
de animales se protegen entre si y buscan
sinergia a la hora de cazar su alimento,
pero siempre tienen un lider.

Para que un equipo tenga éxito en los
trabajos que realiza, sus miembros de-
ben tener en cuenta, como minimo, los
siguientes aspectos:

e Ser claros y consistentes al momento de plantear lo que
se desea hacer y el camino que se debe tomar para lo-
grar los objetivos propuestos.

* Mantener una actitud optimista y evitar criticas des-
tructivas.

* Tener empatia y reciprocidad, es decir que se debe
estar dispuesto a ayudar a los demds y que otros lo
ayuden a uno.

* Entender que entre los miembros de un grupo siempre
habra acuerdos y desacuerdos y se debe Ilegar a puntos
de encuentro.

* El lider debe estar dispuesto a motivar y aconsejar a los
miembros para que realicen un trabajo de calidad.

e Compartir informacién sobre los logros y dificultades.

Todas estas caracteristicas deben ser coordinadas por el
lider del grupo, pero siempre respetando la participacién de
los demds miembros del equipo. Si se forman equipos de tra-
bajo para elaborar proyectos, y estos estan adecuadamente
planificados y conformados, y ademas cuentan con objetivos
claros, es mucho mas facil llevar a cabo todas las tareas y en
consecuencia se elevan las posibilidades de tener éxito.

Los grupos de trabajo crecen en la medida en que estan
en contacto con otros grupos, porque hay intercambio de
informacion y aprendizajes colectivos. Esto permite que los
investigadores puedan replicar, discutir y establecer acuer-
dos en ciertas teorias, métodos y técnicas; se necesita de
una comunicacioén asertiva, para que las informaciones que
un grupo comparte con otro sean aprovechadas en toda su
extension y no haya lugar a confusiones. Esto quiere decir
que el saber acumulado a partir del trabajo realizado por
diferentes grupos de investigacion puede ser discutido y se
puede confrontar con nuevos hechos o experimentos que
demuestren su veracidad o falsedad.

Cuando los grupos de trabajo realizan la discusién de los re-
sultados, se enfocan principalmente en los siguientes aspectos:

Los comentarios sobre las limitaciones del trabajo. Du-
rante la investigacion surgen situaciones limitantes propias
de los procedimientos aplicados (mediciones, dificultades
técnicas, entre otros) de la seleccion de las muestras. Aqui
se pone a prueba la capacidad y autocritica de los miem-
bros del grupo.

Andlisis e interpretacion de los resultados: aqui se vali-
dan las diferencias encontradas entre los resultados obteni-
dos por un grupo con el de otro; igualmente se interpretan
los resultados basado en los conocimientos que hay del
tema que se trabaja.

Unidad 4. La defensa de los organismos



Comparacioén de resultados: concluido el anali-
sis de los resultados deben compararse con inves-
tigaciones de otros cientificos. Una vez analizados
y comparados los resultados es conveniente que el
equipo de trabajo de la investigaciéon o proyecto,
se refiera al valor del mismo en términos generales
y particulares y comentar el aporte de este al co-
nocimiento cientifico, es decir que los resultados
obtenidos en una investigacién deben tener apli-
cacion universal; de igual manera estas compara-
ciones permiten definir la proyeccion del trabajo.
Por ejemplo, si un trabajo fue realizado para com-
probar la dosis de efectividad de un medicamento
en una muestra de mujeres entre 30 y 40 afios, los
resultados no pueden aplicarse a mujeres de otras
edades, ni a personas de otro sexo.

A menudo se forman grupos que comparten los
mismos intereses; sin embargo, muchos no se trans-
forman en verdaderos equipos porque les hace falta
trabajar en muchos de los aspectos que se han men-
cionado anteriormente y en consecuencia se acaban.

Para que un grupo se transforme en verdadero
equipo, se necesita que haya cohesién, asignacion
de roles, cumplimiento de normas, comunicacion,
definicién de objetivos e interdependencia.

El curso se dividira en seis grupos y cada uno
consultard y preparard una exposicién sobre uno de
los aspectos anteriormente mencionados. Posterior-
mente habrd una puesta en comun para hablar de
la importancia de conformar un verdadero equipo.
Elabora ejemplos de la vida diaria en donde el traba-
jo en equipo sea definitivo; combina la informacién
con dibujos que permitan aclarar los conceptos.

Los resultados de las investigaciones siempre deben ser
contrastados para permitir ajustes y modificaciones.

Aplicacién

Elabora mensaje en fichas bibliograficas sobre los
inconvenientes que tiene el trabajar en grupo y de
qué manera se pueden solucionar. Estas fichas son
para pasar a la hora del descanso y hacer que otros
companeros las lean.

Entendemos por...

Liderazgo la capacidad que tiene una persona para hacer
que otros lo sigan; hay diferentes tipos de liderazgo: el
autoritario en donde el lider practicamente impone su
punto de vista y no tiene en cuenta la opinién de los
demas; y el democratico, en donde las decisiones se
toman en consenso pero bajo la supervision del lider;

de igual manera también se puede hablar de liderazgo
negativo y liderazgo positivo. El liderazgo negativo es
aquel en donde una persona impulsa a las otras a realizar
actos que van en contra de las leyes sociales, como

el caso de las barras bravas o los grupos al margen

de la ley; de igual manera el liderazgo negativo se da
cuando un lider no respeta su equipo y no trabaja en

el bienestar del mismo; por el contrario, en el liderazgo
positivo siempre hay una personas que impulsa a los
otros a realizar actos altruistas o que estan a favor de la
sociedad, como por ejemplo, los que dirigen grupos como
la defensa civil o la cruz roja.

Dia a dia

En nuestra vida cotidiana estamos en contacto con

un sinnimero de personas y muchas veces no nos
relacionamos sino con las que estan cerca de nosotros y
perdemos la posibilidad de abrirnos a otras experiencias
y a otros mundos; debemos ser abiertos al cambio y no
mantenernos en grupos cerrados sino tener la posibilidad
de crecer con los demas, de aprender de otros y de poder
brindarle a otros algo de nosotros.

Capitulo 20 Desarrollo compromisos personales y sociales
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Nos muestra la importancia de compartir con los
demds, de saber que si uno es valioso, los demas
también, de que unos tenemos unas habilidades,
pero no las tenemos todas y por tal razén debem
habilidades y conocimientos de los demas.

)
Este capitulo
fue clave porque

os echar mano de las

Debemos abrirnos a nuevas experiencia, el mundo tiene mucho que
aprender y cada uno de nosotros puede dar su grano de arena, haciendo

trabajo en grupo crecemos y nos perfeccionamos.

Conectémonos con
la zoologia

Los insectos coloniales
El trabajo cooperativo se hace evidente en la
mayoria de los insectos coloniales como las
abejas, las avispas, las hormigas y las termitas.
En una colonia de abejas por ejemplo se pre-
sentan tres tipos de abejas; la abeja reina, los
zanganos y las abejas obreras. Cada uno realiza
una funcién determinada, la reina es la encar-
gada de poner los huevos, los zanganos tienen
como Unica funcién fecundar a la reina y las
obreras que son estériles, son las que tienen
que ver con la construccién de las celdas de la
colmena, el abastecimiento de alimento, la pro-

duccién de miel y cera, la aireacién de la col-
mena y el cuidado de los huevos y de las larvas.

Las abejas obreras cuidan de las futuras rei-
nas; si ellas perciben que la reina esta vieja y
debe ser relevada, cuidan los huevos y las lar-
vas de tal manera que de cualquiera de ellos
puede surgir la nueva reina, es tal su dedicacion
que estos huevos reciben 1.600 visitas diarias.

Cuando una de las obreras localiza una
fuente de néctar, regresa inmediatamente a la
colmena y realiza una danza que consiste en
hacer circulos, semi circulos y figuras en forma
de ocho, para indicarle a las demds hacia don-
de deben ir a conseguirlo.

Unidad 4. La defensa
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Repasemos lo visto

En nuestra unidad de la defensa de los organismos po-
demos ver algunos aspectos relacionados de manera
directa con el conocimiento de algunas enfermedades
que nos aquejan, las respuestas a las preguntas podrian
ser las siguientes:

1. ¢Qué debe hacer el ser humano para tratar de solucionar las
enfermedades que lo atacan?
Con las informaciones de la lectura y tu punto de vista
personal explica el procedimiento que se sigue antes de
probar una droga en los seres humanos.
Muchas personas defienden los derechos de los animales
¢ Qué piensas de esto?
Este tipo de preguntas tienen respuestas muy personales
y generalmente estan en funcién de la forma como cada
uno de nosotros mira el mundo, inicialmente podemos
decir que los animales tienen sus derechos y como tal
habria que hacerlos cumplir en aras de que no se sigan
maltratando, hoy existen sociedades protectoras de los
animales y ellas son las mas interesadas en que se sigan
respetando los derechos de los animales. ;Si las investi-
gaciones no se hacen con animales que opcién habria?

2. ¢Como probar la efectividad de los medicamentos y demas
productos farmacéuticos, si no se experimenta con animales?
En realidad es un aspecto muy dificil de abordar ya
que no es posible experimentar directamente con se-
res humanos; habria una posibilidad y es trabajar con
pacientes terminales y con su consentimiento experi-
mentar en ellos algun tipo de medicamento, pero esos
serfan casos muy excepcionales ya que en este tipo
de pruebas se necesitan muchos ensayos que general-
mente implican afos y que corresponden a una fase
denominada pruebas de campo ;si un voluntario en
estas pruebas se muere de quien es la responsabilidad?
;Podrian ser juzgadas las personas que solicitan volun-
tarios para estas pruebas?

3. ¢Qué se podria hacer para no utilizar animales en las inves-
tigaciones de los medicamentos sabiendo que las enferme-
dades siguen matando las personas?

Hoy en dia se abre una posibilidad muy grande y es el tra-
bajo con computadores y especificamente los denominados
simuladores que podrian dar determinar de manera muy
aproximada la forma como trabaja y circula una determi-
nada sustancia en el cuerpo. Pero las reacciones que se
ven en un simulador podrian ser muy diferentes a las de un
ser humano, un analgésico pude ayudarle a una persona a
calmar un dolor de cabeza y el mismo analgésico le puede
ocasionar una serie de tra stornos a otra persona ¢qué
funcion cumplen las TICs en este proceso de investigacion?
¢,Como un computador ayuda en esta labor?

4. ; Qué debe hacer el ser humano para solucionar las enfer-

medades que lo atacan?

Estudiar a fondo las causas que la producen y buscar las
soluciones tratando de utilizar todas las técnicas moder-
nas tanto de laboratorio como de recursos informaticos. A
la par de estas acciones se debe trabajar en campanas de
prevencién que pueden llevar a disminuir ostensiblemen-
te la presencia de una enfermedad. ;Cémo realizarias una
campana de prevencién y sobre qué harian énfasis?

Con las informaciones de la lectura y tu punto de vista
personal explica el procedimiento que se sigue antes de
probar un medicamento en los seres humanos.

Deteccion de la presencia de la enfermedad.
Determinar como se produce, quien la produce y
cuales son principales sintomas.

Establecer el posible camino para trabajar sobre el
tratamiento de la enfermedad.

Hacer pruebas experimentales in Vitro de las sus-
tancias con las que posiblemente se puede curar
la enfermedad.

Hacer pruebas de campo y su correspondiente mo-
nitoreo durante minimo 10 afos.

Comercializar el medicamento en el caso de que
haya sido efectivo.

Hacer monitoreo y seguimiento de la utilizacién del
medicamento.

sLas etapas se deben cumplir de manera estricta
o puede haber variaciones?
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Higiene de los productos que provienen del campo
| campo provee las materias primas en cuestion de alimentacion para otros sectores
en especial a las personas que viven en las ciudades.

Muchos de los productos alimenticios que llegan a nuestras manos directamente
del campo y sin ningln tratamiento, estos productos han estado en contacto directo con el
ambiente y por lo tanto desde un comienzo traen un cierto grado de contaminacién. Pue-
den provenir de sitios donde no se mantiene un estricto control de higiene, lo cual propicia
la presencia de microorganismos que pueden transmitir algtn tipo de infeccion.

Algunas sustancias que contienen los alimentos, también pueden servir de cultivo para mi-
croorganismos, por ejemplo, las frutas contienen un azicar llamado fructosa, puede servir de
alimento estos microorganismos. Si las personas no son cuidadosas en la seleccion de las frutas,
pueden consumir frutas contaminadas y pueden tener el riesgo de adquirir una enfermedad.

Las causas de enfermedades trasmitidas por alimentos pueden deberse a:

¢ Alimentos o ingredientes provenientes de fuentes inseguras.

e Utilizacion de equipos contaminados, los cuales requieren de una limpieza constante.

e Desconocimiento de las normas de higiene por parte de la persona que manipula los
productos alimenticios.

e Mal manejo de las temperaturas de algunos productos que requieren de ellas, por
ejemplo, la leche.

De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud, en cuanto al manejo de los alimen-
tos y teniendo en cuenta que estos van del campo a la mesa, es necesario tener en cuenta
que durante toda su manipulacién se debe mantener la salubridad con procedimientos pre-
viamente valorados, a fin de evitar las patologia por contaminacién con microorganismos.

Los microorganismos se pueden vincular a los alimentos en cualquier punto de la ca-
dena de procesamiento alimentario, desde el momento en que se genera la produccion
agricola hasta la cocina del consumidor, por lo tanto se requiere de su control minucioso
a todo momento.

Algunas recomendaciones generales para el buen uso de los alimentos son: realizar un
lavado cuidadoso de los mismos; revisar las fechas de empaque y de vencimiento; evitar el
uso de alimentos que vengan en empaques maltratados; estar pendientes de los alimentos
que necesitan de refrigeracion; y, lavarse las manos antes de manipularlos.

\_ J
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Acerca de la higiene y la salud

En la edad media las personas no se bafiaban
todos los dias, sino una o dos veces por semana
y consideraban que eso era un sacrificio, solo lo
hacian todos los dias cuando estaban recién ca-
sados o cuando tenian una enfermedad, los doc-
tores recomendaban el bafio en seco, es decir el
limpiarse con un trapo himero. Los olores eran
disimulados con el uso de perfumes y esencias.

El concepto de higiene se manejo inicial-
mente (por el afio 1850) de una manera muy
general pero posteriormente ha tenido variacio-
nes pues se involucran otros factores relaciona-
dos con la modernidad; por tal razén ahora se
habla por ejemplo, de higiene mental, la cual
esta muy en relacion con el desarrollo del estrés
en las personas.

La palabra higiene, significa salud y en un
comienzo se utiliz6 de manera indistinta; hoy
se utiliza para especificar algln drea de traba-
jo, por ejemplo, se habla de higiene industrial
para referirse a los cuidados que hay que tener
en cuenta en un determinado trabajo (fabrica);
higiene intima o higiene privada para referirse
a los organos genitales; higiene publica para
referirse a normas generales para toda una co-
munidad; higiene terapéutica la que se aplica al
tratamiento de las enfermedades; higiene bucal
para hablar especificamente de los dientes, de
la lengua y de los proceso de insalivacion.

Pero la palabra higiene también ha sido mal
utilizada y confundida con la palabra sanitario,
tal es el caso de un producto que se denomina
papel higiénico. Este papel fue inventado por
los chinos, antes de su invencion se utilizaban
hojas de lechuga, trapos, pieles y césped; ini-
cialmente se utilizaron en hojas, algunas de

La higiene del cuerpo garantiza el buen
funcionamiento de sus sistemas.

ellas empapadas en sustancias olorosas, solo has
ta que Edward y Clarence Scoot los disefiaron er
forma de rollo lo que le dio mas versatilidad y se
volvié mas practico.

Otra acepcion de la palabra higiene es cuandg
se refiere a la higiene dental se utilizan hoy en dig
cremas especiales y enjuagues, pero fue Escribo
nius Largus, un medico Romano, hace 4.000 anos
quien invento la primera pasta dental; mas adelante
se obtuvieron nuevas mezclas como vinagre, miel
sal y raspadura de vidrio; otra mezcla famosa fue
la que utilizaba la realeza egipcia llamada cliste
y que constaba de piedra pémez pulverizada, sal
pimienta, aguas, unas de buey, cascara de hueva
y mirra. El término higiene en la actualidad, revis
te una gran complejidad, debido a que involucr3
muchos mas aspectos de los que se contemplabarn
hace unos afios en donde solo se tomaba como re
ferente el cuerpo humano; esta situacién ha cam
biado y ahora se incluyen otros elementos como e
trabajo, la economia, el deporte, entre otros.

Unidad 4. La defensa de los organismos
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¢En qué vamos?

Reflexiono y trabajo con
mis companeros

. En un escrito establece cuales serian los incon-

venientes que se le presentarian a un grupo de
investigacion que inicie su trabajo sin llevar a
cabo el punto de la revisién de los anteceden-
tes de la investigacion, es decir, sin conocer lo
que otras personas u otros grupos han trabaja-
do sobre el tema.

. ¢Qué sucede si en un trabajo de investigacion

no se hace experimentacién?

. Cuando sucede una catastrofe natural se ge-

neran una gran cantidad de problemas, pero
uno de los mas criticos es la presencia de un
sinndmero de enfermedades que pronto se
convierten en epidemias, ;Por qué sucede
esto? ;Qué elementos son los que causan las
enfermedades? ;Por qué se vuelven epidemias?
;Qué pasa con los organismos de salud que
ayudan a defender a los seres humanos de este
tipo de situaciones?

. ;Podriamos decir que las plantas sienten? Jus-

tifica tu respuesta, de ser posible reafirma tus
apreciaciones con ejemplos.

. Revisa las informaciones de esta unidad y

resuelve el siguiente organizador grafico, que
tiene forma de sandwich y cuyo tema (ro-
daja superior del pan) serd escogido segtn tu
criterio, el jamén es la idea mayor, las rodajas
de tomate corresponden a ideas pequefas que
dependen de la idea mayor. No olvides establ-
ecer una conclusion y los comentarios finales
(rodaja inferior del pan).

. Revisa los conceptos sobre el espectro de luz 'y

determina por qué razén los colores siempre se
ven en el mismo orden, cuando la luz atraviesa
un prisma o una gota de agua.

. Los rayos ultravioleta activan la vitamina E,

que es la que ayuda a que los huesos fijen el
calcio, pero dicen que los rayos ultravioleta

pueden producir cdncer. Entonces, ;nos ex-
ponemos o no nos exponemos al Sol? Justifi-
ca tu respuesta.

8. ;Qué es lo que hace que una sustancia sea
catalogada como legal o ilegal? ;Existen sus-
tancias legales que sean perjudiciales? ;Por
qué razon si el tabaco es nocivo para la salud,
aun se sigue vendiendo? ;Qué piensas de las
empresas que promocionan sus productos e
incitan a las personas a consumirlos y mds
adelante dicen que el consumo de esos pro-
ductos es perjudicial para la salud?

9. Construye un grafico que permita representar
las dimensiones y alcances que tiene el trabajo
en grupo.

EvalGa en un escrito los principales puntos de
coincidencia y de divergencia con tus compafe-
ros y companeras; de igual manera determina que
aprendiste al realizar el cruce de informacién con
ellos y ellas.

Unidad 4. La defensa de los organismos



Evaluacion

Con tu profesor, resuelve la siguiente rejilla.

Qué sé hacer |

El trabajo
experimental

Superior
Tengo claro las
caracteristicas del trabajo
experimental y doy
ejemplos concretos y
sélidos.

Tengo claro las
caracteristicas que presenta
el trabajo experimental
pero mis ejemplos no son
muy consistentes.

Basico
Sé que en toda
investigacién hay un
trabajo experimental pero
no puedo dar ejemplos.

Definitivamente no
comprendo la importancia
del trabajo experimental
en una investigacién y

no puedo dar ejemplos
concretos.

Las fuentes
bibliogréficas

Conozco las diferentes
partes que constituyen

el sistema nervioso y la
funcién que cumple cada
una de ellas.

Conozco las diferentes
partes del sistema nervioso
pero no puedo precisar las
funciones de cada una de
ellas.

Puedo hablar de algunas
de las partes del sistema
nervioso pero no puedo
precisar las funciones que
cumplen las partes que
mencioné.

Se me dificulta mucho
hablar de las partes del
sistema nervioso y me
resulta muy complicado
comprender la funcién que
cumple cada una.

La defensa de los
organismos contra
las enfermedades

Entiendo, explico y se la
importancia que tienen los
mecanismos de defensa
de los organismos contra
las enfermedades y doy

ejemplos contextualizados.

Entiendo, explico y sé de
la importancia que tienen
los mecanismos de defensa
de los organismos contra
las enfermedades pero no
puedo precisar ejemplos.

No tengo muy en claro la
importancia que tienen los
mecanismos de defensa de
los organismos contra las
enfermedades, doy muy
pocos ejemplos pero no
son muy consistentes.

No puedo explicar ni dar
ejemplos de la importancia
de la defensa de los
organismos contra las
enfermedades.

Naturaleza de la
luz y el sonido

Describo las diferentes
propiedades que tienen
la luz y el sonido y doy
bastantes ejemplos para
ilustrar los conceptos.

Describo las diferentes
propiedades de la luz y
el sonido, pero me limito
mucho al dar ejemplos.

Puedo explicar algunas

de las propiedades de la
luz y el sonido, pero me
cuesta dificultad organizar
ejemplos reales.

No puedo explicar cuales
son las caracteristicas de
la luz y el sonido ni la
importancia que tienen,

Salud, higiene y
deporte

Interpreto conceptos y
elementos relacionados
con la salud y la higiene y
establezco su relacién con
el deporte.

Interpreto las
informaciones
relacionadas con la salud
y la higiene pero solo de
aquellos temas que me son
mas familiares.

Puedo explicar algunos
conceptos bdsicos y
generales de la salud y
la higiene, aunque no
entiendo muy bien la
relacién con el deporte.

Definitivamente no puedo
explicar los conceptos
relacionados con la salud,
higiene y deporte por lo
tanto no puedo interpretar
los conceptos asociados a
estas tematicas.

El trabajo en

Comprendo la dimensién
que tiene el trabajo

en equipo y puedo

dar muchos ejemplos

Comprendo la dimensién
que tiene el trabajo en
equipo pero no doy
muchos ejemplos de

Comprendo la dimensién
que tiene el trabajo en
equipo pero no puedo dar
ejemplos de grupos que

No comprendo, ni
entiendo la dimensién que
tiene el trabajo en equipo
y por lo tanto no puedo

equipo . o .
quip concretos de grupos que grupos que han tenido han tenido éxito en las dar ejemplos.
han tenido éxito en las éxito en las ciencias ciencias naturales.
ciencias naturales. naturales.
Autoevaluacioén

Resuelve el siguiente cuadro en tu cuaderno. Marca con una X la opcién con la que mas te identificas.

Posteriormente establece tu compromiso de mejoramiento.

grupo.

Participo y aprendo

Reconozco la importancia de diferenciar derechos y deberes en un

‘ Siempre

Casi
siempre

Aveces‘ Nunca

Que debo hacer
para mejorar

de la unidad.

Apoyo el trabajo de mf profesor o profesora en todas las actividades

Demuestro un alto nivel de autoestima.

Respondo ante los compromisos académicos.

Soy recursivo en mis trabajos.

Dispongo de los materiales basicos para el trabajo.

Soy creativo ante los ejercicios que hay que realizar.

Relaciono los temas vistos con la realidad.

Manifiesto espiritu de tolerancia y companerismo.
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